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RESUMO

A presente dissertacdo investiga a articulagdo entre as relagdes de trabalho no
sistema capitalista e a producdo de sofrimento psiquico, analisando a Economia
Solidaria (EcoSol) como ferramenta de cuidado e resisténcia micropolitica. Para tal,
através da reviséo bibliografica, analisa como o capitalismo produz estruturalmente
rupturas entre os sujeitos e de que forma hierarquiza a classe trabalhadora. Além
disso, resgata a historia da gestdo do sofrimento, tendo em vista o percurso da
manicomialidade no pais, marcada pela logica asilar e violenta do Hospital Colonia,
até a conquista da Reforma Psiquiatrica e da consolidagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). A metodologia utilizada foi de carater qualitativo e interdisciplinar,
combinando a revisdo bibliografica com um estudo de caso baseado em observagao
participante e escuta qualificada em um Ponto de Economia Solidaria articulado a
Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS). O objetivo da pesquisa € analisar se a
autogestao e as praticas relacionais da EcoSol, quando articulada a Rede de Atencéao
Psicossocial (RAPS), podem oferecer um territério existencial saudavel através das
relagdes de trabalho e geragao de renda pautadas na colaboracéo e na solidariedade,
contrapondo-se a exclusao e a competitividade do mercado de trabalho tradicional.
Os resultados apontam que a autogestdo promove uma "fissura" no sistema,
permitindo a reestruturacdo subjetiva e a reabilitacdo psicossocial de trabalhadores
com experiéncia de adoecimento mental e/ou marginalizagao do mercado tradicional.
Conclui-se que a EcoSol no contexto da promogdo da Saude Mental oferece um
cuidado em liberdade e efetiva promogao de saude para os trabalhadores solidarios,
sendo um grande avang¢o no que diz respeito a garantia de direitos segundo as
diretrizes do SUS. No entanto evidencia-se constantes disputas quanto ao modelo de
atencao de saude no Brasil, uma vez que o equipamento estudado, assim como toda
a RAPS, enfrenta ameagas constantes pela ascensao das Organizagdes Sociais de
Saude (OSS) no pais.

Palavras-chave: Politicas de Saude Mental, Economia Capitalista; Autogestao;

Saude no Trabalho



ABSTRACT

This dissertation investigates the articulation between labor relations within the
capitalist system and the production of psychological distress, analyzing Solidarity
Economy (EcoSol) as a tool for care and micropolitical resistance. Through a literature
review, it analyzes how capitalism structurally produces ruptures between subjects and
the ways in which it hierarchizes the working class. Furthermore, it retrieves the history
of the management of suffering, considering the trajectory of asylum-based care in the
country, marked by the violent institutional logic of the Hospital Colénia, leading up to
the achievements of the Psychiatric Reform and the consolidation of the Unified Health
System (SUS). The methodology employed was qualitative and interdisciplinary,
combining a literature review with a case study based on participant observation and
qualified listening at a Solidarity Economy Center linked to the Psychosocial Care
Network (RAPS). The objective of the research is to analyze whether self-management
and the relational practices of EcoSol, when articulated with RAPS, can offer a healthy
existential territory through labor relations and income generation based on
collaboration and solidarity, opposing the exclusion and competitiveness of the
traditional labor market. The results indicate that self-management promotes a
"fissure" in the system, allowing for subjective restructuring and the psychosocial
rehabilitation of workers with experiences of mental illness and/or marginalization from
the traditional market. It is concluded that EcoSol, in the context of Mental Health
promotion, offers care in freedom and effective health promotion for solidarity workers,
representing a significant advancement in the guarantee of rights according to SUS
guidelines. However, constant disputes regarding the health care model in Brazil are
evident, as the studied facility, and the RAPS as a whole, faces constant threats due
to the rise of Social Health Organizations (OSS) in the country.

Keywords: Mental Health Policies, Capitalist Economy; self-menagement, Health on
Work
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INTRODUGAO

A presente dissertagao possui como interesse principal a analise da articulagéao
entre as relagbes de trabalho no sistema econémico capitalista e seus sintomas na
saude, tendo em vista o adoecimento/sofrimento humano. A partir disso, visualiza-se
a Economia Solidaria como possivel ferramenta de mitigagdo desse adoecimento a

nivel subjetivo e as reverberagdes nas esferas micro e macropoliticas.

Importante ressaltar que os campos de investigagao articulados partem de um
olhar analitico situado no campo da Psicologia, de onde se consolida a formacgéao da
pesquisadora para realizagdo de analise clinica e critica dos processos de
subjetivagdo. Dessa forma, o sofrimento e o0 adoecimento humano s&o visitados, n&o
por seu aspecto meramente bioldgico e individual, mas contextualizado em seu tempo
historico, reconhecido por seu carater ndao somente bioldgico, como também

psicoldgico e social (bio-psico-social).

Para tal aprofundamento, parte-se da concepc¢do de subjetividade como
apresentada por Michel Foucault, que a descreve como um territério existencial onde
sao articulados “os efeitos de um certo tipo de poder e a referéncia de um saber, a
engrenagem pela qual as relagbes de poder dao lugar a um saber possivel, e o0 saber

reconduz e reforga os efeitos de poder” (Foucault, 1976, p. 32).

Essa articulagdo é uma produgdo permanente que se configura por meio de
procedimentos de vigilancia, punicbes, adestramentos e corregdes, pelo
funcionamento de um poder que se exerce sobre os corpos, de modo geral nos mais
“vigiados, treinados e corrigidos, sobre os loucos, as criangas, os escolares, 0s
colonizados, sobre os que sao fixados a um aparelho de producido e controlados

durante toda a existéncia” (Foucault, 1976, p. 32).

Assim, o filésofo redige sobre uma “alma”, se seja, uma subjetividade humana
que, em contraposicao a imaterialidade ou a uma suposta imanéncia pautada pela
teologia crista, é “ela mesma, uma peca no dominio exercido pelo poder sobre o corpo.
A alma, efeito e instrumento de uma anatomia politica; a alma, prisdo do corpo”
(Foucault, 1976, p. 33). De certo, ndo se subtrai disso a singularidade encontrada nos
processos de subjetivagdo, mas entende-se que a vida social, com suas
configuracdes historicas e geopoliticas, é substrato basilar dessa formacao.
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Portanto, este trabalho, ao se sustentar na interdisciplinaridade, possui o
desafio de convocar diferentes campos do conhecimento e investigar diversas
camadas que formam a complexidade da vida, tendo em vista a produgao de saude e
de sofrimento humano. Neste sentido, serdo mobilizadas autoras/es de diferentes
campos, como filosofia, ciéncia politica, psicologia e sociologia, a fim de intencionar
uma analise profunda do bindmio escolhido para o estudo: as relagdes humanas no
capitalismo x sofrimento psiquico. Bem como a estratégia de enfrentamento de suas
mitigagcdes: a economia solidaria enquanto estratégia de cuidado em saude mental

em um equipamento da Rede de Atencao Psicossocial — RAPS.

Partiremos, portanto, de uma analise historica, em escala macropolitica global,
das relagbes sociais no capitalismo para posteriormente adentrarmos as sendas das
Politicas Nacionais de Saude Mental e desembocar na filigrana do sofrimento,
entendendo-o como politico. O percurso encontra a economia solidaria como uma
estratégia de resisténcia as formas hegemoénicas das relagdes de trabalho, assim

como possivel estratégia de promog¢ao de saude mental, quando articulada a RAPS.

A presente dissertacao se origina de uma longa caminhada, levando em conta
um percurso pessoal, que entrelaga uma formagéao académica em Psicologia com a
atuacdo pratica em projetos de extensdo e organizagbes sociais, além das

inquietacdes clinicas que resultaram destes processos.

Durante a graduagédo em Psicologia, encerrada em 2022 na Universidade
Federal Fluminense/ESR, atuei como bolsista no projeto "Rede de Economia Solidaria
do Norte Fluminense: uma outra economia acontece", vinculado a Incubadora
Tecnoldgica de Empreendimentos Populares (ITEP) da Universidade Estadual Norte
Fluminense Darcy Ribeiro, universidade onde agora apresento esta pesquisa de
mestrado. A partir dessa atuacao, realizei agbes de apoio ao movimento da Economia
Solidaria em suas organizagdes e assembleias, em ambitos regional e nacional, de

modo que passei a encontrar de perto os desafios e as potencialidades do movimento.

Durante minha pesquisa monografica realizada para a conclusao do curso de
Psicologia, em parceria e orientacao da Profa. Dra. Elizabeth Pacheco Medeiros,
iniciei uma investigacao a respeito da producgéo subjetiva contemporanea, sob um viés
critico a logica colonialista. Me debrugando sobre as cosmopercepgdes dos
Yanomami, Guarani e Quilombolas, me deparei com praticas coletivas pautadas na

compreensao de um bem-viver, que incluem a natureza e os animais como sujeitos
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de direitos, em oposi¢ao aos ideais de vida capitalistas. Essa investigagao acontecia
concomitante minha pratica de apoio a Incubadora, momento no qual participei do
preparo de aulas introdutorias acerca da Economia Solidaria, como forma de recep¢ao
dos novos trabalhadores do movimento de Economia Solidaria do Norte Fluminense,
em conjunto com Aucilene Freitas que na época me apoiava como coordenadora

direta, e veio a se tornar uma parceira e amiga de praticas e pesquisas.

Nesse campo, em contato com trabalhadores solidarios antigos e recém-
chegados no movimento, comecei a perceber a pratica da Economia Solidaria como
um instrumento relacional de trabalho cujo cerne seria anticapitalista. Passei entédo a
questionar se essa tecnologia econdmica e social poderia fornecer um territério
existencial e de sociabilidade efetivamente capaz de promover colaboragdo e
solidariedade, no lugar da tradicional competigao e exclusdo do mercado de trabalho

capitalista.

O ponto de virada para a definigdo do tema atual de pesquisa aconteceu apds
uma série de conversas com as trabalhadoras mais antigas do movimento. Ao dispor
de escuta qualificada construida no percurso da Psicologia, encontrei relatos
constantes de melhoria no bem-estar e na saude das integrantes do movimento apés
a entrada nos coletivos. Nesse contexto, pude ouvir historias de superagcdo de
sentimentos de solidao, desanimo e angustia paralisante relacionada ao mercado de
trabalho tradicional. Essas trabalhadoras, mulheres, em sua maioria negras e pardas,
cujas idades variavam entre 40 a 65 anos, encontraram no trabalho solidario coletivo
uma forma de resisténcia e superacdo de situacdes de crise e instabilidades

financeiras.

Meu apoio oficial no movimento durou 2 anos, entre 2021 e 2023 e, no ultimo
ano de minha atuacgao, o coletivo havia conquistado o espag¢o chamado de Cantina do
Tio Briza (home dado em homenagem a Leonel Brizola). A Cantina do Tio Briza se
encontra em funcionamento pleno até hoje, sendo um laboratério de praticas da
Economia Solidaria dentro da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro (UENF).

Essas vivéncias agugcaram meu interesse em analisar o potencial da EcoSol
nao apenas como ferramenta de geragéo de renda, mas como uma tecnologia social
orientada a promover saude coletiva. Assim, o tema foi consolidado na investigagao

de como a Economia Solidaria, quando aliada ao campo antimanicomial e
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anticapitalista, poderia intervir positivamente para a produgao de saude e inclusao de

trabalhadores marginalizados nas dinamicas de trabalho hegeménicas.

Grande foi 0 meu espanto quando, durante uma visita a minha familia, no ano
de 2023, me deparei pela primeira vez com o Ponto de EcoSol, cujos muros traziam
as mensagens: “No lugar da precarizagdo das condi¢cdes de trabalho, o respeito a
vida!”, como mostra o registro a seguir. Tirei essa foto estando no banco de passageiro

de um carro, buscando gravar na memoria a frase daquele muro.

TR

W Hw'l'vt. K2
g 5 ‘.S

Figura 1: Muro do Ponto. Acervo pessoal. 2023.

Nesse momento, no entanto, ndo havia tido oportunidade de aprofundar minha
pesquisa na diregdo da compreensdo das relagdes de trabalho capitalistas e,
igualmente, dos efeitos dessas praticas na saude mental humana. Exercicio esse que
pude adentrar com maior atencao durante a presente pesquisa enquanto mestranda

do Programa de Pd6s Graduagao em Politicas Sociais da UENF.

A escolha do Programa de Pd6s-Graduagao em Politicas Sociais (PPGPS) da
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) para a realizagao
desta pesquisa justifica-se pela direta consonancia com o tema do trabalho, que busca
analisar as praticas e politicas sociais e econdmicas (como o SUS e a Economia
Solidaria) sob a dtica da produgcdo de saude e adoecimento. Além disso, a
interdisciplinaridade do Programa o torna ideal para a realizagdo de uma pesquisa
como a proposta, que articula diferentes campos do conhecimento para possibilitar o

desenvolvimento da investigagao no sentido desejado.

Diante disso, a relevancia da pesquisa se sustenta na investigagao de forgas
em constante atualizagdo no campo da saude mental, setor marcado por debates

intensos e ameagas ao modelo de politicas publicas vigente. Justifica-se a
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investigacdo da Economia Solidaria como uma ferramenta social de mitigagdo do
adoecimento humano, em seu nivel micropolitico, considerando o contexto de crise

cujos dados levantados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Dessa forma, a pergunta inicial que a pesquisa buscou responder foi: “De que
maneiras as praticas e formas de organiza¢cado da Economia Solidaria, observadas em
um ponto de comercializacdo vinculado a Rede de Atencdo Psicossocial, se
relacionam com a geragcao de renda, inclusao social e cuidado em saude dos

trabalhadores envolvidos?”.

O objetivo da pesquisa foi o de analisar se essa tecnologia social pode oferecer
um territério existencial saudavel, pautado na colaboragao e solidariedade, partindo
de relagcbdes de trabalho que levam em conta a integralidade dos sujeitos e a

necessaria articulagao entre trabalhadores para o alcance de um bem comum.
Como obijetivos especificos, a pesquisa pretendeu:

e Estabelecer a compreensdo da formacdao da sociabilidade capitalista,
analisando como a intersec¢cao das opressdes de classe, raga e género
impacta o tecido social e resulta na produgao estrutural de sofrimento psiquico
e adoecimento mental coletivo;

e Apresentar tedrica e historicamente uma das vertentes da Economia Solidaria
(EcoSol), a analisando como uma alternativa sociopolitica e micropolitica de
resisténcia a ldgica relacional capitalista e a gestdo manicomial do sofrimento;
e

¢ Investigar de que forma as logicas de autogestdo da EcoSol se traduzem em
cuidado e de producdo de autonomia no cotidiano dos trabalhadores de um

Ponto de Economia Solidaria.

Para tal, utilizou-se metodologia de carater qualitativo, com a realizacdo de
extensa revisao bibliografica, em composi¢cdo com um estudo de caso. Segundo Yin
(2001), o estudo de caso € “uma investigacao empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os limites

entre o fendbmeno e o contexto ndo estéo claramente definidos” (p. 32).

A técnica da observagao direta foi realizada em um Ponto de Economia
Solidaria atrelado a Rede de Atencao Psicossocial de um grande centro urbano

brasileiro. A observacédo direta, como descreve Yin (2001), ocorre quando o
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pesquisador realiza visitas de campo ao local do estudo de caso, criando a
oportunidade de observar comportamentos ou condigdes ambientais relevantes de
fendmenos que n&o sejam puramente histéricos. O grande valor dessas observagdes
€ fornecer informacgdes cruciais sobre o topico estudado e o seu contexto no mundo
real (p. 115).

Foram realizadas quatro visitas ao longo de 2025, nos meses de janeiro,
abril/maio, julho e setembro/outubro. As visitas tiveram duragdo média de 1 semana
no campo estudado, com o propdsito de vivenciar as dinamicas de trabalho e
sociabilidade ali presentes. O Diario de Campo foi o instrumento central de registro
observacional, tendo sido base de registro das dinamicas vivenciais e relacionais
observadas, assim como da fundamental escuta dos trabalhadores e facilitadores do

Ponto.

Nesse processo, a escuta qualificada constituiu-se como técnica metodoldgica,
operando com o que trouxe Maria Cecilia Minayo (2014). Para a autora, essa
metodologia de escuta exige uma sensibilidade capaz de captar ndo somente o
conteudo de suas palavras, como também o contexto de quem as fala, transformando
a relagéo entre o pesquisador e os sujeitos interceptores da pesquisa em um encontro

analitico de subjetividades.

Assim, a escuta neste trabalho ndo se limita a ser uma mera coleta de dados,
mas sim um instrumento de compreensao das realidades sociais e dos significados
que os sujeitos atribuem as suas experiéncias de trabalho, saude e adoecimento. A
adoc¢ao da escuta qualificada como postura metodolégica se encontra em alinhamento
direto com as diretrizes do HumanizaSUS, a Politica Nacional de Humanizagao do
Sistema Unico de Saude (Brasil, 2010), que a compreende como um dispositivo de
acolhimento indispensavel para o reconhecimento do protagonismo e da autonomia

dos sujeitos.

No campo da saude mental, a escuta qualificada encontra alinhamento as
orientagcdes do Caderno de Atencgédo Basica n°® 34 (Brasil, 2013), documento que
reforca a escuta no territério para além da queixa clinica, apontando a importancia de
captar as dimensdes subjetivas, sociais e existenciais que compdem o cuidado em
liberdade. Assim, os registros observacionais no Diario de Campo durante as visitas

em campo, permitiram a apreensao das dindmicas de sociabilidade no Ponto de
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Economia Solidaria estudado, tendo em vista a apreensdo da realidade estudada

enquanto territorios de producéo de vida e de cidadania.

Desta forma, levando em consideragdo a metafora de uma grande arvore,
utilizada para descrever a pesquisa de carater transdisciplinar durante a banca de
qualificacdo, podemos considerar o primeiro capitulo como aquele que apresenta o
solo em que a sociabilidade brasileira se desenvolve, que € o da colonialidade que
sustenta a logica capitalista, ou seja, um projeto de civilizagdo que impds modos de
vida da civilizagao europeia através da exploragdo maxima dos sujeitos e territorios
aqui encontrados, conforme interesses de sua classe dominante. Neste solo,
ramificam-se as raizes da acumulagao primitiva, processo historico que se origina na
Europa e se ramifica aos territérios marcados pelo terror da colonizagao, responsavel
pela separagédo dos sujeitos de seus meios de producédo e de subsisténcia, e pela

transformacao da forca de trabalho em mercadoria.

A acumulacédo primitiva descrita por Marx (2013) com posterior complemento
de Federici (2017), € uma raiz que se consolidou por meio de uma divisdo sexual do
trabalho, que utilizou a violéncia institucional (como a inquisicdo e a caga as bruxas)
para domesticar o corpo feminino e torna-lo uma engrenagem invisivel de reprodug¢ao
da forga de trabalho. Simultaneamente, a divisdo racial do trabalho, descrita por
Gonzalez (2020), Fanon (2020), Mbembe (2014) instituiu o racismo como um
mecanismo eficaz de recrutamento e hierarquizagcado para os territorios explorados
pela légica colonial, relegando a populagdo negra a extragdo maxima da forga de

trabalho, além da marginalidade econdmica e ao subemprego.

A histéria da loucura seria a raiz que moralizou o sofrimento, transformando os
"loucos" (sujeitos neuro diversos) e o adoecimento mental (sujeitos em sofrimento
mental) em um problema de policia, justificando seu confinamento e exclusao por ser
considerado "economicamente insignificante" (Foucault, 1978). Sendo esta a
discusséo realizada na segunda parte do primeiro capitulo, propde-se compreender o
resultante histérico desses processos através de instituicdes sociais de exclusao
como o Hospital Col6nia, que lucrava com o sofrimento e com a exclusado de sujeitos

descartados pelo sistema.

Dessas raizes cresce o tronco, que sustenta a sociabilidade atual do sistema
capitalista, cujo cerne é a busca pelo lucro maximo e a transformagao de todas as

atividades humanas em trabalho assalariado e expropriado. Em sua fase
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contemporanea, esse tronco é revestido pela casca do neoliberalismo, que ndo opera
apenas como uma politica econémica, mas como uma racionalidade, modo de ser,
que governa as condutas e os corpos sob o principio da concorréncia e da

competitividade, discusséo essa realizada na terceira parte do primeiro capitulo.

Por dentro dessa estrutura circula a seiva do biopoder, uma tecnologia que
adestra os corpos para a utilidade doécil e regula os processos bioldgicos das
populagdes para fins produtivos. Nos territérios marcados pela heranga colonial, o
biopoder analisado por Foucault como operador das dindmicas sociais em Europa,
desdobra-se em uma necropolitica, onde a gestdo da vida publica se torna, em uma
gestdo da morte e do descarte de populagdes vulnerabilizadas, como a juventude
negra e as pessoas em sofrimento mental, ponto apresentado por Mbembe (2014;
2018).

Desta estrutura, a pesquisa avanga para os galhos secos da arvore, que
representam os efeitos diretos da légica de trabalho capitalista sobre a classe
trabalhadora. Um dos galhos resultantes desse processo € o da precarizagao cada
vez mais acentuada do trabalho. Outro galho é relativo a subjetividade resultante
deste sistema econdmico, pautada na competitividade extrema, da individualizagcéo
de problemas estruturais e coletivos, gerando adoecimento da classe trabalhadora
tanto psicologicamente quanto pela falta de acesso a bens necessarios a manutencao

da qualidade de vida.

Mesmo diante de um solo endurecido e das problematicas de sustentagcao
dessa arvore, a pesquisa vai no sentido de encontrar os focos de resisténcia desses
processos, € que se encontram em disputa pela estrutura da arvore. Esses focos
buscam a geracao de autonomia e organizagao coletiva, assim como conquistas por
um reflorestamento desse solo. Destes galhos de regeneragcdo nascem o que
podemos compreender como as folhas da pesquisa, que ira discorrer sobre a Luta
Antimanicomial e a Reforma Psiquiatrica, movimentos de luta politica e social que
conquistaram vias de cuidado que vdo na contramao das raizes estruturantes do
sistema hegemoénico, sendo eles o cuidado em liberdade e o reconhecimento da

salde como um direito universal e inalienavel no Sistema Unico de Saude.

Com a finalidade de investigar as possibilidades de mitigagdo do processo de
producao de desigualdades estruturantes do sistema capitalista, 0 segundo capitulo

(Capitulo 2.0) da presente dissertacdo introduz as bases tedricas da Economia
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Solidaria, que se apresenta como uma ferramenta interessante de promogéao de saude
e cidadania, podendo ser uma ferramenta de promog¢ao de equidade micropolitica.
Paul Singer € o autor central desta segéo, que define a economia solidaria como uma
proposta para abolir o capitalismo e a divisdo de classes, focando no desenvolvimento
humano através da autogestdo. Os espacgos de pratica solidaria apresentam como
base a indispensavel constru¢ao de relagdes democraticas, assim como justas trocas
e solidariedade. Como apresentam as pesquisadoras de economias feministas
Hillenkamp, Guérin e Verschuur (2017), os atores da economia solidaria contestam as
relagdes de produgao capitalista, tendo “o nivel local como escala indispensavel, ainda
qgue nao unica, para consolidar as iniciativas na sociedade civil” (Hillenkamp, Guérin e
Verschuur, 2017, p. 45).

Como descreve Paul Singer (2002), economista e Secretario Nacional da
Economia Solidaria (EcoSol) entre 2003 e 2016, a pratica da autogestao (ou seja, da
gestdo comunitaria), concebe a possibilidade de promogao e producdo de outra
subjetividade, ou entdo, outra razdo, como a analise de Dardot e Laval (2016), que
versa sobre a razdo neoliberal, a partir da criacdo meios em que a cooperagao e
solidariedade que nao estdo apenas no plano do “possivel”’, mas se encontram em

exercicio relacional entre todos os integrantes de um meio comum.

Singer (Brasil, 2005b), em conferéncia como Secretario Nacional da Economia
Solidaria, afirma que a EcoSol se trata de uma resposta organizada da sociedade a
exclusdao do mercado de trabalho capitalista. Descrevendo-a como uma pratica
politica, ética e ideoldgica, que se realiza na construcdo de “empreendimentos
produtivos, redes de trocas, instituicdbes financeiras, escolas, entidades
representativas, etc., que apontam para uma sociedade marcada pela solidariedade”,

do qual ndo se produz excluséo (p. 11).

Assim, neste segundo capitulo, € apresentada a correlagcdo da economia
solidaria com a pratica e lutas feministas e da luta antimanicomial, uma vez que uma
proposta feminista de economia leva em consideragdo o cuidado dos sujeitos
envolvidos no trabalho, como sustenta a autora Miriam Nobre (2003). Nessa
discussao, compreendemos junto a Lélia Gonzalez (2020) a divisao racial do trabalho
que se organiza no capitalismo, evidenciando a menor participagao das mulheres

negras no mercado de trabalho, uma vez que o racismo, como visto também no
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primeiro capitulo, se estabelece como articulagao ideoldgica eficaz, que institui uma

divisao de tarefas baseada na categoria de racga.

Como demonstra Lélia, o racismo funciona como um mecanismo de
recrutamento que mantém a populagdo negra e as mulheres nos niveis mais baixos
de participacao na forca de trabalho. A partir da autora, levanta-se a compreensio de
que o processo de expropriagao no Brasil produz uma "massa marginal”, ou seja, uma
parcela populacional considerada supérflua para o processo de acumulagao
hegemonico, que fica relegada ao desemprego, ao subemprego e as periferias

geograficas.

As praticas do feminismo negro, a organizacado dos trabalhadores em prol da
redemocratizacdo do pais, além das praticas da autogestdo como ferramentas de
organizacao micropolitica, desafiam a competicdo neoliberal através da cooperacéao e
do reconhecimento entre trabalhadores, criando fissuras na estrutura de violéncia que
fundamenta a sociabilidade em voga, sendo estes galhos de onde folhas se
apresentam. O projeto de um Ponto de Economia Solidaria enquanto equipamento da
Rede de Atencao Psicossocial analisado nesta pesquisa se organiza como uma das
flores que surgem nessa estrutura em resisténcia, possibilitando a polinizagédo de
outros destinos para o solo que se torna seco apés séculos de exploragao. Essa flor,
sobrevivendo em contexto de ameaca, busca formas de viver em uma estrutura que

se alimenta em sua extingao.

O isolamento e a competitividade produzida pelo sistema econédmico capitalista
sao vistos no decorrer deste capitulo como ponto de atencdo a saude mental dos
individuos. Assim, apdés um caminho de pesquisa tedrica acerca dos efeitos da
macroeconomia capitalista na saude dos sujeitos por ela governados, e da
apresentacao tedrica da economia solidaria como pontos de atengao para abertura do
segundo capitulo, parte-se para a préxima segao (Sec¢ao 2.1) com a apresentagao do
estudo de caso de um equipamento do Sistema Unico de Saude que se volta a
inclusdo social através do trabalho solidario, composto por pessoas atravessadas pelo

sofrimento mental.

Os capitulos subsequentes realizam a apresentacio da observagao de campo,
demonstrando a estrutura do Ponto na Secdo 2.1 e a descricdo de praticas
observadas e relatos escutados de trabalhadoras e facilitadoras do empreendimento

solidario, na Secédo 2.2. Além da discussao tedrica, o capitulo apresentara dados



21

levantados em pesquisa bibliografica de documentos oficiais que justificam a pratica
do Ponto como politica publica. Documentos oficiais do estado Brasileiro como a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, que estabelece a saude como
direito de todos e dever do Estado, integrando-a a Seguridade Social; Leis como a de
n® 10.216/2001 (Lei da Reforma Psiquiatrica, também conhecida como Lei Paulo
Delgado), que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas com transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial, a Lei de n° 8.080/1990 que dispbe sobre
a organizagao, funcionamento e as condi¢des para promogao, protecao e recuperagao
da saude em todo o territorio nacional e a de n° 8.142/1990 que regula a participagéo
da comunidade na gestdo do SUS e as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros. Além de outros elementos da legislacao vigente, a fim de tecer

pontes com a EcoSol.

ApoOs apresentar os principais documentos consultados e presentes nos
primeiros dois capitulos que se conectam a discussdo, o terceiro capitulo da
dissertacao apresenta a analise do campo realizada no Ponto estudado. Dessa forma,
os capitulos anteriores focam na fundamentacao histoérica e politica, abrindo caminhos
para discussao do Capitulo 3 que se dedica a analise das dinamicas praticas e aos
desafios observados no equipamento de economia solidaria. O capitulo é estruturado
principalmente com base nos relatos das trabalhadoras e facilitadoras do Ponto, que

vivenciam a pratica da autogestao, como Irupé, Jaci, Agucena e Uba.

Optei pela substituicdo dos nomes reais das interlocutoras por pseudénimos
inspirados nas mitologias nativas do territério brasileiro e em elementos de nossa flora.
A escolha busca refletir a dimensao simbdlica do trabalho solidario produzido,
evocando simbolos que representam resisténcia, forca e regeneragao. Utilizamos,
dessa forma, nomes como Jaci (Lua em Tupi-Guarani), lrupé (flor Vitéria-Régia), Uba
(canoa de uma sé6 peca, escavada num tronco) que foram escolhidos com o intuito de
simbolizar as identidades dessas mulheres que, em meio as adversidades do mercado
de trabalho capitalista, tecem, em seu cotidiano, redes de protecdo e de
fortalecimento, potencializando suas vidas e sua autonomia através do trabalho

solidario.
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CAPITULO 1: CAPITALISMO, TRABALHO E GESTAO DO SOFRIMENTO

O primeiro capitulo dedica-se a investigagdo acerca da formagao do sistema
econdmico hegemonico, e sera analisada a partir de Karl Marx (2013), que revela os
processos da acumulacdo primitiva, da expropriacido do trabalho e sua importancia na
formacéao da sociabilidade capitalista, assim como demonstram a instituicdo da classe
como principal recorte de opressao que se origina nesta economia. Esses conceitos
serao trabalhados em didlogo com as contribuicbes de Foucault (1987; 1976; 1978;
1979; 1990; 2008), que discorre sobre 0 modo como as relagbes de poder operam no
cotidiano, ou seja, a sua dimensao micropolitica, tendo em vista a construgdo da

dimensao macropolitica capitalista.

Partindo de Michel Foucault, o trabalho discute os conceitos de biopoder,
biopolitica, microfisica do poder. Nesse plano de composi¢ao, cita-se brevemente
Deleuze e Guattari (1996), que trazem sobre a indissociabilidade entre a macro e a
micropolitica, ou seja, a macropolitica estatal, juridica, econémica, institucional, e seus
efeitos estruturantes da convivéncia nas relagdes interpessoais. A micropolitica se
trata, entdo, da capilarizagdo do exercicio do poder, envolvendo praticas de controle
e sujei¢ao no dia a dia, que correspondem as praticas instituidas como desejaveis aos

interesses macropoliticos dominantes.

Para uma analise econdbmica que se estende a compreensao micropolitica da
realidade, fez-se importante levantar o dialogo com o pensamento de autoras que
contribuem com a discussao tendo em vista o viés das opressdes de raca e género.
Dessa forma, Silvia Federici (2017) se torna uma autora base no processo da
pesquisa, uma vez que desvela como a categoria do género e a divisdo sexual do
trabalho foi instrumento fundamental para o avancgo da exploragao capitalista e para o
aprofundamento da acumulagao primitiva na transicdo do sistema feudal para o

capitalismo, complementando a andlise realizada por Karl Marx e Friedrich Engels.

Assim, investigando a formagao da sociabilidade capitalista a partir da autora,
visualiza-se um viés critico a expropriagdo do corpo das mulheres e ao trabalho
reprodutivo nessa transi¢cdo. A investigacdo do género como base de exploracéo
também é visitada a partir das pesquisas de Barbara Machado (2021; 2023), que por
meio de suas obras apresenta os entrelacamentos entre saude mental e politica.
Vemos também junto a Federici, Marx e Engels, como a categoria raga sera usada na

historia para justificar o aprofundamento das acumulagdes e da exploragao do
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trabalho nos territérios colonizados por povos europeus. A categoria raga/etnia sera
visitada, brevemente, em didlogo a pesquisadoras do feminismo negro e latino
americano, como Lélia Gonzalez (2020), que fundamenta a compreensdo dos
processos de divisdo racial do trabalho no capitalismo, e pesquisadoras
contemporaneas como Cida Bento (2022), que analisa os processos de racismo no
mercado de trabalho e como o privilégio branco se desenha em uma acumulagao
geracional e histérica de privilégios. Nessa composicao tedrica, Grada Kilomba (2019)
demonstra como o racismo cotidiano se torna pratica cultural que busca ser
invisibilizada pelos sujeitos brancos, por mecanismos de negag¢ao advindos do

processo de expropriagéo colonial dos povos e territorios.

A partir desse ponto, a pesquisa segue na composi¢ao de dialogo com autores
criticos as perspectivas do eurocentrismo, como Narubia Werreria (2022) que faz uma
critica ao racismo fundante da nagao brasileira, apresentando a resisténcia indigena
a esses processos e Frantz Fanon (2020) que propde uma analise critica a
“epidermizacao da inferioridade” a partir da analise dos resultantes psicoldgicos do
racismo na subjetividade. Essas autoras e autores serdo base para compreensao
tedrica da microfisica do poder no contexto da formacao da sociabilidade estudada.
Propondo trazer a discussao ao nivel macropolitico, articula-se essa investigagao a
producdo de Mbembe (2014), que promove uma importante reformulagao
contemporanea do conceito de biopolitica cunhado por Foucault (1976), fundando o
conceito de necropolitica, ao referir-se as praticas de gestdo da vida e producao de

morte desenvolvidas nos territérios colonizados.

Uma vez que a complexidade da realidade se impde a natureza da questao
abordada, a revisao bibliografica articula de forma cautelosa diferentes campos de
conhecimento, organizados em uma investigagao interdisciplinar. Desse modo, ao
revisitar a Histéria da Loucura (Foucault, 1978), o classico foucaultiano nos exige
pensar a especificidade da histéria da loucura em solo brasileiro, tendo em vista a
especificidade dos processos socio-histéricos necessarios para a compreensao do
momento atual. Gregério Baremblitt (1992) e Franco Basaglia (1985) também
aparece como autor de base para essa compreensao Dessa retomada histérica que
apresenta o solo de origem da sociabilidade nas colénias, processo do qual é
resultante o pais de onde parte essa pesquisa, volta-se o olhar, entdo, para a
especificidade do territorio brasileiro, tendo como foco do segundo subcapitulo (Secao
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1.2) a histéria das politicas de saude mental no Brasil. Com isso, busca-se
compreender de que forma o pais lida com o sofrimento e o adoecimento de forma

coletiva, desde 1903, contexto da Primeira Republica, até o presente momento.

Assim, na segunda seg¢ao do primeiro capitulo, a histéria de um processo
histérico em que o pais tinha como orientagdo politica da gestdo de saude um
“cuidado” coletivo pautado pela exclusdo, enclausuramento e puni¢cao dos sujeitos
através de uma concepg¢ao biomédica em saude e da lucratividade como fim, processo
do qual a jornalista Daniela Arbex (2013) é uma das principais referéncias.
Apresentando este contexto, abordaremos a historia de consolidagdo do SUS e seus
impactos para a reformulacdo das politicas de saude mental no Brasil, apds

Constituicao da Republica Federativa de 1988.

Ja na terceira seg¢do do primeiro capitulo (Sec¢ao 1.3) abordaremos de que
forma as dindmicas de exploracao do trabalho da classe trabalhadora, cada vez mais
precarizada, se efetiva na subjetividade dos sujeitos, através de autores como Pierre
Dardot e Christian Laval (2016), Maria Clara Arruda (2021) e Vladimir Safatle, Nelson
Junior e Christian Dunker (2021). Tendo como ponto de partida um viés interdisciplinar
de pesquisa, evidencia-se uma atencado a transversalidade de opressdes que se
originou dos processos de expropriacéo da forga de trabalho e da promogéao cada vez
maior das desigualdades de classe a partir do sistema econdmico capitalista, que

encontram seus resultados no tecido social contemporaneo.

Assim, justifica-se o levantamento de uma analise sécio-historica que promova
uma responsavel compreensao do fendmeno, considerando a interseccdo dos
diversos fatores que se presentificam na questdo. Partindo da microfisica do poder
apontada por Michel Foucault, vislumbra-se o poder pautado ndo somente na luta de
classes, mas indo ao encontro também de sua dimensao micropolitica. Ou seja, a
analise macro politica (como a de politicas publicas de saude no Brasil e historia da
gestao do sofrimento) se alia a uma atengéo a micropolitica (como a légica capitalista
e seu exercicio de poder se apresentam através das instituicbes e relagdes
interpessoais e de trabalho).

A investigacao desse cenario, tendo em vista a perspectiva da saude coletiva,
nos langa ao desafio de buscar estratégias para o enfrentamento do adoecimento
coletivo, assim como para o modelo econdmico vigente, inventando coletivamente

alternativas que se articulem efetivamente aos desafios macro e micro politicos de
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nosso tempo. Dessa forma, a pesquisa se desdobra pela investigagao da gestao da

saude mental no Brasil, chegando na atualidade pelo estudo de caso sugerido.

1.1. A expropriagao do trabalho, sob a ética interseccional

Nesta primeira sessao, se estabelece o contexto fundamental da discussao,
visando levantar a compreensdo de como a exploragcdo e a logica capitalista e
colonialista se manifesta socialmente e afeta os sujeitos da classe trabalhadora.
Tendo em vista o contexto historico de fundacao das relagdes de trabalho no sistema
econdmico capitalista e as produgdes institucionais no territério brasileiro, faremos um
recuo que pretende condensar a compreensao do solo formador da questao problema,
que se debruga sobre o sofrimento dos sujeitos nas relagbes sociais dentro deste
contexto historico. A analise da historia sera necessaria para compreensao do campo

de forgas analisado.

Dessa forma, sera possivel realizar um dialogo entre diferentes autores,
filbsofos e cientistas sociais, esta secdo se debruca ao desenvolvimento de uma
compreensao das relagdes no capitalismo que levam em consideragao as opressdes
de classe, raga e género que se apresentam como efeitos desses processos. O
objetivo da discussao é estabelecer a compreensao da formacdo da sociabilidade
capitalista e a hierarquizacado da forga de trabalho na transversalidade de opressdes
de classe, raga e género, que se originaram desses processos e que tém resultantes

no tecido social contemporaneo e na saude mental coletiva.

Foucault (1976) apresenta um mapeamento das transformacdes que o século
XVII trouxe no contexto Europeu, sendo este 0 momento histérico em que o poder
comega a ser exercido como organizador da vida. Essa nova forma de exercicio do
poder centralizou-se no adestramento dos corpos que, tratados como maquinas,
comegam a ser passivos de uma extorsao das suas forgas e orientados para utilidade
décil. Nesse periodo historico, o poder se centrou no que o fildsofo demarca como
“corpo-espécie”, regulando os processos bioldgicos do viver humano, como o0s
nascimentos, a mortalidade, a duragdo da vida, a longevidade, dentre outras
variacdes, por meio de intervengdes que o fildésofo denomina por “biopolitica/biopoder”
(Foucault, 1976, p. 130), ou poder sobre os corpos.
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Foucault (1976) demonstra que o poder ndo opera somente na dimensao
macropolitica, ou seja, por meio de grandes instituicdes de poder situadas num plano
governamental (como o Estado e suas leis, sistemas juridicos, forcas armadas, etc).
Revelando a microfisica do poder, o filésofo o demonstra também sua dimensao
micropolitica, se difundindo na formacao dos cotidianos, dos discursos, das praticas
diarias e relacdes interpessoais. Dimensbdes que vao disciplinando os corpos em favor
de uma determinada normatividade. Como aponta Foucault (1979), a conjuntura de
poder instituida produz saberes, de modo que o poder e o saber se reforcam, sendo
terreno de sustentagdo um do outro. O poder, entdo, se apresenta ndo somente por
sua face repressiva, mas também pelo seu carater produtivo: produzindo verdades,

modos de viver e saberes fundamentais para sua maquinacgao.

A definigdo de governamentalidade trazida por Foucault (1990) nos aponta para
a construgdo de uma suposta verdade, que demarca tanto a produgdo de
conhecimento, quanto a concepc¢éo politica de humanidade e civilizag&o, assim como
pauta uma determinada organizagdo da sociedade e, respectivamente, seus
processos de subjetivacdo. O universalismo abstrato (a verdade instituida) pode ser
compreendido, assim, como um produto colonial que marca a concepgéao historica de
politica, economia, estética, relagbes interpessoais, geogréficas, interespecificas,

assim como tantos aspectos da experiéncia social humana.

A instituicao da biopolitica é aliada a uma certa microfisica do poder, que se da
a partir de saberes-poderes sustentados por um cotidiano modulador de
comportamentos e praticas sociais normativas. Através das instituicbes sociais
modernas, produz-se uma disciplina nas instancias sociais como a familia, a escola,

os hospitais, as prisdes, entre outras. (Foucault, 1979).

No entanto, como nos afirma o filésofo, “onde ha poder ha resisténcia e, no
entanto (ou melhor, por isso mesmo) esta nunca se encontra em posicao de
exterioridade em relagdo ao poder” (Foucault, 1976, p. 91). Como sinalizam Gilles
Deleuze e Felix Guattari (1996), apoiados pela analise foucaultiana do poder: “Em
suma, tudo é politico, mas toda politica € ao mesmo tempo macropolitica e
micropolitica” (Deleuze; Guattari, 1996, p. 83). Assim, parte-se do principio
foucaultiano de que “O poder opera de modo difuso, capilar, espalhando-se por uma

rede social que inclui instituicbes diversas como a familia, a escola, o hospital, a
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clinica. Ele é, por assim dizer, um conjunto de relagcdes de forga multilaterais”
(Foucault, 1999 apud Furtado; Camilo, 2016, p. 25).

E um fato que os processos apresentados por Foucault, assim como por outros
pensadores que estardo sustentando as analises tedricas desta pesquisa, retomam o
contexto da do continente Europeu. No entanto, argumenta-se que a colonizagéo
europeia foi um processo de intensa imposi¢gao de modos de vida, assim como intensa
exploracgéao politica, cultural e econémica, fazendo valer o uso destas analises para o
contexto brasileiro com a devida atengao as peculiaridades do nosso territério. Como
afirma Maldonado-Torres (2018), a modernidade ocidental costuma ser lida como “a
época da mais avancada forma de civilizagdo em comparagao a outros arranjos
socioculturais, politicos e econdmicos que aparecem como menos civilizados, nao
civilizados, selvagens ou primitivos” (p. 34), fato que sera questionado através da

analise historica de sociabilidade que suporta esse projeto colonial.

A partir de Foucault, compreende-se que o biopoder, ou entdo, o poder sobre
a vida, que se organiza no séc. XVII, foi o solo necessario para o desenvolvimento da
economia capitalista, ao inserir os individuos e popula¢des a um aparelho de produgao
social, que as ajusta aos processos econdmicos desejados. Esse novo modo de
exercer o poder ndo so trabalhou para a instituicdo de corpos uteis ao novo sistema
econdmico, e doceis diante das violéncias suportadas, como também atuou como um
fator de segregacéao e de hierarquizagao social, sustentando relagbes de dominacéo.
(Foucault, 1976, p. 133).

A partir deste ponto, ha um fortalecimento de instancias macropoliticas
(sistemas juridicos, penais, etc.) que conferem validade as condutas desejaveis e
conferem punigao as nao favoraveis ao sistema instituido, determinando a promocao
de certos modos de viver em detrimento de outros. Desta forma, entende-se o

processo da colonizagao no qual o Brasil se encontrou nos séculos XIV e XIX.

Para a compreensdo do sistema econbmico que se estabelecia naquele
momento, buscamos as analises de Karl Marx sobre a constituicdo do capitalismo
enquanto sistema global. Os autores se debrucam sobre a compreensdo da
transformacao do mundo do trabalho que ja apresenta indicios entre os séculos XIV e
XV em alguns locais do Mediterraneo, e relatam que o sistema apresenta sua forma
no século XVI (Marx, 2013, p. 963).
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A analise que sera levantada por Marx (2013), é continuada pela pesquisa de
Federici (2017) que, se apoiando na analise deste importante autor, apresenta o termo
“transigao” para descrever essas mudangas, se referindo a um processo prolongado
de transformacgdes culturais e politicas, “em sociedades nas quais a acumulagao
capitalista coexistia com formacgdes politicas que ndo eram ainda predominantemente
capitalistas” (Federici, 2017, p. 116).

Essa transicéo transforma a relagao dos sujeitos com o trabalho como um todo,
assim como a relacao deles com a terra e com a producdo da vida. Para que esta
transicao fosse bem-sucedida, foi necessario um processo historico de separagao
entre o produtor e seus meios de produg¢ao, o que o autor denomina de acumulagao
primitiva. A partir dessa separagdo, os meios sociais de produgcdo da vida e de
subsisténcia sao transformados em Capital, uma vez que os individuos se veem
forgados a vender sua forga de trabalho para acessa-los. Como descreve o sociologo

e cientista econdmico:

A relagao capitalista pressupbe a separagao entre os trabalhadores e a
propriedade das condigbes da realizagao do trabalho. Tao logo a produgéo
capitalista esteja de pé, ela ndo apenas conserva essa separagao, mas a
reproduz em escala cada vez maior (Marx, 2013, p. 961).

A producao do trabalhador “livre”, ou seja, desapropriado de suas terras e de
seus meios de produgéo de vida, ou seja, a divisdo de classes, constitui a base para
a formacgao da sociabilidade capitalista, “a burguesia despiu de sua auréola todas as
atividades veneraveis, até agora consideradas dignas de pudor piedoso.
Transformou o médico, o jurista, o sacerdote, o poeta e 0o homem de ciéncia em

trabalhadores assalariados” (Marx e Engels, 2008, p. 14, grifo nosso).

Essa modificacdo econdmico-social comeca a determinar diferentes relacbes
com o mundo material, as mercadorias, e, portanto, com o mundo social vivenciado

pelos sujeitos. Como demonstra Marx, dentro deste novo contexto,

O produto ndo é mais uma mesa, uma casa, um fio ou qualquer outra coisa
util. Todas as suas qualidades sensiveis foram apagadas. E também ja nédo
€ mais o produto do carpinteiro, do pedreiro, do fiandeiro ou de qualquer outro
trabalho produtivo determinado. Com o carater util dos produtos do trabalho
desaparece o carater util dos trabalhos neles representados e, portanto,
também as diferentes formas concretas desses trabalhos, que ndo mais se
distinguem uns dos outros, sendo todos reduzidos a trabalho humano igual,
a trabalho humano abstrato (Marx, 2013, p. 98 e 99).

Neste didlogo, Silvia Federici (2017) evidencia que, apesar da aparente

validagdo dos discursos que buscam legitimar o sistema econdmico atual, o
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capitalismo na realidade ndo se deu como produto de um desenvolvimento da antiga
ordem, se tratando, no entanto, de um contragolpe as lutas sociais do feudalismo.

Dessa forma, essa reorganizagao social surge de

uma resposta dos senhores feudais, dos mercadores patricios, dos bispos e
dos papas a um conflito social centenario que chegou a fazer tremer seu
poder e que realmente produziu ‘uma grande sacudida mundial’. O
capitalismo foi a contra revolugao que destruiu as possibilidades que haviam
emergido da luta anti feudal — possibilidades que, se tivessem sido
realizadas, teriam evitado a imensa destruicao de vidas e de espago natural
gue marcou o avango das relagdes capitalistas no mundo (Federici, 2017, p.
44).

Inevitavel vislumbrar que o periodo de expropriacdo colonial foi um momento

fundamental nesse processo:

A descoberta de ouro e prata na América, o exterminio, a escravizagao e o
sepultamento da populagéo nativa nas minas, a conquista e a pilhagem das
indias Orientais, a transformagéo da Africa em uma reserva para a caca
comercial de peles negras [...] séo momentos fundamentais da acumulagéo
primitiva (Marx, 2006, p. 939 Apud. Federici, 2017, p. 118).

Federici (2017), por sua vez, acrescenta que a acumulagao primitiva se
encontra inevitavelmente atrelada a divisdo social do trabalho e a instituicdo da funcao
reprodutiva da forca de trabalho, argumentando que este ponto se faz uma das
importantes bases dessa formacdo. A fildsofa, assim, propde uma extensdo do
conceito proposto por Marx e Engels, que em sua analise, encerrou a leitura da
acumulagcao primitiva na expropriacdo da terra e da formacado do trabalhador

independente e “livre”, destituido de seus meios de producao.

A divisdo social e sexual do trabalho foi sendo inaugurada através de inumeros
eventos de violéncia na Europa, dos quais Federici (2017) destaca a inquisicéo e a
caca as mulheres, tidas como bruxas, evento que se estendeu ao longo de dois
séculos, tendo seu inicio no final do séc. XVI e se estendendo até o fim do séc. XVII.
A caga as bruxas se estabelece como pratica politica nos territorios europeus,
alcangando seu auge entre 1580 e 1630, época em que as relagdes feudais davam

lugar a praticas e instituigdes “tipicas do capitalismo mercantil” (Federici, 2017, p. 297).

As mulheres assassinadas cruelmente no periodo, tidas como inimigas da
moral e demonizadas pelo sistema, ndo passavam de mulheres que desafiavam as
transformagdes sociais € 0 novo controle que recaia sobre sua sexualidade e sobre
sua ag¢ao no mundo, a instauragao de uma divisao do trabalho no corpo da estrutura

social demandou a produg¢ao massiva de violéncia contra essa parcela da populacao
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para se estabelecer. O investimento politico nessas praticas e suas repercussdes na
Europa e, mais adiante, nos territérios colonizados foram eventos inauguradores da

virada para o capitalismo (/bid., p. 118).

A luta contra o poder feudal produziu também as primeiras tentativas
organizadas de desafiar as normas sexuais dominantes e de estabelecer
relagbes mais igualitarias entre mulheres e homens. Combinadas a recusa
do trabalho servil e das relagbes comerciais, estas formas conscientes de
transgressao social construiram uma poderosa alternativa ndo sé ao
feudalismo, mas também a ordem capitalista que estava substituindo o
feudalismo, demonstrando que outro mundo era possivel, 0 que nos encoraja
a perguntar por que ele ndo se desenvolveu (/bid., p. 45).

Federici (2017) afirma que as lutas sociais das sociedades feudalistas “[...]
exigiram uma ordem social igualitaria baseada na riqueza compartilhada e na recusa
as hierarquias e ao autoritarismo”. E, diante dos contragolpes historicos, vemos até

hoje, que “estas reivindicagdes continuariam sendo utopias” (/bid. p. 45).

Vemos, na genealogia proposta por Foucault (1976), que a producao de
mecanismos de poder que asseguravam ao corpo humano uma posigcao biologizante
foi se constituindo nos campos dos saberes, nas técnicas de saber e de poder, se
proliferando pelas tecnologias e tomadas politicas que, “a partir de entdo, véo investir
sobre o corpo, a saude, as maneiras de se alimentar e de morar, as condi¢cbes de

vida, todo o espaco da existéncia” (Foucault, 1976, p. 136).

Foucault (1976) afirma que, na inscrigdo social da biopolitica na Europa, para
sucesso no exercicio de um poder sobre a vida das populacdes, foram necessarios
mecanismos continuos de corregao e regulagao, sejam eles para “qualificar, medir,
avaliar, hierarquizar’, mais do que para determinar a morte, ainda que esta
determinagao tenha sido um exercicio do poder absolutamente utilizado. A biopolitica,
como traz o genealogista, efetivamente trata de operar “distribuicdes em torno da
norma” (/bid., p. 135).

Federici (2017), chama a atencgéo para o fato de que, na instituicdo desse
processo politico-cultural, o corpo que mais foi alvo de intervencgdes disciplinares entre
os séculos XVI e XVII foi o corpo das mulheres e pessoas com utero, que foram
forcadas a ocupar a funcao social da utilidade reprodutiva. No corpo dessa parcela da
populagao a utilidade reprodutiva foi sendo instituida através de inumeros eventos de
terror e violéncia institucionalizada no decorrer de dois séculos. De forma massiva, e
através de uma rede de poder, um dispositivo, que se organiza através de queimadas

em pragas publicas, da produgao de regulagdes juridicas e leis que versavam em prol
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da violéncia, até a utilizagcdo da moral e dos discursos religiosos que justificavam

metafisicamente esse terror (Federici, 2017, p. 323).

Como coloca Foucault (1979), o dispositivo de poder € a correlagdo de
elementos que se estabelecem num jogo de forgas, podendo ser discursivos ou nao,
sendo um conjunto heterogéneo, englobando “discursos, instituicbes, organizagdes
arquiteténicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposigdes filoséficas, morais, filantrépicas”. Ou seja, o dispositivo se
trata de uma “rede que se pode estabelecer entre estes elementos”, com uma fungao

estratégica dominante (Foucault, 1979, p. 138).

A formacgao dessa rede de intervengdes visava a manutengao da reprodugao
da forgca de trabalho que o sistema precisava para manter sua expropriagao e
exploracéo. Assim, Federici (2017) indo adiante nas analises de Marx e de Foucault,
demonstra que a transicao para o capitalismo no séc. XVIlI sé ocorreu com um
conjunto de praticas que impuseram a populagdo uma nova divisdo sexual do
trabalho, em que as mulheres foram sendo retiradas dos espacos de convivio social
de trabalho e sendo obrigadas a assumir a obrigatoriedade do trabalho reprodutivo,

com a justificativa de uma natureza reprodutiva a qual deveriam corresponder.

A filésofa evidencia que o trabalho reprodutivo ndo pago das mulheres foi
determinante para a acumulacdo primitiva que se estabelece no cenario da transicao
para o sistema capitalista, chamando para atencao ao fato de que a analise histdrica
escrita por importantes autores como Foucault e Marx ndo esta completa na auséncia

da devida atencao a estes eventos. Como afirma Federici,

Essas mudancgas histéricas — que tiveram um auge no século XIX com a
criagéo da figura da dona de casa em tempo integral — redefiniram a posi¢ao
das mulheres na sociedade e com relagdo aos homens. A divisdo sexual do
trabalho que emergiu dai ndo apenas sujeitou as mulheres ao trabalho
reprodutivo, mas também aumentou sua dependéncia, permitindo que
o Estado e os empregadores usassem o salario masculino como
instrumento para comandar o trabalho das mulheres. Dessa forma, a
separagao efetuada entre a producéo de mercadorias € a reprodugao da forga
de trabalho também tornou possivel o desenvolvimento de um uso
especificamente capitalista do salario e dos mercados como meios para a
acumulagao de trabalho ndo remunerado. [...] a separagao entre produg¢ao
e reproducgéo criou uma classe de mulheres proletarias que estavam tao
despossuidas como os homens, mas que, diferentemente deles, quase
ndo tinham acesso aos salarios. Em uma sociedade que estava cada vez
mais monetizada, acabaram sendo forgadas a condigcido de pobreza
cronica, a dependéncia econdmica e a invisibilidade como
trabalhadoras (Federici, 2017, p. 145 e 146, grifo nosso).



32

A instauracao de um cenario de dependéncia econémica das mulheres se
arrasta, com suas atualizagdes e suas devidas resisténcias, até os dias de hoje. A
retirada das mulheres do mercado de trabalho usual e o controle sobre a natalidade
e, portanto, de sua sexualidade tem seus primeiros indicios histéricos ao final do séc.
XIV e meados do XV, no entanto foram nos séculos XVI e XVII em que a repressao e
o controle sobre os corpos das mulheres se tornaram sistematicas e generalizadas,
se tornando um ponto central na acumulagéo primitiva e na formagéao do proletariado
moderno. (/bid., pp. 294-310).

A cacga as bruxas aprofundou a divisdo entre mulheres e homens, incultou
nos homens o medo do poder das mulheres e destruiu um universo de
praticas, crengas e sujeitos sociais cuja existéncia era incompativel com a
disciplina do trabalho capitalista, definindo assim os principais elementos da
reprodugao social (/bid., p. 294).

Sendo assim, as mulheres europeias e, mais adiante, as mulheres dos
territérios atingidos pela violéncia colonial, sofreram de forma mais dura a
expropriacado do trabalho. O terror as mulheres, instaurado no inicio da organizagao
capitalista na Europa e exportado para as coldnias, atravessou uma extensa producao
de 6dio as mulheres e as formas néo desejaveis/produtivas do exercicio de sua

sexualidade (Federici, 2017, pp. 343-356). Como pontua a cientista,

[...] uma mulher sexualmente ativa constituia um perigo publico, uma ameaga
a ordem social, ja que subvertia o sentido de responsabilidade dos homens e
sua capacidade de trabalho e de autocontrole. Para que as mulheres n&o
arruinassem moralmente — ou, o que era mais importante, financeiramente
— 0s homens, a sexualidade feminina tinha que ser exorcizada. Isso se
alcangava por meio da tortura, da morte na fogueira, assim como pelos
interrogatérios meticulosos a que as bruxas foram submetidas, e que eram
uma mistura de exorcismo sexual e estupro psicolégico (/bid., p. 343).

Assim, Federici (2017) chama atengao do consenso cientifico de estudos da
area que aponta para o fato de que o massacre as bruxas (mulheres) teve como
objetivo a destruicdo do controle que as mulheres naquele momento (séc. XV)
exerciam sobre a funcao reprodutiva de seu corpo, servindo para “preparar o terreno
para o desenvolvimento de um regime patriarcal mais opressor” (p. 30). Como pontua

a autora,

Se o capitalismo foi capaz de reproduzir-se, isso se deve somente a rede de
desigualdades que foi construida no corpo do proletariado mundial e a sua
capacidade de globalizar a exploragao. Esse processo segue desenvolvendo-
se diante de nossos olhos, tal como se deu ao longo dos ultimos quinhentos
anos. A diferenga é que, hoje, a resisténcia ao capitalismo também atingiu
uma dimenséo global (/bid., p. 38).
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Além da criminalizagao de qualquer forma de controle da natalidade por parte
das mulheres, toda forma de exercicio sexual que nao servisse a reproducao foi
severamente penalizada, de onde podemos compreender a forte construcéo
normativa da heteronormatividade nas populagcdes afetadas pela dominacao
capital/colonial. Dessa forma, a autora trata do género ndo como destino bioldgico de
uma identidade sexual, mas como destino social dotado de uma fungao-trabalho.
Assim, a autora concebe o género e a categoria “mulher’” como uma “especificagao

das relagdes de classe” (Federici, 2017, p. 30).

Isso porque a reprodugdo geracional dos trabalhadores, assim como a
regeneracgao diaria de sua forga de trabalho (cuidado, alimentacao, vestimentas, entre
outros) sao tidos como um “trabalho de mulheres”. Nao se tratando de um trabalho
assalariado ou remunerado de qualquer forma, e se apresentando culturalmente como
um servigo pessoal, e até como recurso natural - atribuido biologicamente ao género
feminino (/bid., p. 26).

Como coloca a autora, ao observar o desenvolvimento do sistema capitalista
“do ponto de vista dos nao assalariados — que trabalham nas cozinhas, nos campos
e nas plantagbes, fora de relagdes contratuais, cuja exploragdo foi naturalizada,
creditada a uma inferioridade natural” (/bid., p. 14), a histéria aponta para o desmonte
o mito da democracia racial e de género nas sociedades capitalistas. Isso porque, no
cerne deste sistema, encontra-se 0 compromisso primeiro de baratear o custo da
producao e do trabalho, objetivo que se cumpre por meio do uso da maxima violéncia,
assim como da “guerra contra as mulheres”, que, como aponta a filésofa, “sao o sujeito

primario dessa producao” (/bid.).

Seguindo as sendas abertas por Federici, as autoras Barbara Machado, Lais
Schmidt, Sara Freitas, et al. (2023), demonstram, em correspondéncia a Gerda Lerner
(2019), que o patriarcado ndo somente antecedeu a opressao de classes, como foi

estruturante para seu advento.

O patriarcado pode ser compreendido como um sistema de pensamento e
crencas profundamente arraigados na cultura que se estabelece em uma
verdade central e absoluta de haver uma identidade e diferenca natural entre
dois sexos considerados normais na qual se estabelece a superioridade
masculina e a subserviéncia feminina (Machado et al., 2023, p. 228).

Mais adiante, ja nas coldnias, a categoria de raca se torna entdo uma nova
categoria distintiva. Neste dialogo, Federici (2017) nos apresenta uma importante

analise, trazendo a tona que a reproducao do capitalismo e suas praticas discursivas
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de organizacao da dominacgao de classes s6 atravessa os tempos, da forma como faz,
tomando como meio a renovagao sempre presente da instituicdo da divisao sexual e
racial do trabalho, através da exploracao colonial, a instauragao de um sistema racial
de desigualdades, que Gonzalez (2020), por sua vez, evidenciara trazendo o termo

da divisao racial do trabalho.

Segundo Achille Mbembe, “em 1670 colocava-se a questdo de se saber como
por a trabalhar uma grande quantidade de mao-de-obra, com vista a uma producao
comercializada a partir de longas distancias. A invencao de Negro responde a este
problema” (Mbembe, 2014, p. 42).

O Negro é de facto elemento central que, ao mesmo tempo que permite criar,
através da plantagdo, uma das mais eficazes formas de acumulagdo de
rigueza na época, acelera a implantagao do capitalismo mercantil, do trabalho
mecanico e do controlo do trabalho subordinado. Nesta altura, a plantagao
representa uma inversido de formato, e ndo simplesmente do ponto de vista
da privagao de liberdade, do controle de mobilidade da mao-de-obra e da
aplicagao ilimitada da violéncia. A invengédo do Negro abrira igualmente
caminho a inovagdes fundamentais nos dominios do transporte, da producgao,
da comercializagdo e dos seguros (Mbembe, 2014, p. 42 e 43).

A violéncia instaurada nos territorios colonizados se justificou com a
demonizacao das populacdes africanas e americanas, pautadas no racismo e na
xenofobia estruturantes da cosmovisao ocidental eurocentrada, sendo a moral crista
e a luta contra o “mal” uma das principais caracteristicas discursivas desses
processos. Com esse discurso, inumeros crimes e atrocidades foram realizados, em
nome da lucratividade capitalista que se formulava nesse contexto, de modo que a
violéncia colonial se tornou, como afirma Marx (2013), a “aurora da era da produgéao

capitalista”, fundamental para a acumulagao primitiva.

A descoberta das terras auriferas e argentiferas na América, o exterminio, a
escravizagao e o soterramento da populagao nativa nas minas, o comego da
conquista e saqueio das indias Orientais, a transformacdo da Africa numa
reserva para a caga comercial de peles-negras caracterizam a aurora da era
da produgéo capitalista. Esses processos idilicos constituem momentos
fundamentais da acumulagdo primitiva. A eles se segue imediatamente a
guerra comercial entre as nagdes europeias, tendo o globo terrestre como
palco. [...] Os diferentes momentos da acumulagao primitiva repartem-se,
agora, numa sequéncia mais ou menos cronoldgica, principalmente entre
Espanha, Portugal, Holanda, Franca e Inglaterra. (Marx, 2013, p. 998).

Como evidéncia Mbembe (2014), a partir de 1493 e do comércio triangular que
passou a ser realizado nessa época, “o Atlantico torna-se um verdadeiro aglomerado

que reune a Africa, as Américas, as Caraibas e a Europa em torno de uma intrincada
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economia. [...] este conjunto multi-hemisférico serd o motor de transformacgdes

impares na histéria do mundo” (2014, p. 32 e 33). O autor destaca que:

As pessoas de origem africana estdo no centro das novas dindmicas que
implicariam incessantes idas e vindas de uma a outra margem do mesmo
oceano, dos portos negreiros da Africa Ocidental e Central aos da América e
da Europa. Esta estrutura de circulagdo apoia-se numa economia que exige,
por si mesma, capitais colossais. Inclui igualmente a transferéncia de metais
e de produtos agricolas e manufaturados, o desenvolvimento dos seguros,
da contabilidade e da atividade financeira, e a disseminagao de
conhecimentos e de praticas culturais até entao desconhecidos. Um processo
inédito de crioulizagdo é posto em marcha e resulta num intenso trafego de
religides, tecnologias e culturas. A consciéncia negra na era do primeiro
capitalismo emerge em parte de tal dindmica do movimento e da circulagao.
Deste ponto de vista, é resultado de uma tradigdo de viagens e de
deslocagdes e apoia-se numa légica de desnacionalizagdo da imaginagao,
um processo que prosseguira até meados de século XX e acompanhara a
maioria dos grandes movimentos negros de emancipacao (Mbembe, 2014, p.
33).

Contribuindo a esta analise, Federici (2017) argumenta que a acumulagéo
primitiva que permitiu a consolidagdo da ordem burguesa ndo se encerra em uma
acumulagao e concentracao de pessoas exploraveis e de capital. Se trata, além disso,
de “uma acumulagao de diferencas e divisdes dentro da classe trabalhadora, em que
as hierarquias construidas sobre o género, assim como sobre a raga e a idade, se
tornaram constitutivas da dominacdo de classe e da formagado do proletariado
moderno”. (Federici, 2017, p. 30).

As figuras correspondentes a tipica bruxa europeia ndo foram, portanto, os
magos do Renascimento, mas os nativos americanos colonizados e os
africanos escravizados que, nas plantations do Novo Mundo, tiveram um
destino similar ao das mulheres na Europa, fornecendo ao capital a
aparentemente inesgotavel provisao de trabalho necessario para a
acumulagédo. Os destinos das mulheres na Europa e dos amerindios e
africanos nas colbnias estavam tao conectados que suas influéncias foram
reciprocas. A caga as bruxas e as acusagdes de adoragao ao deménio foram
levadas a América para romper a resisténcia das populagbes locais,
justificando assim a colonizacdo e o trafico de escravos ante os olhos do
mundo. (/bid., p. 357).

A verdade normativa do projeto capital, sustentado pela dindmica colonialista,
se fundamenta na exploracdo da forca de trabalho. A formulacido de divisbes e
violéncias, como as divisdes de poder apoiadas na raga e no género dos sujeitos da
classe trabalhadora suporta, entdo, a reproducao do sistema. Além disso, visualiza-
se que violéncia colonial e capitalista é aplicada a toda forma de producao de viver
que nao se alie aos objetivos da expropriacdo e extracdo maxima de recursos

humanos e inumanos, proprias de sua logica produtiva.
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Dessa forma, as mulheres, pessoas negras e pessoas dissidentes da
normatividade branca-cis-hetero-patriarcal, como os sujeitos LGBTQIAPN+', assim
como os sujeitos neuro diversos ou tidos como “loucos”, enfrentam mais fortemente
processos de violéncia e estigmatizacéo, além de opressdes sistémicas de diferentes

ordens.

Nessa discussao, sera possivel apresentar as articulagbes de Lélia Gonzalez
(2020), intelectual feminista negra fundamental no contexto das lutas contra a ditadura
brasileira, na luta pela redemocratizagdo no pais. Fundadora do Movimento Negro
Unificado (MNU) e da organizagdo Nzinga: Coletivo de Mulheres Negras?, a autora
afirma que o processo de expropriacdo da forca de trabalho em paises com a
formacgao histérica como a do Brasil, tendo em vista os processos de acumulagao

capitalista, impede o crescimento equilibrado nas regides subdesenvolvidas.

O resultado desse processo, segundo a autora, € o desenvolvimento desigual
e combinado na formacdo de uma "massa marginal”, ou seja, uma populagao
supérflua em relagcado ao processo de acumulagao hegeménico, sobre a qual incidem
o desemprego e o subemprego, além da localizacdo geografica periférica em relagcéao

as regides hegemonicas. (Gonzalez, 2020, pp. 20-29).

Gonzalez (2020) constata que, no Brasil, os mais baixos niveis de participagéo
na forga de trabalho pertencem “coincidentemente” as mulheres e a populagao negra.

Como afirma a autora,

A raga, como atributo socialmente elaborado, esta relacionada principalmente
ao aspecto subordinado da reprodugao das classes sociais, isto €, a
reproducdo (formagéo-qualificagcdo-submissao) e a distribuicdo dos agentes.
Portanto, as minorias raciais ndo estdo fora da estrutura de classes das
sociedades multirraciais em que as relagdes de produgéo capitalistas — ou
outras relagbes de produgdo, no caso — sdo as dominantes. Outrossim, o
racismo, como articulagao ideoldgica incorporada em e realizada através de

T A sigla LGBTQIAPN+ faz jus as diversas orientagbes sexuais e identidades de género,
abrangendo Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros e Travestis, Queer, Intersexo, Assexuais,
Pansexuais e Nao-binarios. O simbolo "+" representa a inclusdo de identidades que nio estédo
mencionadas, reconhecendo uma pluralidade ainda maior de expressdes e vivencias nestes campos.

2 Reconhecendo o carater de violéncia colonial vivenciado pela classe trabalhadora do
continente, Lelia propde a categoria politico-cultural da Amefricanidade, cunhando a nomeagé&o do pais
como América Africana ou Améfrica Ladina. Indo no mesmo sentido de Lélia, Bispo (2015), propde uma
confluéncia entre os povos originarios de Pindorama e os povos originarios do continente africano,
propde o termo “Afropindorama” para a convocagao de outra compreensao acerca do territorio hoje tido
como brasileiro.
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um conjunto de praticas materiais de discriminagao, é o determinante primario
da posigao dos nao brancos dentro das relagdes de produgao e distribuigao.
Como se vera se o racismo (bem como o sexismo) torna-se parte da estrutura
objetiva das relagcbes ideolégicas e politicas do capitalismo, entdo a
reprodugéo de uma divisao racial (ou sexual) do trabalho pode ser explicada
sem apelar para preconceito e elementos subjetivos (Hasenbalg Apud
Gonzalez, 2020, p. 29).

Assim, Gonzalez (2020) evidencia que o racismo, enquanto conjunto de

praticas e articulagao ideoldgica, € eficaz ao sistema capitalista uma vez que institui

uma divisdo racial do trabalho, sendo um fator comum a “todas as formacdes

socioeconémicas capitalistas e multirraciais contemporaneas” (p. 29). Assumindo a

funcao de “equilibrar” o sistema, o conjunto de praticas racistas articula os importantes

“mecanismos de recrutamento para as posicées na estrutura de classes e no sistema

da estratificacao social” (/bid.).

Nesse momento, se poderia colocar a questéao tipica do economicismo: tanto
brancos quanto negros pobres sofrem os efeitos da exploragao capitalista.
Mas, na verdade, a opressao racial nos faz constatar que mesmo os brancos
sem propriedade dos meios de produgéo sao beneficiarios do seu exercicio.
Claro esta que, enquanto o capitalista branco se beneficia diretamente da
exploragao ou superexploragao do negro, a maioria dos brancos recebe seus
dividendos do racismo, a partir de sua vantagem competitiva no
preenchimento das posi¢cées que, na estrutura de classes, implicam as
recompensas materiais e simbdlicas mais desejadas. Isso significa, em outros
termos, que, se pessoas possuidoras dos mesmos recursos (origem de
classe e educacéo, por exemplo), excetuando sua afiliagdo racial, entram no
campo da competicdo, o resultado desta ultima sera desfavoravel aos nao
brancos (/bid., p. 29).

A esse respeito, Cida Bento (2022) identifica a existéncia de um pacto nao-

verbal, que denomina branquitude, vivenciado como alianga social entre as pessoas

brancas, de forma a assegurar a permanéncia de seus privilégios sociais entre si,

justificada por um sentimento de ameaga e medo atribuido as pessoas negras, pardas

e indigenas (p. 12).

Descendentes de escravocratas e descendentes de escravizados lidam com
herangas acumuladas em histérias de muita dor e violéncia, que se refletem
na vida concreta e simbdlica das gera¢des contemporaneas. Fala-se muito
na heranga da escravidao e nos seus impactos negativos para as populag¢des
negras, mas quase nunca se fala na heranca escravocrata e nos seus
impactos positivos para as pessoas brancas (/bid., p. 16).

A analise de Bento (2022), que esmiuga a violéncia de cunho discriminatério

na analise do mercado de trabalho brasileiro, corrobora os relatos de racismo

cotidiano descritos por Grada Kilomba (2019), que articula investigacbes de como as

dinamicas da colonialidade articulam mecanismos subjetivos para sua manutencgéo. A
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autora evidencia que a negacado € um forte mecanismo egoico presente nessas
relacdes, em que os sujeitos brancos se afirmam como vitimas enquanto atribuem
responsabilidade e acusam os sujeitos negros de cometerem seus proprios crimes
coloniais. As analises desses autores apontam para o fato de que a difamacao e a
inferiorizacdo s&do mecanismos presentes e estruturantes de relagdes sociais com

todo aquele que é explorado pelo sistema capitalista. Como afirma Kilomba (2019),

O branco aponta ao negro e deposita sobre sua imagem todos seus crimes a
fim de polir sua prépria imagem. Roubam suas terras, forgam seu trabalho e
depois disso, 0 acusam de ladrdes [..] Enquanto o sujeito negro se
transforma em inimigo intrusivo, o branco torna-se a vitima compassiva, ou
seja, o opressor torna-se oprimido e o oprimido, o tirano” (Kilomba, 2019, p.
28 e 29).

Frantz Fanon (2020), psiquiatra e fildsofo, oferece importantes apontamentos
sobre o tema, a partir do ponto de vida martinicano anticolonial. O psiquiatra
demonstra que, enquanto aos sujeitos colonizados e corpos explorados pelo
capitalismo é projetado um pretenso “complexo de inferioridade”, os povos brancos,
colonizadores, sao atravessados por um “complexo de autoridade”. Ainda sobre o
pretenso complexo de inferioridade, o psiquiatra afirma: “S6 ha complexo de
inferioridade apds um duplo processo: inicialmente econdmico; em seguida pela
interiorizacdo, ou melhor, pela epidermizacao dessa inferioridade” (Fanon, 2020, p.
28).

Os privilégios sistémicos herdados aos sujeitos brancos da classe trabalhadora
sao produzidos por meio do sepultamento cultural e histérico dos sujeitos nao-
brancos. A pesquisa de Bento (2022), evidencia a branquitude como modo relacional
que sustenta a desigualdade racial dentro do sistema capitalista. Esse conceito nos
orienta para a compreensao da construgao histérica de um imaginario branco que lava
de si mesmo “todas as suas dimensdes negativas”, como por exemplo, o “seu lugar

de descendéncia e heranga escravocrata” (Bento, 2022, p. 5).

Dessa forma, os sistemas de poder se integram na histéria através da tirania
da chave “bem” e “mal” instituida pela classe dominante ao instaurar modos de vida
mais lucrativos, determinando a constituicdo relacional e material da classe
trabalhadora. Resulta desse processo a instauracdo de uma producido social de

negativagcédo dos sujeitos n&o-brancos.

Assim, as pessoas negras, indigenas, mesticas e pardas no contexto de

dominacdo branca, sao afetadas diretamente pelos esteredtipos sociais que a
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territorializam na periferia da sociedade, na subcultura, na pobreza, ao mesmo tempo
que é compulsoriamente atraido pelos lugares e valores sociais estereotipicamente
marcados como “brancos”: os lugares de poder, de status, de seguranga, de cultura
e, até mesmo, de beleza sdo vistos como possessdes brancas. Desse modo, a
construcdo de sua propria identidade, para o negro, € sempre atravessada pela

frustragao (Nogueira, 1998, p. 102).

Isildinha Nogueira, psicanalista e mestre em psicologia social, afirma que o
efeito desse sistema social € de confundir e perturbar os sujeitos, que ao tentar a
tantas custas nao ser a personificacdo do mal que a acusam socialmente, “adere de
forma fantasmatica aos valores “brancos”, pela negacdo de suas caracteristicas

étnicas que chega, no limite, a negacao de seu corpo proprio” (/bid.).

Para Kilomba (2019), a responsabilizagdo das nagdes e sociedades em relagao
ao racismo é fundamental para a constru¢cao de outras dindmicas de poder e saber.

Como a autora afirma,

uma sociedade que vive na negagao, ou até mesmo na glorificagao da histéria
colonial, nao permite que novas linguagens sejam criadas. Nem permite que
seja a responsabilizagéo, e ndo a moral, a criar novas configuragdes de poder
e de conhecimento. S6 quando se reconfiguram as estruturas de poder é que
as muitas identidades marginalizadas podem também, finalmente,
reconfigurar a no¢gdo de conhecimento: Quem sabe? Quem pode saber?
Saber o0 qué? E o saber de quem? (Kilomba, 2019, p. 10 e 11).

Esta afirmacdo vai ao encontro do trabalho de Narubia Werreria (2022),
ambientalista e ativista brasileira. Ela sustenta que se evidencia um trajeto de covardia
com as populagdes negras e indigenas no Brasil republica quando, enquanto os
sujeitos indigenas terdo sua cultura estigmatizada e o direito a sua territorialidade
negado, os sujeitos negros, mesmo apoés libertos do horror da escraviddo, nao
poderiam viver da terra ou de empregos dignos, uma vez que todos os cargos de
trabalho ja estariam reservados aos colonos europeus e seus descendentes.
(Werreria, 2022, p. 386).

Isso comprometeu o futuro geracional dessa populagéo, que n&o teve para
onde ir, sendo despejados apds exploracdo maxima, relegados ao abismo
social que separa os privilegiados dos marginalizados. [...] A negacdo do
racismo fundador desta nagao mostra que o pensamento colonizador nio foi
superado pelo povo brasileiro, e a intencional preguiga intelectual que emerge
das elites e permeia toda a sociedade deseja naturalizar as atrocidades do
passado, abrindo caminho para um neocolonialismo pautado no racismo que
se reinventa como uma zombaria a memoria dessas populagdes e de seus
ancestrais (/bid., p. 386 e 387).
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Werreria explicita que, apesar da Constituicado de 1988 determinar o direito ao
territorio indigena e o respeito as culturas indigenas, nao ha um efetivo cumprimento
dessa diretriz, sendo ainda uma realidade a descriminacdo e exclusdo desses
sujeitos, assim como sua marginalizacdo social. Como descreve a ativista,
“‘desdenham da nossa forma de vida, [...] nos colocam como empecilhos ao
desenvolvimento econdmico e, portanto, inimigos do crescimento da nagao” (Werreria,
2022, p. 387).

Segundo Marx (2013), o Estado moderno ¢é instaurado como pratica
organizativa de todas sociedades acometidas pela dominagéo e terrorismo colonial
que, como vemos em articulagao a outros autores, constitui as bases de sustentagao
racista e sexista da sociabilidade contemporanea. As instituicdes juridicas, politicas e
econbmicas promovidas por essa nova estrutura, entdo, vao se estabelecendo de
forma a submeter cada vez mais o trabalhador a sua légica de extorsdo de sua forga

de trabalho. Como expde o autor,

Na Inglaterra, no fim do século XVII, esses momentos foram combinados de
modo sistémico, dando origem ao sistema colonial, ao sistema da divida
publica, ao moderno sistema tributario e ao sistema protecionista. Tais
métodos, como, por exemplo, o sistema colonial, baseiam-se, em parte, na
violéncia mais brutal. Todos eles, porém, langaram méao do poder do Estado,
da violéncia concentrada e organizada da sociedade, para impulsionar
artificialmente o processo de transformagéo do modo de produgéao feudal em
capitalista e abreviar a transigdo de um para o outro. A violéncia é a parteira
de toda sociedade velha que esta prenhe de uma sociedade nova. Ela mesma
€ uma poténcia econdmica (Marx, 2013, p. 998).

Como vimos ao longo deste dialogo, 0 modo de produgao capitalista pressupoe
a polarizagao entre os capitalistas (0s que possuem os meios de producéo) e os
trabalhadores “livres” (que possuem somente sua forga de trabalho). A estrutura social
se apoia na acumulagdo de riqueza de um polo e na acumulacdo da miséria e
exploragéo, no outro. Franco Basaglia (1985) levanta como esta mesma dinédmica se
reproduz nas institui¢des sociais que sustentam e estruturam as sociedades atreladas
ao modo de producao capitalista. Como descreve o psiquiatra e grande figura da

reforma psiquiatrica,

Familia, escola, fabrica, universidade, hospital: instituicdes que repousam
sobre uma nitida divisdo de fungdes, através da divisdo do trabalho (servo e
senhor, professor e aluno, empregador e empregado, médico e doente,
organizador e organizado). Isto significa que o que caracteriza as instituicbes
€ a nitida divisdo entre os que tém o poder e os que nao o tém. De onde se
pode ainda deduzir que a subdivisdo das fungbes traduz uma relagdo de
opressao e de violéncia entre poder e nao-poder, que se transforma em
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exclusao do segundo pelo primeiro. A violéncia e a exclusédo estdo na base
de todas as relagbes que se estabelecem em nossa sociedade (Basaglia,
1985, p. 101).

Junto ao psiquiatra € possivel compreender como a divisdo do proletariado,
tornado agora “técnico”, ou seja, dotado de um saber, que promove a organizagao
necessaria para a perpetuagao de um sistema de poder como o sistema capitalista. O
poder médico, psiquiatrico e psicologico, sustentados por um saber “cientifico” e
dotado de uma falsa neutralidade “técnica”, perpetua o exercicio da violéncia e da

divisdo social dentro das instituicdes que, em tese, seriam voltadas a saude.

Nessa constituicdo politico-cultural comegam a se articular as instituicbes
sociais, compreendidas por Basaglia (1985, p. 101) como instituicdes de violéncia e
exclusdo. As instituigdes consolidadas através do poder colonial e capitalista se
organizam, desde a familia e a escola, até o carcere e o manicomio, de forma a

assegurar a reproducao da norma instituida para progressao do capital. Segundo ele,

[...] a sociedade chamada "do bem-estar", "da abundancia", descobriu agora
que nao deve expor abertamente sua face de violéncia para n&o criar em seu
seio contradigbes demasiado evidentes, que se voltariam contra ela. Por isso
encontrou um novo sistema: o de estender a concessao do poder aos
técnicos, que exercerao em seu nome e que continuarao a criar, através de
novas formas de violéncia a violéncia técnica, novos rejeitados. O papel
dessas figuras intermedidrias sera, portanto, mistificar a violéncia através do
tecnicismo, sem com isso modificar sua natureza, mas fazendo com que o
objeto da violéncia se adapte a violéncia de que é objeto sem sequer chegar
a ter consciéncia dela e sem poder, com isso, reagir a ela tornando-se, por
sua vez, violento. A fungédo dos novos prepostos sera ampliar as fronteiras da
exclusédo descobrindo, tecnicamente, novas formas de infracdo que tinham
sido consideradas normais até entao (Basaglia, 1985, p. 101 e 102).

Assim, Basaglia (1985) pontua que a produgédo de um proletariado décil e de
util ao sistema capitalista € assegurada através do investimento continuo em
dinamicas de divisdo do trabalho entre quem detém poder e quem nao o possui. Para
tal, faz uso de intermediadores “técnicos”, que serao beneficiados em alguma medida
pela execugdo e perpetuagdo das injusticas e violéncias sociais. A analise de
Basaglia, realizada a partir da critica a psiquiatria e aos hospitais psiquiatricos em
voga nos anos 1960 e 1970, traz as minucias institucionais a analise da organizagao
do poder.

Tal é a historia recente (e, em parte, atual) de uma sociedade organizada a
partir da divisdo radical entre os que tém (os donos no sentido real, concreto)
e 0s que nao tém; da qual resulta a subdivisao mistificadora entre o bom e o
mau, o sao e o doente, o respeitavel e o nao-respeitavel. Dentro dessa
dimenséo as posi¢cdes ainda sio claras e precisas: a autoridade paterna é
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opressiva e arbitraria; a escola se baseia na ameaga e na vinganga; o
empregador explora o trabalhador; o manicémio destréi o doente mental
(Ibid., p. 101).

O resultante da sociabilidade que tem como base a instituicdo de um modo
relacional que necessita da reprodugcdo das desigualdades €, inevitavelmente, o
sofrimento dos trabalhadores. Assim, o sofrimento dos trabalhadores € uma parte
integrante e fundamental das estratégias de expropriagdo da classe trabalhadora, de

modo que o0 adoecimento passa a ser um sintoma socio-politico.

As diferencgas instituidas nessa sociabilidade, hierarquizadas pela capilarizagao
do poder que sustenta a modus operandi capitalista, se tornam constituintes de uma
circularidade de opressdes que servem a perpetuacao desse sistema econdmico-
politico. Para Basaglia (1985), o manicémio € uma instituicdo que des-historifica o
sofrimento mental e trata de excluir o trabalhador que demonstra sua inadaptabilidade

ao sistema produtivo capitalista.

Desta forma, ndo é exagero afirmar que as fogueiras da inquisicdo seguem
acesas por meio das instituicbes modernas, erradicando as vidas excedentes e
revoltas ao sistema capital. Essa afirmacéao se atesta no elevado indice de homicidios
de mulheres (feminicidios) no Brasil, o 5° pais que mais mata mulheres em ranking
comparativo de 83 nag¢des, como aponta o estudo denominado Mapa da Violéncia de
2015, elaborado pela Flacso com apoio da Organizagdo PanAmericana de Saude e
Organizagdo Mundial da Saude (OPAS e OMS), além da Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU) Mulheres (Waizelfiz, 2015).

Esse levantamento evidencia a gravidade da violéncia de género no cenario
nacional. Em conjunto aos dados do Atlas da Violéncia de 2025, é possivel levantar
que em nosso pais, “[...] a violéncia letal contra as mulheres ainda € uma violéncia
que majoritariamente acontece no contexto doméstico e é estudada sob essa dtica.
[...] pesquisas vém mostrando, ao longo dos anos, que a casa é o lugar menos seguro
para a mulher” (IPEA e FBSP, 2025, p. 54).

Do mesmo modo, é possivel afirmar que a atualizagao do sistema escravocrata
ainda segue vivo pela légica colonial, que se reproduz no genocidio da populagao
negra e periférica, bem como no vigente processo de dizimagao dos povos originarios.
Segundo o Atlas da Violéncia de 2025, o risco de uma pessoa negra ser assassinada

no Brasil € quase 3 vezes maior do que 0 de uma pessoa nao negra.
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Os dados coletados pelo Atlas apontam para o fato de que as mulheres negras
representaram 68,2% das vitimas de homicidio feminino em 2023, com um risco de
morte 1,7 vezes maior que o de mulheres ndo negras. O levantamento realizado pelo
Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) em conjunto ao Férum Brasileiro de
Seguranga Publica (PBSP), explicitam que a populagdo negra (que inclui pretos e

pardos) é o principal alvo da violéncia letal no pais (IPEA; FBSP, 2025).

Em grandes centros, o Atlas da Violéncia aponta que a taxa de homicidios em
bairros periféricos e em territérios de maior vulnerabilidade social, pode ser até 10
vezes maior do que em bairros nobres. O documento também aponta para uma
seletividade penal no que tange a populagdo negra e residentes de bairros mais
pobres, sendo esse grupo da classe trabalhadora mais propensa a abordagens
policiais, prisdes preventivas e penalizagdes mais severas, quando comparada aos
trabalhadores brancos (IPEA; FBSP, 2025, p. 153) Como afirma o levantamento,

Quando lidamos com a violéncia contra pessoas negras, no recorte da
seguranga publica, ainda precisamos, mesmo frente as evidéncias que os
dados nos trazem, indicar e problematizar a existéncia de um padrao
recorrente de tratamento diferenciado, sob o risco de contribuirmos para a
sua naturalizagdo. E naturalizar que a violéncia letal esteja enderegada a
populagao negra equivale a ndo reconhecer que ha uma arquitetura estatal
que sustenta essa dindmica. Ou seja, nessa leitura, sdo tidos como
inexistentes tanto a maior vulnerabilidade negra a violéncia quanto a
responsabilidade do Estado Brasileiro nessa questdo. Neste sentido, o Atlas
da Violéncia 2025 atualiza o cenario ao apresentar, por meio da analise das
taxas de homicidios de pessoas negras e ndo negras entre os anos de 2013
e 2023, um retrato da persistente desigualdade racial na violéncia letal no
Brasil. Embora os dados apontem para uma reducéo geral dos homicidios no
pais, essa tendéncia nado se distribui de forma equanime entre os grupos de
pessoas negras e ndo negras (Ibid., p. 73).

Como bem define Grada Kilomba: as pessoas negras vivenciam um verdadeiro
trauma social. “Parece, portanto, que o trauma das pessoas negras provém nao
apenas da base familiar, como a psicanalise argumenta, mas sim do traumatizante

contato com a barbarie do mundo branco” (Kilomba, 2019, p. 39).

Igualmente preocupantes sdo os resultados do levantamento referentes a
violéncia destinada as pessoas indigenas no pais. Segundo o Atlas de 2025, o suicidio
€ considerado uma questao epidemioloégica quando relativa as pessoas indigenas no
Brasil, sendo destacados fatores sociais produtores de sofrimento as desigualdades

econdmicas e historicas. A insegurancga existencial sofrida por essas populagdes, que
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em sua maioria resistem a expropriagdo do sistema, se consolida de forma

multifatorial. Como descreve o levantamento:

[...] é possivel afirmar que fatores gerais se relacionam com desestruturagéo
social, tensdes territoriais decorrentes de insegurancga juridica e invasdes
terras indigenas para fins variados, como garimpo, caca, pesca e exploragao
ilegal de outros recursos naturais. Nesse sentido, poluicdo ambiental e dos
recursos hidricos, bem como a perda de territérios de caga estdo entre
causas possiveis do fendmeno. Discriminagdo e acesso precario a servigos
de saude e seguranca alimentar podem ser apontadas como aspectos
concorrentes. No conjunto, a violéncia multifatorial € condicionante para o
suicidio (IPEA; FBSP, 2025, p. 115).

Segundo o Atlas, entre 2022 e 2023, foi possivel observar um aumento nas
taxas de homicidios registrados de pessoas indigenas em mais da metade dos
estados brasileiros analisados, havendo uma diferenga substancial entre os dados,
relacionada as regides do pais. O documento descreve que a variagao das taxas da

violéncia entre os estados brasileiros esta relacionada a fatores locais, como:

[...] O status juridico da terra indigena (etapas do processo de demarcagao
das Tls®), pressdes sobre territérios tradicionais decorrentes de interesses
econdmicos e, por conseguinte, conflitos socioambientais, desigualdades
socioecondmicas e a baixa eficacia de politicas publicas de seguranca e
protecao, sobretudo aos defensores de direitos coletivos dos povos indigenas
(Ibid., p.112).

Os dados do Atlas de 2025 também chamam atencgao para o fato de que a
violéncia contra pessoas indigenas é mais alta do que a média nacional. Em 2013 a
taxa de homicidios era 6,8 vezes maior que a taxa geral e, mesmo diante de uma
baixa, segue em 2023, 2,4 vezes maior. O suicidio de pessoas indigenas registrados

em 2023 demonstram uma taxa maior do que o dobro da média nacional. (/bid., p.117).

No que tange a parcela LGBTQIAPN+ da classe trabalhadora, o Atlas evidencia
uma crescente onda de violéncia, de modo que entre 2022 e 2023, as notificacbes de
violéncia contra homossexuais e bissexuais subiram 35%, e contra pessoas trans e
travestis, 43% em relagao aos anos anteriores, “sendo 0 aumento maior entre os
homens transsexuais, embora o volume de registros de vitimas mulheres transsexuais
permanega num patamar bastante superior” (/bid., p. 86). Em coeréncia aos dados
coletados levando em conta a populacdo geral, quando se tem em vista a
especificidade desse grupo, a maioria das vitimas trans e travestis €, também, negra.

Como afirma o Atlas, é observa-se a existéncia de uma “sobreposicdo de

3 Tls: Sigla para “Territorios Indigenas”.
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vulnerabilidades que aponta para maior vitimizacdo dos grupos socialmente menos
reconhecidos e politicamente menos representados dos quais a populagao
LGBTQIAPN+ é expoente” (/bid., p. 89).

Outro importante grupo analisado pelo Atlas de 2025 é referente a violéncia
enderecada as pessoas com deficiéncia. Segundo o levantamento, as pessoas com
algum tipo de deficiéncia estdo mais suscetiveis a exclusao social, a pobreza e ao
isolamento social. O estigma e a dependéncia de apoio de terceiros para realizagao
de atividades cotidianas sao fatores que contribuem para uma maior vulnerabilidade
desse grupo. Segundo o Atlas, a violéncia contra pessoas com deficiéncia se
manifesta de diversas formas, dentre elas: “agresséo fisica, abuso sexual, violéncia
emocional, negligéncia, exploragao financeira, manipulagdo de medicacéo e até a
destruicao de equipamentos essenciais para a autonomia da pessoa com deficiéncia”
(Power; Oschwald, 2004 apud IPEA; FBSP, 2025, p. 92).

Os dados apontam para o fato de que criangas com deficiéncia tém quase
quatro vezes mais probabilidade de serem vitimas de violéncia do que criangas sem
deficiéncia, sendo este nUmero ainda maior para o caso de criangas com deficiéncias
mentais ou intelectuais, que apresentam um risco 4,6 vezes maior de sofrer violéncia
do tipo sexual. As taxas de violéncia incididas sobre as pessoas com deficiéncia em

fase adulta também demonstram a dureza do cenario social.

As pesquisas demonstram que adultos com deficiéncia possuem 1,5 vezes
maior risco de sofrer violéncia em comparagdo com a populagao sem deficiéncia e,
no caso das pessoas com transtornos de saude mental, esse risco sobe para quase
quatro vezes mais (IPEA; FBSP, 2025, p. 92). O género também aparece como
elemento importante nesse grupo, uma vez que, segundo o Atlas, as taxas de
violéncia sdo mais elevadas entre as mulheres em comparagao aos homens,
especialmente no caso da deficiéncia intelectual, mas também nos demais tipos de
deficiéncia (Ibid, p. 94).

Tendo em vista territério existencial formado pelo cenario econdmico-politico
brasileiro, &€ possivel afirmar que a exploracdo capitalista é indissociavel das
hierarquias estabelecidas historicamente nas categorias de raca e género. A
acumulacao primitiva dependeu diretamente da subalternizacao das mulheres e dos
povos colonizados, criando uma divisao racial e sexual do trabalho que ainda hoje dita

quem tem direito a dignidade e quem é empurrado para a marginalidade e
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vulnerabilidade existencial. Assim se sustenta a engrenagem do sistema capitalista
que se favorece da producéao de sofrimento, pela expropriagao do trabalho sobretudo

das mulheres e pessoas racializadas.

Dessa forma, compreendemos a producado do sofrimento humano como uma
das estratégias de controle e subalternizacdo das pessoas da classe trabalhadora. A
desigualdade, longe de ser lida como um produto do sistema, € em realidade sua

condi¢ao de possibilidade.

A fim de nos debrugarmos sobre a definicado do sofrimento humano enquanto
politico, o subcapitulo seguinte abordara a histéria da bio-necropolitica (Foucault,
1979; Mbembe, 2018) manicomial, ou seja: a gestdo do sofrimento sob a égide do
modo de produgcdo dominante, e a luta histérica de resisténcia a esse modelo de

atencao a saude no Brasil.

1.2. A histéria da gestao da saude e do sofrimento: A manicomialidade e a luta

antimanicomial

O manicbmio é a expressdo de uma
estrutura, presente nos diversos mecanismos
de opressdo desse tipo de sociedade. A
opressdo nas fabricas, nas instituicbes de
adolescentes, nos carceres, a discriminagdo
confra negros, homossexuais, indios,
mulheres. Lutar pelos direitos de cidadania
dos doentes mentais significa incorporar-se a
luta de todos os trabalhadores por seus
direitos minimos a saude, justica e melhores
condig¢bes de vida.

(Manifesto de Bauru, 1987)

A partir das reflexdes levantadas até aqui, € possivel compreender que o
projeto capitalista define um universalismo no campo do ser, do saber e do poder
(Maldonado-Torres, 2018, p. 37; Federici, 2017) e que, dentro deste sistema
econdmico, as instituicdes se organizam de modo a assegurar os interesses da classe
dominante. Se faz possivel afirmar que esta I6gica também habita o campo da saude

mental.
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A constituicdo da territorialidade social e existencial brasileira ndo esta
apartada das relagbes de poder levantadas até aqui, tendo em seu seio todas as
marcas de um projeto colonial que se inicia no séc. XVI. No aprofundamento a seguir,
a presente pesquisa aprofunda a analise de como a l6égica manicomial € instituida pela
dindmica capitalista, que pauta a producdo da vida (e da morte) pela via do lucro
(Mbembe, 2014) se estruturando pelas instituicdes sociais modernas (Foucault, 1979;
Basaglia, 1985).

Nessas transformacdes historico-politicas e econbémicas, os conceitos de
compreensao acerca da vida também sofreram altera¢des, ponto que Barros (2011)

salienta ao trazer que os

Conceitos de corpo, saude e doenga sao construidos social e historicamente,
obedecem a um jogo de forgas e interesses e, a partir destas resultantes
transformam-se ao longo dos tempos. A compreensao da dindmica destes
conceitos e dos interesses que estdo em jogo, é fundamental para a analise
histérica da realidade (Barros, 2011, p. 11).

A biopolitica no contexto da saude, vai moldando as politicas de Estado e
institucionais, instaurando determinadas disciplinas ao corpo, de modo que vai se
estabelecendo coerente ao tecido histérico da modernidade. Conforme o sistema
econdmico capitalista se desenvolve, a fragmentacdo do conhecimento e a formacéao

de técnicos-especialistas e da psiquiatria se fortalece.

O conhecimento, cada vez mais especializado, assim como a dominancia
politica dos interesses burgueses, refletem diretamente na perspectiva de saude em
jogo, de modo que se instaura um paradigma de saude no pais “cujo objetivo era a
otimizacao da qualidade bioldgica das populagdes” (Ortega, 2004). Dessa conjuntura
nasce um cenario curativista e hospitalocéntrico, que tinha como objetivo ndo a
promog¢ao de saude, mas a erradicacao das doencgas, visando uma maior eficiéncia
produtiva da populacdo, uma realidade brasileira que se estrutura a partir dos anos

50, quando se cria o Ministério de Saude do Brasil, em 1953 (Baptista, 2007).

Apesar dessas perspectivas terem sido superadas no contexto da
redemocratizagao brasileira, que instaura diretrizes de uma politica de saude voltada
a promog¢ao de saude somada a prevencgao de doencgas (Baptista, 2007) como um
direito universal para todos, as intervengdes historico-politicas do corpo-maquina,
fragmentado e util, apresentam ainda hoje uma forte influéncia da vida social,

econdmica e politica brasileira.
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Como demonstra Fabio Barros (2011), a implantagédo do SUS, garantido na
Constituicdo de 1988, se deu como uma resultante de conflitantes interesses de
diversos setores, sejam de gestores (municipais, estaduais, federais), politicos,
interesses e forcas do capital privado (hospitais, clinicas particulares, planos de
saude), associagbes de moradores, categorias profissionais, poder judiciario, entre
outros setores que se encontraram em disputa e composigcao nesse contexto (Barros,

2011, p. 13). Como afirma o autor,

Esta visdo complexa da realidade, como um grande campo de forgas, em
permanente disputa, de vetores de intensidade, direcéo e sentidos diferentes,
permite uma analise mais critica e aprofundada da realidade, das praticas e
politicas de saude vigentes no pais (Barros, 2011, p. 13).

A reverberacdo da historia das politicas publicas e da gestdo do adoecimento
no pais apresentam um territério de enunciagdo do modo de vida contemporaneo e
da economia capitalista na modernidade, estabelecendo seus mecanismos de
controle e dominio sobre os corpos e assim, sobre as populagdes (Foucault, 2008),
sendo um componente desse dispositivo moderno, o hospital psiquiatrico. Como o

autor analisa, no contexto Europeu,

Se a loucura no século Xll esta como que dessacralizada € de inicio porque
a miséria sofreu essa espécie de degradacdo que a faz ser encarada agora
apenas no horizonte da moral. A loucura sé tera hospitalidade doravante
entre os muros do hospital, ao lado de todos os pobres. E & que a
encontraremos ainda ao final do século XVIIl. Com respeito a ela, nasceu
uma nova sensibilidade: ndo mais religiosa, porém moral. Se o louco aparecia
de modo familiar na paisagem humana da Idade Média, era como que vindo
de um outro mundo. Agora, ele vai destacar-se sobre um fundo formado por
um problema de "policia", referente a ordem dos individuos na cidade.
Outrora ele era acolhido porque vinha de outro lugar; agora, sera excluido
porque vem daqui mesmo, e porque seu lugar é entre os pobres, 0s
miseraveis, os vagabundos. A hospitalidade que o acolhe se tornara, num
novo equivoco, a medida de saneamento que o pde fora do caminho. De fato,
ele continua a vagar, porém n&o mais no caminho de uma estranha
peregrinacao: ele perturba a ordem do espaco social. Despojada dos direitos
da miséria e de sua gldria, a loucura, com a pobreza e a ociosidade,
doravante surge, de modo seco, na dialética imanente dos Estados (Foucault,
1978, p. 72).

O internamento macico que possui indicios em toda a Europa do século XVII é
lido por Foucault (1978) como “assunto de policia”, ou seja, da garantia de adequagao
ao sistema e punigao aos trabalhadores que nao correspondiam as normas que se
instauravam naquele contexto (/bid., p. 72). Como afirma o autor, até o periodo da
renascenga (periodo que se estende entre os séculos XIV e XVI), a loucura se

encontrava ligada a “presenca de transcendéncias imaginarias”, tendo essa
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significagao radicalmente alterada a partir da era classica (que se estende até o século
XVII), quando a loucura passa a ser percebida através da condenagao ética da
ociosidade, uma vez que o trabalho comeca a ser sacralizado, se delimitando por uma
nova ética social. Nesse contexto, as formas de inutilidade social passam a ser
rejeitadas e a loucura passa a ser mal vista, tendo como destinagdo o inicio do
confinamento e da punigcéo dos individuos que a apresentam (Foucault, 1978, p. 83 e
84).
Do mesmo modo, o Hospital Geral ndo tem o aspecto de um simples refugio
para aqueles que a velhice, a enfermidade ou a doenca impedem de
trabalhar; ele nao tera simplesmente o aspecto de um atelié de trabalho
forgcado, mas antes o de uma instituicdo moral encarregada de castigar, de
corrigir uma certa "falha" moral que nao merece o tribunal dos homens mas
que ndo poderia ser corrigida apenas pela severidade da peniténcia. O
Hospital Geral tem um estatuto ético. E desse encargo moral que se revestem
seus diretores, e é-lhes atribuido todo o aparelho juridico e material da
repressao: Tém todo o poder de autoridade, de diregdo, de administragéo, de
policia, jurisdicdo, correcao e puni¢ao; e para que realizem sua tarefa, pde-
se-lhes a disposigao "pelourinhos e golilhas, prisbes e celas-fortes". E, no
fundo, é nesse contexto que a obrigagéo do trabalho assume um sentido: é

simultaneamente um exercicio ético e garantia moral (Foucault, 1978, p. 84 e
85).

O contexto que antecede a redemocratizacdo brasileira, e, portanto, a
constituicdo do Sistema Unico de Saude, produziu na histéria do pais o que foi
chamado de Holocausto Brasileiro (Arbex, 2013), em consonancia as légicas
registradas séculos antes na Europa. Sendo esta uma memoéria do terror que ocorreu
no Brasil entre 1903 e 1980, na cidade de Barbacena - MG, regido que contava com
uma linha de trem que atravessava os interiores do pais, cuja ultima estacédo se
encontrava aos fundos do Hospital Psiquiatrico denominado Hospital Colénia - dando

origem a expressao do “trem dos loucos” cunhada por Guimaraes Rosa.

A parada na estagao Bias Fortes era a ultima da longa viagem de trem que
cortava o interior do pais. Quando a locomotiva desacelerava, ja nos fundos
do Hospital Colénia, os passageiros se agitavam. Acuados e famintos,
esperavam a ordem dos guardas para descer, seguindo em fila indiana na
diregdo do desconhecido. Muitos nem sequer sabiam em que cidade tinham
desembarcado ou mesmo o motivo pelo qual foram despachados para aquele
lugar (Arbex, 2013, p. 25).

A ferrovia trazia uma facilidade para o envio de pessoas ao destino da
internagcdo compulséria. Ali, segundo a autora, cerca de 70% dos internados nao
possuiam nenhum diagnéstico de adoecimento mental, se tratando de pessoas que

eram consideradas diferentes ou que eram acusadas de ameacga a ordem publica.
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Como denuncia a repérter, investigadora e pesquisadora do maior manicomio do pais,

ou entdo, como coloca a autora, um “campo de concentragdo chamado de hospital”,

Eram meninas gravidas, violentadas por seus patrdes, eram esposas
confinadas para que o marido pudesse morar com a amante, eram filhas de
fazendeiros as quais perderam a virgindade antes do casamento. Eram
homens e mulheres que haviam extraviado seus documentos. Alguns eram
apenas timidos. Pelo menos trinta e trés eram criangas (/bid., p. 14).

A falta de critérios para internagdes era uma rotina para o hospital, que dotado
de um discurso médico e tecnicista, instituia a padronizagdo de tudo, inclusive de
diagndsticos. Langando mao de inumeras praticas de violéncia com os internados,
desde o inicio do séc. XX, sustentava o ideal de uma sociedade eugenista cuja
limpeza social se tratava de uma pratica justificada. Nos primeiros 30 anos de
funcionamento do Hospital, o local projetado para tratamento de até 200 pessoas,

havia sido destino do encarceramento de 5 mil pacientes em 1930. Desse modo,

o Colobnia tornou—se destino de desafetos, homossexuais, militantes politicos,
maes solteiras, alcoolistas, mendigos, negros, pobres, pessoas sem
documentos e todos os tipos de indesejados, inclusive os chamados insanos.
A teoria eugenista, que sustentava a ideia de limpeza social, fortalecia o
hospital e justificava seus abusos. Livrar a sociedade da escoéria, desfazendo-
se dela, de preferéncia em local que a vista ndo pudesse alcangar (/bid., p.
23).

Evidenciando o carater hospitalocéntrico e biologizante da atengdo em saude,
Raquel Passos (2018) chama atencédo para o fato de que a légica manicomial é
instituida pela dindmica capitalista, seja pelo viés técnico-cientifico adotado pela
psiquiatria e seu modelo biomédico “classico”, seja pela analise do perfil dos sujeitos

encarcerados pelo Hospital Colénia. O modelo biomédico classico,

[...] restringe 0 espago da atencdo a saude a sua natureza bioldgica ou
organicista (a doenga torna-se simplesmente uma manifestagdo de
desequilibrio entre estruturas e fungbes); centra as estratégias terapéuticas
no individuo, extraido do contexto familiar e social; incentiva a especializagao
da profissdo médica, minimizando a importancia da complexidade do sujeito
para o diagnéstico clinico; fortalece a tecnificagdo do ato médico e
estruturacédo da engenharia biomédica; consolida o curativismo, por prestigiar
o aspecto fisiopatolégico da doenga em detrimento da causa (Costa, 2000, p.
8).

Este modelo foi adotado pelas politicas publicas de saude e econdmicas no
Brasil de modo hegemdnico até o contexto da redemocratizagéo, insistindo ainda em
incidir na contemporaneidade, tendo reformado seus discursos e formas de agéo na

atualidade.
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Segundo a investigacdo de Daniela Arbex (2013), os hospitais psiquiatricos
brasileiros, assim como o Coldnia, recebiam repasses por cada paciente internado,
de modo que as internagdes eram sempre mais incentivadas - o que produziu um salto
de 14 mil internagdes do inicio do periodo ditatorial, para cerca de 70 mil internagdes,
em 1970. Individuos pelos quais, por meio da violéncia legitimada pelo poder publico
e pela distingao de poder de um discurso “técnico-psiquiatrico”, terminaram suas vidas

em isolamento, destituidos de sua histéria. (Arbex, 2013).

Como descreve Basaglia (1985), o doente mental € o refugo e o elemento de
desordem da sociedade, sendo confinado nos limites do manicédmio por ser “sdcio-

economicamente insignificante”, como coloca:

O poder des-historificante, destruidor, institucionalizante em todos os niveis
da organizagao manicomial, aplica-se unicamente aqueles que nao tém outra
alternativa que ndo o hospital psiquiatrico. E possivel, dentro desta 6tica,
continuar supondo que o numero de internados nas instituigdes psiquiatricas
corresponde aos doentes mentais de todas as camadas de nossa sociedade
e que, assim, a doenga € a unica responsavel pelo grau de objetivagdo em
que se encontram? Nao seria mais adequado concluir que estes doentes,
devido exatamente ao fato de serem sécio-economicamente insignificantes,
séo vitimas de uma violéncia original (a violéncia de nosso sistema social),
que os joga para fora da produgdo, a margem da vida em sociedade,
confinando-os nos limites dos muros do hospital? Ndo seriam eles,
definitivamente, o refugio, os elementos de desordem desta nossa sociedade
que se recusa a reconhecer-se em suas proprias contradicdes? (Basaglia,
1985, p. 109).

Rodrigo Souza e Ana Medrado (2021) descrevem o Hospital Colénia, um dos
simbolos das politicas manicomiais. Fundado em 1903 em Barbacena (MG), tornou-
se rapidamente uma “lucrativa maquina de matar loucos” (Souza e Medrado, 2021, p.
165). Como evidenciam os tristes registros, cerca de 60 mil pacientes encarcerados
foram mortos durante o periodo ativo do hospital psiquiatrico - ndo por acaso, a obra
da jornalista Arbex (2013), recebe o nome de Holocausto Brasileiro ao documentar
essa realidade. Os individuos confinados no Hospital Colbnia, foram vitimas de todo

tipo de violéncias:

exposicao ao frio — muitos ndo dispunham de roupas, quartos, camas ou
lengois para dormir, permaneciam ao relento, mesmo durante a noite;
alimentagcdo racionada — alguns comiam ratos e bebiam do esgoto que
cortava os pavilhdes; espancamentos e estupros; ‘tratamentos’ violentos, a
base de eletrochoque — as vezes, com carga elétrica tao forte, que derrubava
a energia da cidade. Ademais, mulheres que engravidaram no Hospital
Colbnia tiveram seus bebés roubados; os corpos dos pacientes mortos eram
vendidos para as faculdades de medicina e, quando nao foi mais possivel
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vendé-los, eles foram derretidos em acido, para que os ossos pudessem ser
comercializados (Souza; Medrado, 2021, p. 165).

Estima-se que o hospital psiquiatrico faturou cerca de 600 mil Reais, na época,
somente com a venda de corpos para faculdades de medicina do pais, sem contar
com a venda de 6rgdos sem consentimento, também praticada pela instituigao
psiquiatrica (Arbex, 2013, p. 68). Assim, vemos que a logica manicomial e biologizante
corresponde, inevitavelmente, a um projeto de sociedade que desumaniza e
despersonaliza sujeitos definindo, de modo calculado e monetizado, o direito de

“deixar morrer e poder matar” (Souza; Medrado, 2021, p. 165).

Diante dessa calamidade historica, fica nitido que “no @mago do cuidado em
saude, ha a intromissao do lucro’, como afirmam Patricia Bezerra, Pauline
Cavalcante e Leides Moura (2023, grifo nosso). As autoras delimitam que a logica
capitalista nao pode estar alinhada a estruturagao de politicas publicas em saude.
Sendo “[...] o sistema mundo-moderno como uma economia-mundo capitalista, em
que a prioridade por acumulacédo de capital € central e, portanto, necessariamente
desigual e polarizadora do ponto de vista econémico e social’. (Bezerra; Cavalcanti;
Moura, 2023, p. 10).

O que propde Mbembe (2018) acerca do conceito de biopolitica pautado por
Foucault, quando trazido para analise em contextos pdés-coloniais dos territérios
explorados como o continente africano e as américas (AfroPindoramico, como diria
Nego Bispo), se configura em uma Necropolitica. Como apresenta Lima (2018), a
analise de Mbembe é de que, nestes contextos, desloca o referencial de uma gestao
da vida publica para uma gestdo da morte e do direito de fazer morrer, como ponto

que organiza a vida social.

Partindo desse contexto, a bio-necropolitica a brasileira se constituiu de forma
diaspdrica, assimétrica, opressora, violenta, genocida e racista porque “em
larga medida o racismo é o motor do principio necropolitico” (Mbembe, 2017,
p. 65). Essa marca sociorracial coloca o Brasil hoje frente a alarmante
realidade do genocidio da populagéo negra, principalmente a juventude negra
[...] (Lima, 2018, p. 23).

Compreende-se entdo que a légica que introduz o lucro na gestao da vida,
resulta, como visto a partir de Mbembe (2018), em uma pratica que chama de
Necropolitica. O neoliberalismo, entdo, se associa a um determinado de poder que
alia o fazer-viver ao fazer-matar. O projeto neoliberal de gestdo da vida tem como
sustentagcdo o sucateamento do bem-comum, resultando entdo na cada vez maior

precarizagao da rede publica de saude.
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Ainda nessa discussao, faz-se importante ressaltar que a principal populagao
atendida pelos Centros de Atencado Psicossocial (CAPS), hoje propondo um
atendimento em liberdade e conforme as diretrizes da Declaragao Direitos Humanos,
€ negra, conforme mapeamento de perfil dos usuarios realizado pelo (Passos, 2018,

p. 16). Como sustenta a autora,

O genocidio da populagéo negra constitui hoje um dos grandes tragcos de uma
necropolitica a brasileira que se encontram nas formagdes histéricas como
nos constituimos enquanto nacdo. Esses dados nos colocam frente a
situagdes que exigem reflexdes e tomadas de posi¢gdes mais agudas no
enfrentamento das praticas racistas como engrenagens bio-necropoliticas
que, na raga, ou melhor, nas praticas racistas e nas ideias de ragas
contemporéaneas, ainda sdo um grande delirio (/bid., p. 28).

Em dialogo a obra de Foucault (1978), é possivel visualizar que os hospitais
psiquiatricos no Brasil ndo destoam do processo colonial sendo, em seu cerne, um
produto de uma longa historia em que as praticas de violéncia, exclusao e aniquilagao
se apresentam em nome de uma moral voltada ao dominio. O que se define como
loucura, "ndo-razao" ou "desatino" tem seu lugar consolidado pelos caminhos da
modernidade, ou seja, da definicdo de um sistema-mundo alinhado as dinédmicas da

exclusao e dominagao pautadas pelo sistema econémico politico capitalista.

Sendo assim, o pacto a constituigdo da modernidade capitalista no Brasil €, em
si, dificultador na construcao de politicas publicas de saude, como reiteram Bezerra,
Cavalcanti e Moura, “o processo de desenvolvimento econbmico ndao aponta para
uma ordem socialmente justa no campo da saude” (Bezerra, Cavalcanti e Moura,
2023, p. 10). Dentro deste contexto historico, naturaliza-se a violéncia institucional,

especialmente sobre pessoas negras, mulheres e LGBTQIAPN+.

A naturalizagdo da violéncia institucional sobre os corpos negros compde o
modelo manicomial. O manicémio estrutura-se para além de uma edificagéo,
pois mesmo com o fim do hospital psiquiatrico ainda experimentamos
inUmeros formatos e formas de apartheid social, expressas pela via da
medicalizagdo e patologizagdo da vida, pela internagdo compulséria, pela
esterilizagdo coercitiva, pela higienizagdo urbana e demais fenédmenos, ou
seja, 0 manicbmio é social, uma vez que ele esta introjetado e reproduzido
nas relagdes sociais (Passos, 2018, p. 12).

Sendo a loucura “como representacdo e modo de existéncia historicamente
menor, [um modo existencial que] sempre afrontou os padroes da razdo médica e da

racionalidade cientifica moderna” (Souza; Medrado, 2021, p. 168),

Os indesejados do Hospital Colbnia, os anormais, viventes naquele lugar de
expurgo, passaram por inumeros outros sujeitos desligados de suas
consciéncias morais, que viam aqueles encaminhados para o hospital como
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nao iguais, destituidos da condigdo de pessoas, objetos que, quando
incomodaram, foram prontamente encaminhados para tal lugar, do qual as
chances de saida eram minimas (/bid., p. 168).

Como coloca Passos (2018), as instituigdes de violéncia sustentam “a
reprodugao do capitalismo e de sua sociabilidade”, assentando-se nas dindmicas de
distingao e diferenciagao da classe trabalhadora, através das dindmicas de violéncia

do racismo e do patriarcado (Passos, 2018, p. 11; Federici, 2017).

As politicas de saude mental e de atengao psicossocial que conhecemos hoje
se relacionam diretamente com a reforma sanitaria e se déao na conjuntura da luta
contra a ditadura, aliada a luta em prol dos direitos humanos tanto para as vitimas da
violéncia psiquiatrica quanto do Estado autocratico (Amarantes; Nunes, 2018, p.
2068).

A partir da década de 1970, movimentos sociais em defesa da saude como
direito, assim como atores da sociedade em prol dos direitos das pessoas
institucionalizadas, se organizaram de modo a afirmar a luta antimanicomial, que
iniciou com a constituicdio do Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental
(MTSM), em 1978, primeiro coletivo com a proposta de reformular a assisténcia

psiquiatrica oferecida pelo Estado (/bid., p. 2068). Como afirma Fabio Barros,

Embora a grande midia e o neoliberalismo tentem nos fazer acreditar que
devemos ser mais individualistas e que movimentos coletivos s&o perda de
tempo..., ndo ha outra saida sen&o o dialogo, a aproximagao das pessoas e
a agao coletiva organizada. Exemplos disso s&o os centros/diretérios
académicos das universidades, associacdes de moradores, sindicatos e
tantos outros movimentos sociais. Pode-se dizer que o Movimento de
Reforma Sanitaria brasileira foi um exemplo bem sucedido de forgas
organizadas na direcao da construgcado de um projeto de sociedade mais
justo no campo da saude (Barros, 2011, p. 13, grifo nosso).

Desse modo, resgatando o Amarantes e Nunes (2018), o termo “reforma
psiquiatrica”, passa a ser utilizado na virada entre os anos 1980 para 1990, mesmo
periodo em que o termo “reforma sanitaria” se instaura (Amarantes; Nunes, 2018, p.
2068).

Quando constituido o Movimento da Luta Antimanicomial, nucleos nas capitais
e em quase todas as cidades brasileiras comegcam a se organizar. Essa ampliagcéao
teve como elemento decisivo a criagao do Dia Nacional da Luta Antimanicomial. “O
dia 18 de Maio serviria para despertar o pensamento critico na sociedade sobre a
violéncia institucional da psiquiatria e a exclusdo das pessoas em sofrimento psiquico”
(Amarantes; Nunes, 2018, p. 2070).
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Ainda com o desenho de um novo cenario a partir das lutas sociais travadas
naquele momento, vale ressaltar que o processo de desativagdo do Hospital Coldnia,
assim como de outros hospitais psiquiatricos no pais foi bastante lento. A ultima cela
do antigo Hospital Colénia teve sua desativagdo somente no ano de 1994. (Arbex,
2013). A transicdo para um novo modelo de aten¢cdo em saude mental, processo
chamado de desinstitucionalizagdo, dos internados, ainda segue em curso, sendo

uma realidade durante a publicag&o dos registros de Arbex, em 2013.

A Associagao Brasileira de Saude Mental (Abrasme), que surgiu de um Grupo
de Trabalho da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), foi um novo
elemento de participagao social nesse contexto. Fundada em 2007, a Abrasme
passou a realizar, a cada dois anos, congressos nacionais e féruns de direitos

humanos e saude mental. Barros (2011), chama atencéo para o fato de que

A aproximagdo do campo das ciéncias humanas e sociais ao campo da
saude, a introducdo do pensamento marxista e o materialismo histérico e
dialético foram importantes para a mudanga da visdo sobre a saude, de uma
visao biologicista para uma visao integrada com o universo social, politico e
ideoldgico. A luta pela satide como direito de todos era também a luta
pela democracia, contra a ditadura militar (Barros, 2011, p. 32, grifo
Nosso).

No que diz respeito ao contexto da redemocratizagdo, construiu-se como
horizonte politico para o Estado Brasileiro a Constituicdo Federativa de 1988, que
enfim assegura a saude como um dos direitos basicos e universais do cidadao,

garantida pelo Estado, como demonstra o Art. 196:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a reducgao do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua
promocéo, protecdo e recuperacao (Brasil, 2016, grifo nosso).

Como evidéncia Barros (2011), a criagdo do SUS se baseia na vitoria de uma
concepgao de saude como um direito humano universal, sendo este um componente
essencial para promogao da justica social, fundamentada no modelo dos Estados de
Bem-Estar Social europeus e na Declaragao Universal dos Direitos Humanos langada
em 1948.

O pesquisador chama a atencao para dois marcos internacionais, que foram
decisivos para essa concepgao: o Informe Lalonde (1974), escrito pelo ministro da
saude do Canada Marc Lalonde, que criticou o modelo biomédico tradicional centrado

apenas na assisténcia médica para focar nos determinantes sociais e ambientais da
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saude, e a Declaragao de Alma-Ata (1978), resultante da Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primarios de Saude — realizada na Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), em Alma-Ata, territorio do atual Cazaquistdo. A Declaracao
estabeleceu a estratégia de Atencdo Primaria a Saude e o lema “Saude para Todos
no ano 2000”. O SUS surge, entdo da inspiragdo de Alma-Ata, priorizando a
universalidade e a equidade do acesso, na garantia de um cuidado integral para os
sujeitos, contrapondo-se a visao liberal capitalista, que concebe a saude como

mercadoria. (Barros, 2011, p. 18).

Importante ressaltar que, em nivel Nacional, as bases para consolidagdo de um
sistema unico de saude, descentralizado e municipalizado ja tinham sido langadas no
ano de em 1963, durante a lll Conferéncia Nacional de Saude. No entanto, o golpe de
1964 atrasou sua criagcdo em mais de vinte anos, sendo somente em 1986 a realizacéo
da VIII Conferéncia Nacional de Saude, que incluiu a participacao ativa dos usuarios
do sistema de saude (cerca de 5 mil pessoas) em sua discussao, consolidando entao
os principios da reforma sanitaria, sendo o relatério final da conferéncia um

documento base para a Assembleia Constituinte de 1988, (Barros, 2011, p. 35).

A partir deste novo paradigma, agora posto como constitucional do Estado
brasileiro, que institui a saude como direito inalienavel e a estruturagdo do SUS no
territorio brasileiro, constituiu-se a Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS). Apos 12
anos de tramitagao, o Brasil obteve a aprovacao da Lei Paulo Delgado, n® 10.216, de
abril de 2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de

transtornos mentais, redirecionando o modelo assistencial em saude mental.

Para garantir os direitos e deveres reconhecidos pela Constitui¢ao, foi preciso
criar leis, normatizacdes e portarias especificas, relacionadas a cada um dos servigos
que passaram a compor a rede de atengao em saude mental para “internagao, semi-
internagdo, acompanhamento, urgéncias e emergéncias, ressocializagdo, promogao

da saude, da cidadania e insercéo social” (Furegato, 2009, p. 1).

Os movimentos da reforma psiquiatrica que ganharam forga nas décadas 1980
e 1990, evidenciam um processo que engendra diferentes dimensdes da realidade
politica e social brasileiras, produzindo efeitos reais na vida dos individuos,
confrontando interesses mercantilistas e privatistas da organizagdo econdmica
hegemodnica em todo pais. Os efeitos resultantes das politicas publicas orientadas

pela Reforma Psiquiatrica desencadeiam a liberagdo de inumeras situagbes de
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confinamento (desinstitucionalizagéo), produzindo experiéncias de reinsergéo social,
implementagao de residéncias terapéuticas e programas de reabilitagdo psicossocial,
assim como a promog¢ao e geracdo de autonomia das pessoas, estimulando
transformacdes culturais favoraveis a construgdo de “um novo lugar social para a
loucura” (Nunes et al., 2019, p. 4490).

Como consolidado pela Portaria SAS n° 396, de 07 de julho de 2005:

A Reforma Psiquiatrica é processo politico e social complexo, composto de
atores, instituicoes e forcas de diferentes origens, e que incide em territérios
diversos, nos governos federal, estadual e municipal, nas universidades, no
mercado dos servicos de saude, nos conselhos profissionais, nas
associagdes de pessoas com transtornos mentais e de seus familiares, nos
movimentos sociais, e nos territérios do imaginario social e da opinido publica.
Compreendida como um conjunto de transformagdes de praticas, saberes,
valores culturais e sociais, € no cotidiano da vida das instituicbes, dos
servicos e das relagdes interpessoais que o processo da Reforma Psiquiatrica
avanga, marcado por impasses, tensdes, conflitos e desafios (Brasil, 20053,

p. 6).

Nessa diretriz definida por uma legislacdo nacional, a reforma psiquiatrica
avancga para a elaboracao de tecnologias efetivas de cuidado em rede e liberdade,
instituindo a Portaria n.° 3.088, de 2011, que articula e institui a Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), em territério nacional. A partir dessa portaria, séo estabelecidas
as diretrizes para uma rede articulada e descentralizada em todo territério nacional, a
fim de oferecer cuidado e atencao integral e humanizada as pessoas com transtornos
mentais, como os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS), as residéncias
terapéuticas entre outros, definindo a RAPS como uma rede composta pelos

seguintes componentes:

| - atencdo basica em saude, formada pelos seguintes pontos de atencéo:
a) Unidade Basica de Saude;
b) equipe de atencdo basica para populagbes especificas: 1. Equipe de

Consultério na Rua; 2. Equipe de apoio aos servigos do componente Atengéo
Residencial de Carater Transitorio;

c¢) Centros de Convivéncia;

Il - atengdo psicossocial especializada, formada pelos seguintes pontos de
atencdo: a) Centros de Atencdo Psicossocial, nas suas diferentes
modalidades;

lIl - atenc&o de urgéncia e emergéncia, formada pelos seguintes pontos de
atencdo: a) SAMU 192; b) Sala de Estabilizagao; c) UPA 24 horas; d) portas
hospitalares de atenc&o a urgéncia/pronto socorro; e) Unidades Basicas de
Saude, entre outros;
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IV - atengao residencial de carater transitério, formada pelos seguintes pontos
de atencdo: a) Unidade de Recolhimento; b) Servigos de Atengdo em Regime
Residencial;

V - atencdo hospitalar, formada pelos seguintes pontos de atencdo: a)
enfermaria especializada em Hospital Geral; b) servico Hospitalar de
Referéncia para Atengao as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas;

VI - estratégias de desinstitucionalizagdo, formada pelo seguinte ponto de
atengcdo: a) Servicos Residenciais Terapéuticos; e VII - reabilitagdo
psicossocial (Brasil, 2011, s./p.).

Diante dessa nova compreensido cidada, consolidada enquanto diretriz
nacional brasileira por meio da luta de movimentos sociais organizados, se
apresentava em paralelo um cenario politico ainda em disputa com o avango do
capitalismo neoliberal. O modelo manicomial (exemplificado pelo Hospital Colénia)
funcionou como uma “maquina de matar”, instituicdo necropolitica, voltada a limpeza
social de sujeitos considerados “economicamente insignificantes”. A Luta
Antimanicomial e o SUS representam a vitéria de uma Iégica de cuidado em liberdade

contra a mercantilizagao da loucura.

Assim, apos um aprofundamento sobre como o sistema lucra com o sofrimento
social, partimos para a préxima se¢do que se debrugca na compreensao de como o
neoliberalismo, organizagdo atual do sistema capitalista, é marcado pela
informalizacdo e precarizagcao das relagcbes trabalhistas, produz efeitos na saude

mental da classe trabalhadora.

1.3. A légica capitalista na atualidade: neoliberalismo e sua produgao subjetiva

e politica

A ideologia capitalista vai modificando seus discursos conforme as
transformacdes da sociedade se apresentam. Atualmente, o regime discursivo
neoliberal tem ganhado forgca no cenario global, determinando as normas e dos
habitos de vida sociais e disputando o espaco de acdo do Estado democratico, de
modo que se apresenta no horizonte um cenario de desmonte dos direitos sociais
consolidados, ndo apenas em territério brasileiro como em diversos paises nos ultimos

anos.

A crise politica, econémica e social, vivenciada nos ultimos anos apresenta-se

em confluéncia as “politicas de austeridade e de Estado minimo de um capitalismo
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neoliberal, rentista e globalizado e passa a ser gerida, nacionalmente, por grupos

politicos afeitos a essa ideologia” (Nunes et al., 2019).

Como bem coloca Paula Oliveira (2021), passados 50 anos da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, que proporcionou avangos inesqueciveis em seu principio, nos
deparamos com diversos retrocessos nos ultimos anos. Com o retorno dos
manicémios por meio de discursos dissimulados, € preciso compreender que a disputa
em torno do modelo de atengdo em saude e em saude mental, precisamente, n&o
acabou. O retrocesso vivenciado no campo da saude mental nos ultimos anos, como
evidencia a autora, aparece no sucateamento dos servicos de atencdo a saude, na
precarizagao dos vinculos e relagdes trabalhistas, no fortalecimento e surgimento de
clinicas de exclusdo como as comunidades terapéuticas articuladas as religides e na

intensificagdo da medicalizagdo da vida.

Raquel Passos (2018), em analise do sucateamento da rede, evidencia que o
coordenador de saude mental, apos defender publicamente a expansao dos leitos
psiquiatricos, emitiu ainda a portaria de n° 3588/2017, que realiza as seguintes

alteracgdes:

cria as unidades ambulatoriais especializadas; cria o Centro de Atengéo
Psicossocial Alcool e Drogas IV (CAPS AD 1V) (BRASIL, 2002) que deve
atender as pessoas com quadros graves e intenso sofrimento decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas focando as cenas de uso dos territérios
e cria equipe técnica multiprofissional para ser responsavel pelo Servigo
Hospitalar de Referéncia para pessoas com transtornos mentais e/ou
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas (Passos, 2018 p. 18).

Ja em agosto de 2018, o Ministério da Saude define um aumento de 60% do
valor a ser pago pelas diarias dos leitos de hospitais psiquiatricos, incentivando
novamente esta politica de exclusao e isolamento, na contramao da Lei 10.216/2001
(Lei Paulo Delgado/Lei da Reforma Psiquiatrica) e demais portarias que
redirecionaram o modelo assistencial em saude mental (Passos, 2018, p. 18). A autora

chama atenc&o para uma politica institucionalmente racista e genocida, uma vez que

Todos esses retrocessos ndo podem ser problematizados de forma isolada,
pois eles vao atingir diretamente a populagdo que é atendida pelos servigos
substitutivos e, que também sofre com agdes truculentas e de violagdo. O
avanco das forgas conservadoras atualiza praticas manicomiais e recriam sob
novas facetas estratégias de violagdo de direitos, conforme o exemplo das
comunidades terapéuticas (Pereira; Passos, 2017). Nesse sentido, é a
populagao negra e pobre que sofrera com o retorno do modelo manicomial,
ja que s&o a maioria da populagao brasileira. (/bid., p. 19).
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Os processos de sustentacdo dos manicémios modernos muitas vezes estao
“dissimulados nos consultérios particulares, nos servigos territoriais, nos grandes
eventos psiquiatricos patrocinados pela industria farmacéutica, também utilizam a
palavra “clinica” para justificar suas mais recentes atrocidades” (Oliveira, 2021, p.
267).

Hoje, mais do que nunca, diante das ostensivas praticas de sucateamento
das redes publicas de saude, componentes de uma politica maior que
pretende se afirmar com um Estado minimo, cuja bandeira neoliberal sustenta
0 que Achille Mbembe (2016, p. 123) nomeia necropolitica, essa discussao
se faz ainda mais inadiavel (/bid., p. 267).

O conceito de neoliberalismo pode ser desenvolvido por diferentes caminhos.
Parte-se, aqui, da compreensdo de um sistema, ndo apenas politico e econémico,
mas ideoldgico e produtor de uma subjetividade especifica, como trazem os autores
Dardot e Laval (2016). Em sua obra, eles definiram a producgao subjetiva dada nessa
conjuntura de racionalidade neoliberal, evidenciando que o neoliberalismo nao se
apresenta simplesmente como uma ideologia ou uma politica econémica. Ele se

engendra, antes, enquanto uma razao.

A racionalidade neoliberal tem como caracteristica principal a generalizagao
da concorréncia como norma de conduta e da empresa como modelo de
subjetivacéo (Dardot; Laval, 2016, p. 15).

Os autores delimitam o neoliberalismo como o conjunto de praticas e discursos
que “determinam um novo modo de governo dos homens segundo o principio
universal da concorréncia” (Dardot; Laval, 2016, p. 15). Realizando um didlogo ao
conceito de governamentalidade, proposto por Foucault (1990), esse conjunto de
praticas, por sua vez, versa sobre a organiza¢ao da vida comunitaria, que passa cada
vez mais a experienciar distanciamento e comparatividade nas experiéncias coletivas,
tornando a experiéncia subjetiva cada vez mais voltada a abstracdo da auto
suficiéncia.

Compreendendo o neoliberalismo como uma reestruturagdo produtiva do
capitalismo, que modela a sustentacdo de seu avanco pela historia, verifica-se que
ele se apresenta através de tendéncias de informalizacao das relagbes trabalhistas e
do aumento da precarizagao da classe trabalhadora (Arruda, 2021). A pesquisadora
Maria Clara Arruda evidencia que o paradigma contemporaneo do trabalho € marcado
pela flexibilizagdo das condigdes de vida e das relagbes de trabalho. O trabalhador
contemporaneo vivencia o trabalho polivalente, flexivel, intermitente e “pejotizado”
(Ibid.).
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A organizacao neoliberal do capitalismo atua, entdo, como uma forga ideoldgica
que naturaliza a precariedade das relagdes trabalhistas, mascarada pela difusdo do
“‘empreendedorismo”, onde “cada sujeito torna-se 'empresa de si mesmo" (/bid., p.
61).

Como apontam Dardot e Laval, “a racionalidade neoliberal tem como
caracteristica principal a generalizagao da concorréncia como norma de conduta e da
empresa como modelo de subjetivagao” (Dardot; Laval, 2016, p. 17). Para os autores,
0 ponto central dessa razao capitalista contemporanea € a afirmacgao da concorréncia
como base para as dinamicas relacionais da atualidade, assim como a instauragéo de
um governo, tanto estatal quanto de subjetivo, absorvido pela l6gica de mercado (/bid.,
p. 34).

Vladimir Safatle, Nelson Junior e Christian Dunker (2021), apontam que o
neoliberalismo ndo somente produz o sofrimento através desses processos, mas

também encontrou formas de lucrar com ele:

Enquanto liberais classicos, descendentes de Jeremy Bentham e Stuart Mill,
consideravam que o sofrimento, seja do trabalhador, seja do cidadao, era um
problema que atrapalhava a produgdo e criava obstaculos para o
desenvolvimento e para o calculo da felicidade, como maximo de prazer com
minimo de desprazer, a forma de vida neoliberal descobriu que se pode
extrair mais producéo e mais gozo do préprio sofrimento. Encontrar o melhor
aproveitamento do sofrimento no trabalho, extraindo o maximo de cansago
com o0 minimo de risco juridico, 0 maximo de engajamento no projeto com o
minimo de fidelizag&o reciproca da empresa, torna-se regra espontanea de
uma vida na qual cada relagdo deve apresentar um balango e uma métrica
(Safatle; Junior; Dunker, 2021, p. 9).

Vivendo em um cenario de extracdo maxima da forca de trabalho, em
composi¢do a um quadro de instabilidades (trazido pela flexibilizagdo e pejotizagao*
das relacdes trabalhistas), o aprofundamento das desigualdades sociais se apresenta
como realidade contemporanea. Dentro desse cenario, se torna inevitavel perceber o

sofrimento e a “doenga mental” em seu carater historico-politico.

Em 2019, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) retratou o cenario onde 970

milhdes de pessoas viviam com algum adoecimento de ordem mental ao redor do

4A “pejotizacao” aqui se refere a uma pratica do mercado de trabalho cujo trabalhador (pessoa
fisica) é contratado para prestar servicos como se fosse uma empresa (Pessoa Juridica), mas na
pratica atua como um empregado comum, com horarios fixos e subordinacdo a empresa contratante.
No entanto, como PJ ele ndo possui os direitos trabalhistas cuja contratagdo via CLT garantiria (como
protecéo legal, férias remuneradas, 13° salario e FGTS).



62

mundo, sendo os de ansiedade e depressao os mais comuns. A OMS define como
“saude mental” um estado de bem-estar que permite que as pessoas aprendam bem,
lidem com o estresse da vida, percebam suas habilidades e também contribuam com
a comunidade. A saude mental sustenta, além disso, “nossas habilidades individuais
e coletivas de tomar decisdes, construir relacionamentos e moldar o mundo em que

vivemos”, sendo um direito humano basico (OMS, 2022).

Para a Organizagao, os adoecimentos mentais ou condigdes de saude mental
estdo associados a um “sofrimento significativo, comprometimento no funcionamento
ou risco de automutilagdo”, como descrito em ficha técnica sobre saude mental de

junho de 2022. Dardot e Laval pontuam que

o sujeito neoliberal em formagédo, do qual gostariamos de delinear aqui
algumas das caracteristicas principais, € correlato de um dispositivo de
desempenho e gozo que foi objeto de inimeros trabalhos. Nao faltam hoje
descricdes do homem “hipermoderno”, “impreciso”, “flexivel”’, “precario”,
“fluido”, “sem gravidade”. Esses trabalhos preciosos, e muitas vezes
convergentes, no cruzamento da psicanalise com a sociologia, revelam uma
condi¢do nova do homem, a qual, para alguns, afetaria a prépria economia
psiquica (Dardot; Laval, 2016, p. 316).

A Organizagao Mundial de Saude reconhece que “a exposigéo a circunstancias
sociais, econémicas, geopoliticas e ambientais desfavoraveis — incluindo pobreza,
violéncia, desigualdade e privagdo ambiental” sao fatores que aumentam
consideravelmente o risco do desenvolvimento de problemas de saude mental (OMS,
2022). Sendo assim, torna-se inevitavel a compreensao de que o sofrimento da classe
trabalhadora vivenciado no século XXI se aprofunda no agravamento das
desigualdades sociais e na estruturagcdo da dinamica neoliberal como base das

relagdes interpessoais e trabalhistas nesse contexto.

No caldo histérico politico analisado, a subjetividade é alvo de inumeros

investimentos e transformacgdes, como demonstram Dardot e Laval (2016):

O homem moderno se dividiu em dois: o cidaddo dotado de direitos
inalienaveis e o0 homem econdmico guiado por seus interesses, 0 homem
como “fim” e o homem como “instrumento”. A histéria dessa “modernidade”
consagrou um desequilibrio a favor do segundo polo. Se quiséssemos
privilegiar o desenvolvimento da democracia, mesmo que irregular, como
fazem certos autores, perderiamos o eixo principal evidenciado, de maneiras
diferentes, por Marx, Weber ou Polanyi: o desenvolvimento de uma légica
geral das relagées humanas submetido a regra do lucro maximo (Dardot;
Laval, 2016, p. 19, grifo nosso).
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O aumento da competitividade, como coloca Arruda (2021), evidentemente traz
efeitos negativos para a sociabilidade contemporénea e para a saude mental das

populagcdes nesse contexto.

A percepcao de que a hiperatividade esta associada a producdo de
fendbmenos como a compulsividade e a autoaceleracao, tem trazido a tona
processos complexos que tém sido analisados por diversos autores
(Marzano, 2004; Dejours, 1999). Evidentemente, a totalidade da
personalidade é adversamente afetada pelo colapso do neoliberalismo, ainda
que as expressdes comportamentais variem de acordo com o contexto
especifico em que cada individuo esta inserido, algumas tendéncias podem
facilmente ser observaveis. Uma das reagbes iniciais mais comuns é o
choque profundo e, na sequéncia, a depressao, por vezes acompanhada do
sentimento de indignagao, que, nos individuos com consciéncia de classe, é
dirigida as engrenagens do sistema capitalista. Ao passo que, para os que
depositam confianga nos empregadores ou classe politica tradicional,
frequentemente ha o 6dio de si mesmo ou a autoculpabilizagao. Isto é, aceita-
se com frequéncia e ndo por acaso, os argumentos neoliberais de fracasso
individual (Arruda, 2021, p. 71).

Frente a essas situagdes, visualiza-se uma tendéncia ao isolamento, ao
aniquilamento da autoestima e ao sentimento de constrangimento da classe
trabalhadora, movimentos que podem intensificar a auséncia da libido, do sono e
dificuldades para demonstragao de afetividade, como afirmam as pesquisadoras. A
“‘internalizacdo dos problemas sociais, ou autoculpabilizacdo, pode desencadear
tendéncias suicidas, comportamento autodestrutivo, abuso de drogas,
comportamento homicida ou paranoia clinica, por exemplo”, assim como produzir um
complexo de inferioridade, que, por sua vez, “pode conduzir a adesao a projetos de
poder elitistas e ao desenvolvimento de uma personalidade fascista, que esta na base
do poder e a porta de entrada dos sem-poder, voluntarios mais facilmente recrutaveis,

ante as tropas de extrema-direita” (Arruda, 2021, p. 73).

Como demonstra Paula Oliveira, “a légica manicomial se atualiza no projeto
neoliberal, na medida em que somos todos engolfados por uma narrativa que apaga
singularidades e cuja pretensao € a de se afirmar como a unica verdade” (Oliveira,
2021, p. 275). A governamentalidade neoliberal se articula a projetos de aniquilagao
da multiplicidade, da diferenca entre sujeitos, a fim de afirmar praticas de governo

totalizantes - como as denunciadas por Arendt em sua analise do totalitarismo.

Se ha uma luta travada pelas politicas de saude mental desde que
empreendemos o projeto de uma sociedade sem manicoémios foi a luta pelo
direito de cada sujeito construir a sua histéria particular e estar na cidade
entre outros. O manicdmio, sabiamos desde Goffman (1957), mortifica o
sujeito retirando dele suas possibilidades de criagdo de vida. A questdo € a
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de que dentro de um cenario maior de avango neoliberal e retrocesso das
politicas de garantias de direitos que se afirmam nao sé no Brasil como no
mundo neste inicio de século XXI, o retorno das légicas manicomiais se faz
sentir por novas estratégias que se capilarizam entre nés. O que essas
I6gicas representam € justamente o que denuncia Arendt em sua analise do
totalitarismo, isto €, a produgao de modos de vida estereotipados em que toda
singularidade seja silenciada (Oliveira, 2021, p. 274).

Tendo em vista o campo da saude mental brasileiro e as disputas em jogo no
contexto politico, se evidencia a disputa ainda muito presente entre a ldgica
manicomial e capitalista e a resisténcia popular em prol da dignidade da classe
trabalhadora. Aparece, dentro deste complexo campo de estudo, as praticas da
Economia Solidaria como proposta de mitigacdo do aprofundamento da crise
neoliberal do sistema capitalista. Em 2005, um avango nesse campo se apresenta no
Brasil, quando o Ministério da Saude formaliza em documento oficial a EcoSol como
estratégia para inclusdo social e geracdo de autonomia e renda para pessoas em
sofrimento psiquico (Brasil, 2005). Vemos, desde entdo, no cenario ja citado
anteriormente, que os avangos se apresentam em confronto direto a um campo de
forgas neoliberais que visam a sua desarticulagdo. No entanto, algumas articulagdes

resistem bravamente a estes desmontes.

A burguesia submeteu o campo a cidade. Criou cidades enormes, aumentou
prodigiosamente a populagdo urbana em comparagédo com a rural e, dessa
forma, arrancou uma grande parte da populagao do embrutecimento da vida
do campo. Assim como colocou o campo sob o dominio da cidade, também
pds os povos barbaros e semibarbaros na dependéncia dos civilizados, as
nagdes agrarias sob o jugo das burguesas, o Oriente sob o Ocidente (Marx;
Engels, 2008, p. 17).

Dessa forma, se torna possivel afirmar que a dindmica colonialista alimenta e
sustenta a dindmica do Capital. Em ataque direto a biodiversidade e participagao e ao
pertencimento popular na invengao de mundos, uma vez que a classe trabalhadora é
destituida de poder e fragmentada pelo sistema. Atenta-se para o fato de que a saude
mental tem sido um direito violado e negado a maioria da populagdo desde os
primérdios da estruturagdo desse sistema-capital, que na sua organizacéo da vida,
aponta para o sentido oposto: a destituicdo do direito ao bem-viver dos seres humanos

e de miriades de espécies vegetais e animais, dissonantes ao modelo hegeménico.

Buscou-se desenvolver neste capitulo a compreensdo do neoliberalismo
enquanto uma racionalidade que transforma o trabalhador em uma “empresa de si

mesmo”. O fracasso estrutural do sistema € individualizado, gerando
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autoculpabilizagédo e um adoecimento mental que € capturado pelo lucro da rede e da

gestao privadas, como demonstra Arruda (2021, p. 61).

Ainda assim, a classe trabalhadora apresenta focos de organizagéo coletiva,
como é o caso do Sistema Unico de Salde brasileiro e também de iniciativas de
organizagao de trabalho de base solidaria, os quais veremos com maior detalhe a

sequir.
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CAPITULO 2: A ECONOMIA SOLIDARIA E A LUTA ANTIMANICOMIAL:
CONEXOES QUE SE VOLTAM, EM ATO, CONTRA A BARBARIE.

Neste capitulo temos como objetivo apresentar a Economia Solidaria (EcoSol)
nao apenas como um modelo econémico, mas como uma alternativa sociopolitica e

micropolitica a barbarie capitalista e a l6gica manicomial analisadas anteriormente.

A discussao parte do surgimento da Economia Solidaria no Brasil, articulada
ao processo de redemocratizagdo, como uma resposta coletiva a crise do desemprego
e a exclusao dos trabalhadores do mercado de trabalho. O foco central do capitulo é
a apresentagao da autogestdo como um exercicio de democracia radical que promove
des-hierarquizacédo do poder e colaboracdo mutua entre trabalhadores, contrapondo-
se a competicao neoliberal e a "razao" individualista do capitalismo neoliberal. Dessa

forma, apresentam-se os pontos a seguir.

Buscando produzir fissuras no horizonte tracado pela classe dominante para a
classe trabalhadora, diferentes vertentes da Economia Solidaria propdem retomar a
experiéncia coletiva e ampliar a cidadania e a autonomia dos trabalhadores através
da autogestdo. A economia solidaria surge organizada desta forma no contexto
brasileiro na década de 1980, aliada a redemocratizagdo do pais que garantiu a
possibilidade da livre associagdo. Assim, grupos populares urbanos e rurais se
organizaram de modo cooperativista e associativista em resposta a crise econémica
e ao desemprego generalizado, buscando maior participagdo politica, tanto

regionalmente quanto no cenario nacional.

O termo “economia solidaria” passou a ser adotado por um conjunto
significativo de intelectuais e representantes sociais como um conceito que reune uma
diversidade de movimentos e iniciativas econdmicas populares que apresentavam
como elementos comuns o trabalho coletivo e a autogestdo. Essas iniciativas sao
compreendidas como Empreendimentos Econdmicos Solidarios - EES. (IPEA, 2016,
p. 7).

Como apresenta Daniel Mothé, a autogestdao se trata de um exercicio de
democracia radical, em que todos os atores envolvidos em um determinado grupo
participam igualmente da tomada de decisdes, organizado-se em espacos de debates
periodicamente, as assembleias, conforme disponibilidade dos envolvidos. Em 1968,
na Franga, o conceito de autogestao passou a determinar uma democracia radical,

propondo: “a volta as origens do socialismo, baseando-se nas perspectivas do
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comunismo e recusando aos partidos de vanguarda o monopolio sobre a

representacao dos interesses dos cidadaos” (Mothé, 2009, p. 26).

Dado a importancia do conceito e da produgdo da autogestdo enquanto
mecanismo de des-hierarquizagcdo do poder, sendo uma possibilidade de atuacao
micropolitica, o analista institucional Gregorio Barembilitt, elucida que, ao contrario do
que se pensa, 0s processos autogestionarios ndo se dao sob “uma falta completa de
denominacgdes, hierarquias, quadros, especificidades, etc” (Baremblitt, 1992, p. 19).
Como o analista pontua, é realmente muito dificil pensar qualquer processo
organizativo que ndo envolva alguma divisao de trabalho ou hierarquia de deliberagéo
dentro de processos produtivos. No entanto, a autogestdo ndo trata de extinguir
totalmente hierarquias, mas sim da nao implicagao desta divisao a partir de diferengas

de poder, como expde o psiquiatra:

A existéncia de hierarquia ndo implica diferenga de poder; ndo equivale a
privilégio ou arbitrariedade na capacidade de decidir. Implica apenas uma
certa especializagdo em algumas tarefas, porque estes dispositivos estao
feitos de tal maneira que as decis6es de fundo sdo tomadas coletivamente.
Em todo caso, os quadros hierarquicos ndo sdo mais que expressao da
vontade consensual. Sdo executores. Mas nao sao executores do mandato
das elites mediatizadas por organismos burocraticos, por correias de
transmissao. Na autogestao os coletivos mesmos deliberam e decidem.
Eles tém maneiras diretas de comunicar as decisdes. Existem hierarquias
moduladas pela poténcia, peculiaridades e capacidade de produzir; mas nao
ha hierarquias de poder, ou seja, a capacidade de impor a vontade de
um sobre o outro (Baremblitt, 1992, p. 19, grifo nosso).

Evidentemente, afirma o institucionalista corroborando com a analise
foucaultiana, os processos de saber e de poder estdo sempre relacionados. Mas em
grupos autogestionarios, este saber circula na vida coletiva que atende os interesses
gerais. Nao se trata de um saber “produzido fora dos interesses e desejos do coletivo”,
sao saberes produzidos em colaboragdo com os atores diretamente interessados,
havendo um interesse comum aos beneficios que os saberes aplicados terdao para o
todo (Baremblitt, 1992, p. 20).

A Economia Solidaria aponta para a constituicdo de fissuras nos modos de
acao instituidos dos sujeitos, que podem retomar um sentido de coletivo e ampliar sua
cidadania e autonomia através da autogestdo. O movimento da economia solidaria
propde o desenvolvimento autogestionario do trabalho e, inevitavelmente, das
relacdes entre trabalhadores. O processo autogestionario demanda a articulagao
coletiva de relagbes nao marcadas pela competicao neoliberal, mas sim pela
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colaboragao mutua entre todos os envolvidos. Tendo em foco o trabalho a partir

da gestao capitalista, Lopes (2021), grifa que:

Segundo Antunes (2006), a superexploragéo da forga de trabalho estruturou
0 padrdao de acumulagdo no Brasil, organizada no tripé salarios baixos,
jornada prolongada e forte intensidade do ritmo do trabalho. Aliado a um
modelo de formagédo que prioriza o trabalho em detrimento da formacgao
humana, tém-se trabalhadores deformados e limitados aos seus saberes e
modo proprio de organizar o trabalho. Esse processo de deformagéo
desqualifica a grande maioria dos trabalhadores da produgao e faz com que
0S mesmos percam autonomia, ao mesmo tempo super-qualifica um pequeno
numero de trabalhadores, que se tornam responsaveis pela inovagao,
organizacao, regulagao e reparo (Lopes, 2021, p. 40).

Nesse contexto, Paul Singer, expoente da Economia Solidaria no Brasil, afirma
que a insuficiente formagao democratica dos sujeitos pode vir a ser um desafio para
a pratica autogestionaria:

A autogestdo tem como meérito principal ndo a eficiéncia econbémica
(necessaria em si), mas o desenvolvimento humano que proporciona aos
praticantes. Participar das discussdes e decisdes do coletivo, ao qual se esta
associado, educa e conscientiza, tornando a pessoa mais realizada,
autoconfiante e segura. E para isso que vale a pena se empenhar na
economia solidaria [...] As criangas séo espontaneamente inquietas, curiosas,
desejosas e participar em todos os jogos e brincadeiras. A escola reprime
esses impulsos e as obriga a obedecer a horarios, a ficar quietas e imoveis
durante a aula, a decorar coisas que nada lhes dizem e a renunciar a
satisfazer boa parte de sua curiosidade. E tudo isso sob a ameaga de
reprimendas e castigos, o pior dos quais € ndo ser aprovado. As imposigdes
e repressdes da familia patriarcal vdo na mesma dire¢ao (Singer, 2002, p.
21).

Essa producédo de assujeitamento, assim como a hierarquizagao das relagdes,
pontos ja discutidos até aqui, também s&o visualizados por Singer, como processos
que mantém a base da economia capitalista, que tem como intengao final o acumulo

de capital, utilizando para isso diferentes mecanismos sociais.

Eliminando a divisdo entre patrbes e empregados, todos o0s sujeitos se
reconhecem em uma unica classe de trabalhadores. Como afirma Singer (2002), “os
niveis de remuneracdo e as diferencas entre eles sao decididos, em empresas
capitalistas e solidarias, por sujeitos diferentes e com objetivos diferentes. O mesmo
vale para a destinagéo dos lucros ou sobras” (p. 16). Dessa forma, os rendimentos do
trabalho sdo compreendidos com coletivos, e a distribuicdo destes se dao a partir de
definicdo da maioria em assembleia, de modo que nao exista um salario, mas sim o
pagamento justo pelo trabalho realizado (que pode ser definido em horas trabalhadas,

atividades realizadas, entre outras dinamicas).
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Em seu discurso, Singer demonstra o alinhamento dessas praticas a luta contra
a violéncia manicomial, que se organiza politicamente através da reforma psiquiatrica,

como destacado a seguir:

Parece-me que a reforma psiquiatrica também se compde dos que optam por
uma sociedade sem manicoOmios (e o muito que isso implica), que se unem
aos sofredores psiquicos para construir com eles as pontes institucionais que
levam a reinsercdo econdmica e social dos mesmos. Como ha muitos
excluidos pelos motivos mais diferentes — género, raga, idade, estilo de vida,
etc. —aluta contra a exclusao é travada por numerosos movimentos. No plano
politico, eles mobilizam, protestam, pressionam os poderes constituidos,
disputam eleigdes. No plano econémico, eles constroem empreendimentos
cooperativos, em que discriminados, técnicos, familiares e outros
necessitados colaboram (Brasil, 2005b, p. 11 e 12).

Miriam Nobre, pesquisadora e defensora de uma economia feminista, analisa
que “as praticas de economia solidaria ndo tém como objetivo a acumulagdo de
capital, mas a resposta as necessidades cotidianas” (Nobre, 2003, p. 98). Assim, a
economia solidaria corresponde as necessidades de uma economia feminista, uma

vez que coloca o cuidado humano também como foco das a¢des de mercado.

O que orienta a gestdo, a produgdo, a distribuicdo, a comercializagdo e o
consumo da economia solidaria se contrapbe a economia dominante em seu cerne,
pois coloca como centro a producdo da vida politica e a preservagao do meio ambiente
- superando a compreensao capitalista de uma natureza tida como “recursos naturais”,

e se relacionando as praticas de preservagao das vidas humanas e ndo humanas.

Sao duas modalidades de gestdo econémica que servem a fins diferentes. A
heterogestdo parece ser eficiente em tornar empresas capitalistas competitivas e
lucrativas, que € o que seus donos almejam. A autogestdo promete ser eficiente em
tornar empresas solidarias, além de economicamente produtivas, centros de interagao
democraticos e igualitarios (em termos), que € o0 que seus socios precisam (Singer,
2002, p. 23).

Segundo Miriam Nobre, “0 mercado capitalista ndo tem o atendimento das
necessidades humanas como seu principal objetivo, mas como uma forma de produzir
acumulagao de capital, muitas vezes criando para isso necessidades e negando
outras, mesmo as mais vitais” (Nobre, 2003, p. 99). Quando pensamos no Estado
enquanto mediador dessas forgas, vemos que as desigualdades do tecido social,
assim como o avango da acumulacao do capital, retiram a possibilidade de uma real

democracia.
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A economia dominante, e sua ideologia expressa na economia neoclassica, [...]
desconsidera que, em grande parte da nossa vida (na infancia, na velhice e quando
adoecemos), dependemos de alguém, geralmente de uma mulher. Valorizar o cuidado
€ pensa-lo de forma politica, e ndo como virtude naturalizada como feminina ou como
algo que se resolve no ambito da familia. E necessaria uma responsabilizagéo coletiva

do cuidado e uma divisao igualitaria das tarefas pertinentes (Nobre, 2003, p. 98).

Segundo o relatério do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) de
2016, relativo ao mapeamento da Economia Solidaria (EcoSol) no Brasil, estdo
envolvidos, ao todo, nos empreendimentos de economia solidaria identificados,
1.423.631 pessoas associadas, demonstrando que essas iniciativas englobam um
numero bastante expressivo de trabalhadores em todo o territério nacional (IPEA,
2016, p. 23).

Em termos de relagéo de género, a maioria do quadro social desses EES® é do
sexo masculino: 803.373 (56,4% do total) contra 620.258 do sexo feminino (43,6%),
com uma média de 41 homens e 32 mulheres por EES. Nesse quesito, as
cooperativas e os grupos informais apresentam outra relagao inversa: enquanto as
cooperativas possuem a maior proporgdo de homens (63,8%) dentre as formas de
organizagao dos empreendimentos, os grupos informais sdo os unicos com média
superior de mulheres (63,2%) (IPEA, 2016, p. 24).

Como descrito no Relatério do IPEA, é possivel supor que parte dessa
realidade retratada pela pesquisa ter a ver com a necessidade das mulheres de atuar
em uma ocupagao em tempo parcial, que permita uma geracao de renda conciliavel
com os papeis de género atribuidos socialmente a parcela feminina da sociedade,

como os cuidados familiares e com a moradia.

Isso explica parte da razdo de um alto percentual de mulheres em
empreendimentos informais, por exigirem dindmicas administrativas mais simples e
serem mais faceis de serem desfeitos em caso de uma eventualidade. Ja com relacéo
a area de atuagao, os EES urbanos apresentam média de homens e mulheres mais
equilibrada, enquanto que, nos rurais e rurais/urbanos, a predominancia é masculina
(IPEA, 2016, p. 24).

5 EES: Empreendimento de Economia Solidaria.
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Tendo em vista os dados levantados pelo IPEA, em pesquisa realizada em
2016, a participagao de mulheres nos empreendimentos de economia solidaria se
demonstra maior em contextos de informalidade urbana, dado que nos alerta para os
desafios enfrentados pelas mulheres no mundo do trabalho, o que nos faz retornar a

questao do trabalho reprodutivo na reprodugéo de desigualdades de género.

Para Singer, as praticas de economia solidaria visam um diferente tipo de
desenvolvimento, pautado pela justica social: “a economia solidaria propde abolir o
capitalismo e a divisdo de classes que |he € inerente” (Singer, 2004, p. 12). O que
podemos dialogar com a analise e denuncia de Marx e Engels (2008), ao afirmarem

que

A condicao essencial para a existéncia e a dominagao da classe burguesa é
a concentracdo de riqueza nas maos de particulares, a formacdo e a
multiplicagdo do capital; a condigdo de existéncia do capital € o trabalho
assalariado. Este se baseia na concorréncia entre os trabalhadores. O
progresso da industria, de que a burguesia € o0 agente passivo e inconsciente,
substitui o isolamento dos trabalhadores, decorrente da concorréncia, pela
sua unido revolucionaria, por meio da associagcao (Marx; Engels, 2008, p. 31).

Em didlogo com os pontos até aqui articulados, refor¢ca-se a questéo trazida
por Machado et al. (2023) de que “pensar em estratégias no campo progressista sem
levar o feminismo e o0 racismo como debates essenciais para o processo
emancipatério, além de ser um erro tedrico, € em si ineficaz” (p. 227). Sendo estes
eixos profundamente interligados, a teoria demonstra que, necessariamente, devem

ser alvo de combate mutuo na busca por producdes sociais emancipatodrias.

Assim, vemos que a Economia Solidaria (EcoSol) surge como uma resposta
politica e ética a barbarie capitalista que se alinha as lutas por dignidade dos
trabalhadores em contexto de sofrimento mental. Unindo a geragdao de renda a
promogao de saude mental através da autogestdo, a EcoSol € uma ferramenta de
cuidado oficialmente recomendada no contexto da Rede de Atencao Psicossocial,

como veremos no seguinte subcapitulo.
2.1. A Economia Solidaria como ferramenta do SUS

Apés grandes passos em favor de politicas neoliberais no Brasil, vislumbrando
uma importante conquista: a articulagao da Politica Nacional de Promog¢ao de Saude
- PNPS (2024), sendo ela a reedi¢do de seu langamento ha anos atras, em 2017. Essa
conquista demonstra e reforga a importancia de versar sobre o tema, produzindo

trabalhos, agdes, movimentos, em prol dos trabalhadores, em especial dos
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trabalhadores que se encontram em algum nivel de desvantagem. Nesse desenho
proposto para a promog¢ao de Saude no pais, reconhece-se que a Rede de Atengao a
Saude do Sistema Unico de Saude devera estar articulada a outras redes, como a de
previdéncia, assisténcia social e prote¢ao social, considerando, enfim, indissociavel a
associagao de todas as frentes no que tange o desafio de gerar, de fato, um cenario

de saude e bem-viver no pais. Segundo a PNPS,

No desenho politico institucional do SUS, para a organizacdo das acoes e
dos servigos de saude, esta presente a formacao de rede regionalizada e
hierarquizada com diferentes densidades tecnoldgicas formadas por pontos
de atengao a saude, denominada de Rede de Atencado a Saude. De forma
complementar, a PNPS necessita articular suas agées com as demais redes,
como a de protecao social, da qual a saude faz parte, com a assisténcia e
com a previdéncia social. A Politica considera, ainda, que os demais setores
e instituicbes sdo fundamentais para a produgao de saude e do seu cuidado
(Brasil, 2024, p. 7).

Nessa concepgao, a promogao de saude € uma soma de estratégias que visa
os niveis individual e coletivo, caracterizada pela articulagdo e cooperagao entre
setores sociais de diferentes ordens, e pela formacéo de uma rede de saude articulada
as demais redes de protecdo social. A PNPS reconhece, assim, as demais politicas e
tecnologias que visam a promog¢ao da equidade e da qualidade de vida dos sujeitos,
reduzindo vulnerabilidades sociais e riscos a saude advindos de condicionantes

econdmicos, politicos, culturais e ambientais (/bid.).

Em 2016, a criagédo e formulagdo do Ponto de Economia Solidaria do Butanta
foi um projeto pioneiro que se consolidou partindo de uma orientagao politica que ja
visava a indissociabilidade dos fatores presentes na condicdo de saude e
adoecimento de pessoas, em especial das pessoas atendidas pela Rede de Atencao
Psicossocial através do Centro de Atencgao Psicossocial (CAPS) Butanta. Como versa
a portaria SMS N° 1.707 de 17 de setembro de 2016, que regulariza o Ponto de
Economia Solidaria do Butantad como equipamento da Rede de Atencao Psicossocial
do SUS.

No ambito da atencéo e do cuidado em saude, a integralidade na promogéao
da saude passa a ser uma estratégia de produgéo de saude que respeita as
especificidades e as potencialidades na construgado de projetos terapéuticos,
de vida e na organizagdo do trabalho em saude, por meio da escuta
qualificada dos trabalhadores e dos usuarios, de modo a deslocar a atengao
da perspectiva estrita do adoecimento para o acolhimento de suas historias e
condicdes de vida (BRASIL, 2024, p. 7).
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A Politica Nacional de Promocao de Saude Nacional estabelece como temas
prioritarios a promogao de: |. Formagao e Educagao permanentes para trabalhadores
da area da saude e outros setores, Il. Alimentagcdo adequada e saudavel, promocgao
de seguranga alimentar, lll. Praticas corporais e atividades fisicas, IV. Enfrentamento
ao uso do tabaco e do V. uso abusivo de alcool, VI. Promog¢ao de mobilidade segura,
assim como da VII. Cultura da Paz e dos Direitos Humanos e do VIII. Desenvolvimento
sustentavel (/bid., p. 22).

O VIl tema prioritario da Politica Nacional de Promogao de Saude (2024),

pauta, dentre outras importantes diretrizes a:

VII. Promogao da cultura da paz e dos direitos humanos: Promover, articular
e mobilizar agdes que estimulem a convivéncia, a solidariedade, o respeito a
vida e o fortalecimento de vinculos. Desenvolver tecnologias sociais que
favorecam a mediacao de conflitos, o respeito as diversidades e
diferencas de género e de orientagdao sexual e a identidade de género,
entre geragdes, étnico-raciais, culturais, territoriais, de classe social e
em relagcao as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais,
garantindo os direitos humanos e as liberdades fundamentais. Promover
a articulagédo da Rede de Atengéo a Saude com as demais redes de protegao
social, produzindo informagédo qualificada e capaz de gerar intervengdes
individuais e coletivas, contribuindo para a redugédo das violéncias e para a
cultura da paz (/Ibid., p. 23, grifo nosso).

Sendo assim, apds analisar o processo de expropriagdo do capitalismo,
transversalizado as reflexdes de racal/etnia e género, compreender o sofrimento
humano como parte de estratégia de dominacgao intrinsecamente relacionado a
dindmica de poder neoliberal e percorrer a histéria da loucura contextualizando-a na
especificidade do Brasil. Nos interessa agora, apresentar um caso concreto em que a
politica nacional de saude mental incorpora a experiéncia da EcoSol como estratégia
de promogao de saude e autonomia. Nesse caso, o trabalho solidario se da como
alternativa a expropriagdo das relagcbes de trabalho e exclusdo do modelo
hegema&nico, ao mesmo tempo em que se apresenta como relevante via de promogao
de saude mental compondo a RAPS, tal qual direcionado pela Politica Nacional de
Promocado de Saude, langada em 28 setembro de 2017 através da Portaria de

Consolidagao n°2, reeditada em 2024.

Neste sentido, o Ponto de Economia Solidaria estudado, dado seu carater de
projeto pioneiro dentro da area, no Brasil, foi escolhido como local para realizagao da
pesquisa justamente por apresentar como proposta de reabilitacdo psicossocial
através da geragao de trabalho e renda por meio das diretrizes de EcoSol. Através de
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quatro visitas de duracédo média de 1 semana, buscou-se analisar a articulagéo entre
as praticas autogestionarias da Economia Solidaria e a Rede de Atencao Psicossocial

que se passam no cotidiano dos e das trabalhadoras do local.

O que sustenta a existéncia do ponto ndo se trata de uma politica publica
formalizada, mas de uma Portaria vinculada a Secretaria Municipal de Saude (Portaria
SMS N° 1707/2016), cuja premissas consideram as diretrizes da Reforma Psiquiatrica
brasileira e as recomendagdes do Relatério Final da IV Conferéncia Nacional de

Saude Mental Intersetorial de 2010, que reafirma o campo da saude mental como

intrinsecamente  multidimensional, interdisciplinar, interprofissional e
intersetorial, para a integralidade do cuidado social e da saude em geral, com
interfaces e necessidades reciprocas entre os campos da saude mental e dos
direitos humanos, da justica, trabalho e economia solidaria, habitagao,
cultura, lazer, esportes, entre outros (BRASIL, Portaria 1707/2016, p. 1).

Junto a essa compreensao, sao considerados como pontos de sustentagao da
Portaria, os projetos de inclusdo pelo trabalho orientados pela Estratégia de
Reabilitagdo Psicossocial (Componente VII da RAPS), que articula as redes de
economia solidaria e de saude como promocao de melhoria na qualidade de vida,
autonomia e inclusao social de pessoas usuarias da Rede de Aten¢ao Psicossocial e

de seus familiares.

Um documento importante para a formulagao e sustentagao politica do Ponto,
que culminou em sua efetuacao em 2016, foi o Relatério Final da IV Conferéncia
Nacional de Saude Mental Intersetorial, ocorrida em 2010. A IV Conferéncia teve sua
etapa Nacional presidida pelo Ministro de Estado da Saude, sendo co-presidida pelos
Ministros da Secretaria Especial dos Direitos Humanos e do Desenvolvimento Social
e Combate & Fome (Sistema Unico de Saude, p. 187, 2010).

As diretrizes formuladas na IV Conferéncia foram gestadas pelos quase 1.500
delegados em ambito nacional, compostos de usuarios, familiares, trabalhadores e
gestores. O documento relata a realizagdo de 359 conferéncias municipais e 205
regionais em 1.200 municipios, estimando a participacao de 46 mil pessoas em suas
3 etapas (Sistema Unico de Saude, 2010, p. 7). Contando, assim, com imensa
participacao popular, a 4° Conferéncia de Saude Mental em 2010 foi um marco que
respondia ao novo cenario da Saude Mental na época, trazendo agora a inovagao da
intersetorialidade. Uma vez consolidada o cenario proposto em 2001, pela Il
Conferéncia Nacional de Saude Mental, que
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havia reafirmado os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira e
comemorado a promulgacdo da Lei 10.216. Em 2001, a lll Conferéncia
apontou a necessidade de aprofundamento da orientagcdo do modelo
assistencial em saude mental, com a reestruturagao da atencgao psiquiatrica
hospitalar, além da expansdo da rede de atengdo comunitaria, com a
participacéo efetiva de usuarios e familiares (/bid.).

A IV Conferéncia, por sua vez, teve como tema “Saude Mental direito e
compromisso de todos: consolidar avangos e enfrentar desafios”, trazendo ao dialogo
também todos aqueles que possuiam indagacdes e propostas acerca do vasto
universo da saude mental no pais. A intersetorialidade, realizada pela primeira vez,
“atendeu as exigéncias reais e concretas que a mudanga do modelo de atengao trouxe

para todos”. (Sistema Unico de Saude; Conselho Nacional de Saude, p. 7, 2010).

Além desses documentos, se articulam ainda as outras sustentagdes
importantes de orientagdo a promogéo de saude ja consolidadas a época, como por
exemplo, a Portaria Interministerial n. 353, de 7 de margo de 2005, que versa sobre a

parceria dos Ministérios da Saude e do Trabalho e Emprego.

Verifica-se, desse modo, que através de diferentes lutas sociais dos
trabalhadores, foi construido um robusto arcabougo legal composto pela Constituigéo
Federativa, Orientacdes e Leis do SUS, Portarias da RAPS, que validam a geracao
de trabalho e a renda como tecnologias sociais indispensaveis para a reabilitagao
psicossocial e a promogao da saude coletiva. Considerando esse levantamento e
conquistas da classe trabalhadora, a se¢céo seguinte sera destinada a apresentagao
do Ponto de Economia Solidaria estudado, que sera apresentado conforme
observacado de campo, sendo uma introdugdo a apresentacdo dos dados coletados

durante a pesquisa.
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2.2. Como as discussoées e diretrizes aparecem na pratica?

A primeira visita oficial, realizada em julho de 2024, permitiu, principalmente, o
mapeamento da estrutura fisica e organizacional do ponto. Estruturalmente, o Ponto
de Economia Solidaria e Cooperativismo Social do Butanta, bairro onde fica localizado
na cidade de Sao Paulo - SP, reune seis empreendimentos diferentes, mobilizados
por 27 trabalhadores solidarios. O apoio técnico é realizado por quatro facilitadores,
“compostos por no minimo trés profissionais de nivel universitario do quadro da saude
e um agente de politicas publicas (AGPP)” (Brasil, Portaria 1707, 2016, p. 3).

A grande diferenga na quantidade de trabalhadores solidarios em relagéo a de
facilitadores, no entanto, gera sobrecarga aos profissionais de apoio. A interceptora
lara, relata que a dindmica de funcionamento do Ponto, na configuracéo atual, pode
ser descrita como um feito de “magica’. A organizagao do ponto conta com o apoio
de todos os envolvidos, como proposto pela premissa da autogestdo. No entanto, uma
vez que ha diferentes niveis de autonomia e diferentes ritmos assumidos entre os
trabalhadores solidarios, a agao dos facilitadores é apoiar e gerar solu¢des para
diversas formas de conflitos objetivos e subjetivos no dia a dia dos empreendimentos.
A gestéo juridica e legal do Ponto, assim como financeira (ganhos dos comércios e
repasses de pagamento aos trabalhadores), é intermediada pela Associagéo Vida em

Acao (AVA), ONG que atua como entidade de apoio.
Os seis empreendimentos que funcionam no Ponto s&o:

1. A Livraria, sendo este o primeiro empreendimento consolidado;

2. A Loja de Produtos Organicos, que realiza a comercializacdo de produtos
agroecologicos de pequenos produtores do MST da regido, fazendo
articulagdes com varios produtores regionais da agricultura familiar do Estado
de Sao Paulo;

3. A Comedoria, restaurante que serve almogos vegetarianos, unico
empreendimento que atualmente €& composto apenas por mulheres, em
resposta a conflitos de género ja enfrentados no passado;

4. A Loja Peabiru, que funciona como um brechd, vendendo também produtos de
coletivos feministas como o Liberta Elas e da rede de saude mental, como
manualidades e artesanatos realizados por grupos de trabalho de pessoas

usuarias do Caps Butant3;
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5. A Horta, projeto de plantio de espécies alimenticias e PANCS, o unico
empreendimento que remunera os trabalhadores através de uma bolsa da
prefeitura, dada a articulagdo da Horta com um projeto de incentivo da
Prefeitura do Estado; e

6. A Lava Seco, empreendimento de lavagem orgénica de carros (sem utilizagao
de produtos poluentes do solo). Este foi descrito como o empreendimento mais
recente do ponto, e ele se consolidou em articulagdo a uma CECCO - Centro

de Convivéncia e Cooperagao da regido.

A remuneracéao dos trabalhadores do ponto € um dos pontos diferenciais de um
projeto capitalista para um com dinamica solidaria, de modo que uma comissao
financeira interna é responsavel pela gestdao das horas-trabalho e pela organizagao
dos repasses. Os pagamentos acontecem de acordo com a quantidade de horas
trabalhadas de cada um em seu empreendimento especifico, ndo importando a fungao

ou o papel desenvolvido por cada trabalhador.

Cada empreendimento tem seu fluxo de entrega contabilizado em separado,
ainda que o caixa do ponto seja um s0, existindo uma dinadmica de registros de saida
de produtos especifica para cada um. O valor das entradas de cada empreendimento
nao é fixo, e o valor recebido por cada trabalhador devera depender do total angariado

pelo empreendimento em que trabalha.

O acompanhamento dessa pauta é realizado frequentemente por todo o grupo
de trabalhadores do Ponto, que possui como definigdo coletiva que 1% das entradas
de todo empreendimento é destinada ao “Fundo do Ponto”, uma reserva financeira
para realizacao de reparos e manuten¢des na estrutura do estabelecimento. Apds a
separagcdo dessa parcela, as despesas fixas gerais do empreendimento sao
custeadas, e em seguida é realizada a divisdo de pagamento para os trabalhadores

de cada empreendimento conforme as horas trabalhadas por cada um.

O dinheiro que sobra apés todos os pagamentos realizados, o que seria o lucro
na otica capitalista, 5% s&o separados para o fundo de cada empreendimento, e 5%
para o fundo da moeda social do Ponto. A moeda social do ponto € uma moeda interna
que pode ser utilizada para compra em todos os empreendimentos. Todo més, cada
trabalhador recebe R$150,00 reais na moeda, chamada de “Qualquer”, que pode ser

utilizada em todos os empreendimentos do ponto.
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A comedoria Quiririm é o empreendimento que mais tem sobras financeiras
entre os empreendimentos do Ponto. Como ha uma circulacdo de pessoas pela
regido, seja por trabalho ou estudo préximo, muitas pessoas optam por almogar ali ao
logo dos dias da semana. Em relato obtido em julho de 2024, verificou-se que as
trabalhadoras da comedoria, na época, chegavam a receber pouco mais de um salario
minimo, com rateio do transporte e almogo incluso na comedoria, ao fim de cada

expediente. Abaixo imagem da entrada do Ponto:
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Figura 2: Mural de entrada (apds renovacao de grafite). Acervo pessoal. 2024.

No entanto, a existéncia de apenas 4 facilitadores/servidores publicos para
atendimento de todas as demandas operacionais do local, limita muito as
possibilidades de agao do ponto, uma vez que a sobrecarga com o apoio da
manutencao do dia a dia impede a completude da potencialidade do local, como por
exemplo a realizagdo de eventos tematicos, culturais, feiras para comercializagao,
eventos pontuais e recorrentes... sdo propostas que poderiam ser viabilizadas por
uma equipe maior de facilitadores, uma vez que seria possivel dissolver as

responsabilidades burocraticas e praticas adicionais. Ja houve maior frequéncia desse
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tipo de evento, antes da pandemia do Covid-19 que, segundo os interlocutores,

distanciou bastante o convivio social e modificou o cenario de circulagao da regido.

Abaixo, o mapa de parceiros do Ponto:
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Figura 3: Mapa de Parceiros e Projetos do Ponto. 2024. Fonte: Site do Ponto de Economia

Solidaria.®

Nesse contexto de desamparo de profissionais facilitadores do Ponto,

retomamos a obra de Barros (2011), que salienta que o maior desafio da consolidagao

da Reforma Psiquiatrica e do SUS é o subfinanciamento. Como afirma o autor, em

sua analise realizada em 2011,

O contexto da orientagdo politica dos Ultimos dezesseis anos afetou o
processo de construgdo do SUS profundamente: ao drastico
subfinanciamento, sucedeu-se a precarizacdo da remuneragdo e das
relagdes de trabalho e uma verdadeira onda de terceirizagées privatizantes e
inconsequentes. O pensamento econdémico dos gastos minimos com a
questao social e de focalizagao apenas na atengao basica de baixo custo e
baixa poténcia estruturante tem sido uma das maiores barreiras a
implementacéo do ideario da Reforma Sanitaria Brasileira e dos principios e
diretrizes da integralidade, da igualdade, da regionalizagao e da participagcéo

6 Site do Ponto de Economia Solidaria, Comércio Justo e Cooperativismo Social do Butant,
disponivel no link:http://cartografiasocialbutanta.fau.usp.br/2020/08/11/ponto/
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da comunidade na formulagio das politicas e estratégias (Barros, 2011, p.
47).

No entanto, como afirma o autor, o subfinanciamento do SUS, n&do acontece
por acaso, muito pelo contrario, essa situagao “atende aos interesses das classes
dominantes e possibilita a ampliacdo do setor privado de saude, especialmente os

planos de saude que cresceram enormemente nos ultimos anos” (/bid., p. 48).

Assim, é possivel considerar que a autogestao e o trabalho solidario desafiam
na pratica a gestdo capitalista de producéo, distribuicdo e consumo, ao eliminar a
figura do patrdo e distribuir o poder de forma igualitaria entre os trabalhadores
envolvidos. Da mesma forma, desafiam o viés manicomial de “cuidado”, que institui a
exclusdo e a violéncia aos sujeitos considerados “descartaveis” pelo sistema
econdmico hegemodnico. No entanto, o subfinanciamento do SUS e a atual onda de
“parcerias publico-privadas” das unidades de saude, conforme visto em campo,
sobrecarga dos facilitadores do Ponto e destitui dos trabalhadores a certeza de um
horizonte de trabalho longinquo. A falta de recursos humanos e a instabilidade
enfrentada pelos trabalhadores limitam o pleno potencial de iniciativas como a

estudada.

Apos introdugao acerca do funcionamento e organizagao do Ponto estudado,
no capitulo a seguir serdo apresentadas as observagdes de campo em sua

completude.
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CAPITULO 3: O CUIDADO E A AUTONOMIA NO CONViVIO, OU: A AUTOGESTAO
COMO PRAXIS DE CUIDADO E PROMOGAO DE AUTONOMIA

Enquanto os capitulos iniciais se dedicaram a fundamentacgao histdrica, tedrica
e politica do contexto historico no qual estamos localizados, o presente capitulo volta-
se inteiramente para a analise da praxis, ou seja, a pratica da EcoSol no Ponto do
Butanta, equipamento da RAPS. Aqui, dedicamos a investigagdo de como a
autogestao se traduz em um ato clinico e de produgao de autonomia no cotidiano do

Ponto de Economia Solidaria, Comércio Justo e Cooperativismo Social do Butanta.

Como foi visto, a autogestdo é a base para o funcionamento do campo
estudado. Uma vez que ha a auséncia da figura de um patrao segundo o modelo de
producgao capitalista, e a auséncia de um exercicio de aten¢do a saude que supera o
modelo biomédico de intervengdo a saude, se propde a todos os trabalhadores
envolvidos uma inevitavel e constante construcido coletiva. Dessa forma, dinamicas

trabalhistas feitas sob medida aquele grupo séo estruturadas.

O papel dos facilitadores ali € exatamente este: facilitar, prestar apoio aos
processos. Tendo em vista um objetivo comum de geragao de renda coletiva, o grupo
se debruca a produzir, distribuir e comercializar, partindo de dinamicas préprias que,
em sua formulagao, se tornam contra-hegemaonicas, principalmente no que tange a

construgcéo de um outro lugar social para a loucura.

A divisdo do trabalho se da considerando tanto as necessidades dos
empreendimentos, quanto as possibilidades dos trabalhadores. Acgucena faz
tratamento médico de tarde, portanto s6 pode atuar na parte da manha. Uba tem
dificuldade de acordar por conta dos seus remédios, portanto, se compromete a
chegar para trabalhar na parte da tarde. Realizando reunidées todo inicio de semana,
os trabalhadores organizam modos de cumprir coletivamente com as demandas do
trabalho, levando em conta as limitagcbes e potencialidades pessoais de cada

trabalhador.

Cada empreendimento, no entanto, tem autonomia para estabelecer
internamente seus combinados de funcionamento. Na Livraria, os 4 trabalhadores
revezam turnos, enquanto na Comedoria, as dez trabalhadoras optam por realizar o
mesmo horario de chegada e de saida, para que possam ganhar o mesmo valor

mensal.
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A autogestao € um processo continuo, ndo se findando, uma vez que o dia a
dia apresenta, sempre, novas necessidades de alinhamentos. As assembleias
semanais possuem o papel de garantir o espago para as revisdes e realinhamentos
cotidianos. Estratégias singulares ao grupo vao sendo tomadas, sugeridas tanto pelos
trabalhadores ao buscar pela resolugao de conflitos, quanto pelos facilitadores que

atuam no Ponto.

Um exemplo de ferramenta utilizada para auxilio no cumprimento dos
combinados coletivos € o “Caderno dos Combinados”, um caderno cuja fungéo é o
registro das definicdes tomadas coletivamente e, em baixo, a assinatura de todos.
Essa estratégia, segundo Jaci, foi um recurso que ajudou muito na solugao de conflitos
que eram recorrentes, firmando “em tinta” o compromisso de cada trabalhador. Ha
sempre flexibilidade de alteragdo de combinados, desde que postos em coletivo, e

revistos coletivamente.

Outra estratégia organizada pelo Ponto, apds o enfrentamento de dificuldades
ao longo dos 9 anos de funcionamento, foi o preenchimento da criagdo de regras
coletivas, como o "Termo de Adesdao e de Convivéncia", que deve ser lido e
preenchido por cada trabalhador que desejar iniciar seu trabalho no Ponto. Nele
constam regras que visam coibir a repeticdo de determinadas experiéncias
vivenciadas no ponto, como o caso de um trabalhador que tinha o habito de levar

produtos do Ponto para sua casa, prejudicando o coletivo.

O Termo de Adesdo e Convivéncia, construido coletivamente, € um
instrumento de Cuidado do Ponto, que serve como um guia inicial do que € preciso
para que o coletivo siga, em ultima instancia, vivo. Os tensionamentos enfrentados

até o momento, se tornaram entdo fomento de uma auto-organizagao ainda maior.

Alguns dos conflitos cotidianos relatados sao diretamente atravessados por
questdes de raga, género e sexualidade, principalmente no empreendimento da
Comedoria, que conta com uma grande quantidade de trabalhadores, e uma dindmica
de funcionamento bem distinta dos outros empreendimentos. Depois de alguns
conflitos, segundo as interlocutoras, de ordem machista, ficou instituido que o
empreendimento seria composto exclusivamente por mulheres, de modo que segue

assim ainda hoje.

A distingdo entre trabalhadores advindos e ndo advindos da RAPS também por

vezes € um alvo de conflito cotidiano, se evidenciando "quem é louco de carteirinha”,
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e “guem nao €”. Jaci deixou claro que, apesar de ter um importante fator de inclusao
social e geragao de autonomia as pessoas neurodivergentes, entre outras pessoas
usuarias da RAPS, o Ponto ndo € um equipamento que prioriza o tratamento clinico,
mas sim a geragcdo de renda. Dessa forma, alguns trabalhadores que tiverem
dificuldades relacionais que necessitam de um cuidado prioritariamente clinico, ndo
poderdo ser acolhidos. Para ela, a “mistura” de trabalhadores advindos da RAPS e
advindos de outros contextos € algo que potencializa o trabalho dos

empreendimentos, uma vez que de fato favorece o convivio entre as diferencas.

Figura 4: Varanda do Ponto. Acervo Pessoal, 2025.
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Acima, registro da varanda do Ponto, local em que se conectam todos os
empreendimentos. A frente da Comedoria, as cestas com hortalicas e legumes

frescos, advindos de diferentes coletivos agroecoldgicos da regido.
3.1. O cuidado coletivo aliado ao cuidado individual

A experiéncia de Irupé, trabalhadora mais antiga do Ponto, a qual eu fui
apresentada em minha segunda ida ao campo, € um exemplo forte de como, na
pratica, a teoria se apresenta. Atualmente ela tem 60 anos, sendo pelo menos 20
deles dedicados a arte, quase mesmo tempo em que passa a integrar o coletivo
feminista de sua cidade. Irupé domina técnicas de alta precisdo no campo da
escultura. Ela aponta o machismo no campo das artes como um fator de sofrimento
pessoal, que a impulsionou a buscar espacgos de garantia de direitos, o que encontrou
nas redes feministas que passou a compor. Quando nos conhecemos, Irupé relatou
que seu primeiro contato com a violéncia de género e a homofobia foi em sua casa,

com sua familia natal.

Encontrando na militdncia um caminho de sentido, Irupé foi representacao da
igualdade racial no grupo de mulheres de sua cidade. Mulher lésbica e negra retinta,
Irupé chegou a representar o setor da igualdade racial do grupo de mulheres de sua
cidade natal (interior do estado de S&o Paulo). Em S&o Paulo, ela conheceu a
AMESOL - Associagdo de Mulheres da Economia Solidaria, onde encontrou um
caminho para exposig¢ao e desenvolvimento do seu trabalho. Adentrou o Conselho
das Mulheres Negras, fazendo parte da Primeira Marcha das Mulheres Negras em

Brasilia.

Antes de chegar ao Ponto, lrupé passou por processos de Incubagdo em
Economia Solidaria em Osasco-SP, onde relata ter aprendido que "uma andorinha
nao faz verao" e desenvolveu uma maior compreensao sobre planejamento coletivo.
Essa transicao do trabalho individual como artesa para o trabalho coletivo foi essencial
para seu desenvolvimento enquanto artista, inicialmente percebendo uma

oportunidade de divulgar seus produtos em uma rede de apoio mutuo.

Sua chegada no ponto se deu a partir das redes feministas parceiras, sendo
essas redes grandes responsaveis pelas articulagdes que sustentam uma grande rede
ao Ponto de Economia Solidaria. Apos tanto tempo de casa, Irupé hoje representa o
Ponto em conferéncias de saude mental, e coloca em pauta a defesa de que o espaco

€ um "exercicio de saude" tdo importante quanto o tratamento medicamentoso.
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Atualmente, lrupé vive com outros trés trabalhadores do Ponto que séao
usuarios da rede de saude mental, essa relacdo de co-habitacao estreita ainda mais
seu vinculo com as pautas do equipamento, considerando a rede como sua familia.
Hoje lrupé ndo se vé mais longe do Ponto. Como trabalhadora, ela considera que
todos os trabalhos deveriam ser assim: praticados com seriedade mas, acima de tudo,
respeito. Ela descreve o Ponto como um "instrumento de trabalho revolucionario”, uma
vez que as dinamicas estabelecidas ali permitem autarquia de decisdo e o
acolhimento das diferengas, algo que nao existe no trabalho formal, onde apresentar
opinides divergentes podem levar a dispensa do trabalhador, que é facilmente

substituivel.

Desde sua chegada no Ponto, Irupé ja esteve atuando em diferentes
empreendimentos, além da venda de seus artesanatos ela também passou pela
cozinha, organicos e, atualmente, se encontra na horta. Ela considera essa
possibilidade de aprender diferentes oficios um importante ganho de trabalhar ali, uma
vez que ha uma dimensao pedagdgica que pode ser utilizada em diferentes contextos

da vida, além do trabalho.

A trajetdria de Irupé no Ponto (e antes dele), é uma sintese do que foi visto em
teoria. Sua caminhada se orienta pela busca por espagos de segurancga, encontrando
em espacos de luta feminista esse local possivel tanto para trabalhar quanto para
existir. Nesses locais, pdde tomar consciéncia sobre as violéncias de género e raciais
que enfrentava, além da violéncia que se voltada contra a expressdo de sua
homoafetividade e, atualmente, a exclusdo enfrentada pelo etarismo. Em uma
caminhada de luta por autonomia financeira, reconhecimento profissional, lrupé
encontrou na economia solidaria o suporte subjetivo e material/objetivo que o mercado

tradicional a negou.

Outra experiéncia colhida no trabalho de campo foi a de Ubirata, mulher
branca/parda de aproximadamente 50 anos de idade, atuou como professora por
muitos anos escolas publicas e particulares. Sua trajetéria € marcada pelo
adoecimento decorrente de dindmicas de trabalho exaustivas, precarizagdo extrema
e completa falta de apoio institucional, chegando ao ponto de o oficio de professora
nao ser mais possivel para ela. “Precisava encontrar outro oficio”, disse ela quando
narrava sua experiéncia. No Ponto, ela é descrita como uma pessoa muito esforgada

e inteligente que, mesmo fazendo uso de uma medicacéao forte que traz a ela alguns
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desafios como impossibilidade de trabalhar no periodo do remédio, ela encontrou ali
um espago de valorizagdo de seu trabalho e de reconexdo com suas poténcias

produtivas.

A escuta do relato de Ubiratd em sua trajetoria pelo mercado de trabalho
tradicional € um exemplo marcante de como o sofrimento social e a precarizagao das
condigdes de trabalho podem levar a um profundo adoecimento (seu adoecimento foi
descrito por outros trabalhadores do ponto como um “surto”, que a impediu de voltar

a atividades laborais por algum tempo).

Um episddio que marca sua memoria foi a situacédo de uma colega que teve
uma crise de choro e adoeceu durante o horario de trabalho. Ela conta que, ao
substituir essa colega, ouviu da direcdo da escola que a culpa por aquela situagao era
dos proprios professores. A completa auséncia de acolhimento, unida a culpabilizagcao
das vitimas pelas falhas e precarizagdes existentes no sistema de ensino, fez com
que ela percebesse que o oficio de professora “ja ndo era mais possivel” e que ela

precisava, em suas palavras, urgentemente de outro caminho profissional.

Atualmente Ubirata trabalha no empreendimento de organicos, e relatou como
essa experiéncia de trabalho foi importante para que ela se restabelecesse apds
adoecimento extremo. Para ela, o Ponto permite uma lida baseada no acolhimento
das diferengas, algo que o mercado formal, focado apenas no alcance de metas e na

alta produtividade, negou a ela durante sua atuagao junto a educagao.

Outro relato marcante foi o de Agucena, mulher branca de aproximadamente
60 anos, que atua na Livraria. Agucena realiza um trabalho minucioso e cauteloso de
catalogagao, precificagdo e gestdo de vendas virtuais. Irupé ressalta que Regina,
devido a sua idade, e condicbes de dores crbnicas que possui (fibromialgia)
provavelmente estaria fora do mercado de trabalho formal, mas no Ponto ela

desempenha fungdes essenciais que exigem grande detalhamento e organizacéo.

A partir do relato de Irupé, Uba, e de facilitadores abordados, pode-se afirmar
que a convivéncia a partir do trabalho no Ponto tém um impacto direto na saude dos
trabalhadores envolvidos. Ao compor espagos onde as limitacbes individuais s&o
respeitadas, assim como as capacidades e potencialidades sao postas em jogo, a
pesquisa aponta para o fato de que a pratica da autogestao e da economia solidaria

com foco na inclusédo pela geracao de renda é uma ferramenta real de promogao de
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saude. Verifica-se nessa experiéncia como organizagdes e empreendimentos de

economia solidaria como o Ponto do Butanta, oferecem um caminho de reconstrucao.

Na experiéncia de campo, foram coletados relatos de trabalhadores que apés
darem inicio as atividades no Ponto, deixaram de tomar a medicagao que utilizavam,
assim como trabalhadores que tiveram alteracdo de diagnéstico (CID), “de um mais
‘pesado’, para um mais ‘leve”, como descrito pelas interlocutoras, o que podemos
compreender como uma evolugao de prognostico. Assim, ao encontrarmos com as
historias dos trabalhadores do ponto, a melhoria da vida causada pelo exercicio da
autonomia, interagao e trabalho em condi¢gdes mais justas, reflete, inevitavelmente,

nas condi¢des de saude dos mesmos.

Dessa forma, o que foi visto no cotidiano do campo, e se apresenta como dados
na pesquisa qualitativa é de que o trabalho cotidiano no Ponto de Economia Solidaria
do Butanta inclui o acolhimento das limitagdes de cada trabalhador e a valorizacéo de
suas poténcias individuais, resultando em melhorias diretas na saude, em
comparagao a experiéncia previa dos trabalhadores em contexto de instituicbes
capitalistas. Esse dado se evidencia pelos relatos de redugdo de medicagao e pela
reconexao com o sentido de si e da vida, recolhidos durante as visitas. Essa realidade,
no entanto, como vimos ao longo do trabalho, nasce de um contexto de disputas e
conquistas politicas em prol dos trabalhadores, mas em um cenario vivo em que as
disputas seguem adiante, o Ponto de Economia Solidaria nao se encontra estatico e

em completa seguranga, como veremos a seguir.
3.2. Tensoes e Potencialidades Politicas do Ponto

Como ja visto ao longo da discusséo, a pejotizagao e flexibilizagdo do trabalho
se desenha como projeto organizado pelo sistema capitalista, e se apresenta no dia a
dia dos trabalhadores da grande maioria dos setores de servigcos. No campo das
conquistas travadas no contexto politico brasileiro, o Sistema Unico de Saude
demonstra e reafirma cotidianamente sua importancia, apesar dos entraves para sua
permanéncia, considerando as pressdes de um contexto capitalista cada vez mais

violento.

Assistimos ha pouco tempo, dia 23 de dezembro de 2024, o sancionamento da
Lei 15.068/2024, que recebeu o nome do economista e socidlogo Paul Singer. A lei
sancionada dispde sobre os Empreendimentos de Economia Solidaria e sobre a

Politica Nacional de Economia Solidaria além de criar o Sistema Nacional de



88

Economia Solidaria (SINAES). Verifica-se entdo, recentes conquistas que apontam
para caminhos mais favoraveis a nivel nacional. Apesar da légica capitalista seguir
disputando espacgo, a conquista desse um territério de agado pratica e ideolodgica,
advindo da luta social dos grupos atuantes no cenario da economia solidaria e popular
no pais € um ponto de atencdo que favorece, ndo apenas o trabalho do Ponto, como

também o surgimento de novos espagos de democratizagao do trabalho solidario.

No entanto, tendo em vista os relatos de campo, tanto na escuta de
trabalhadores como na escuta de facilitadores, as maiores dificuldades enfrentadas
hoje para a permanéncia e o funcionamento do Ponto de Economia Solidaria do
Butanta sao multifatoriais, envolvendo pressoées territoriais, mudancgas administrativas

e a precarizagao do trabalho em saude.

A maior ameaca institucional visualizada pela comunidade do Ponto atualmente
€ a transicdo da gestédo direta do CAPS Butantd para as Organizagdes Sociais de
Saude (OSS). Os motivos pelos quais as OSSs se tornam um desafio, ndo somente
para o Ponto, como para toda a rede de saude proposta constitucionalmente pelo SUS
€ o fato de que, a mudanca de administragao para instituicdes que nao se estabelecem
dentro das diretrizes do SUS, propde um modelo de trabalho bastante diferente do

idealizado pela Rede de Atengao a Saude.

Segundo Ligia Duarte et al. (2020), as Organizacbes Sociais comegaram a
fazer parte da realidade brasileira no contexto da Reforma da Administracdo Publica
realizada em 1995. Essa reforma visava "modernizar" o Estado, que a partir dela se
tornou um regulador das atividades econbmicas, em vez de um executor direto,
adotando critérios de eficiéncia tipicos do mercado, como pontuam os autores, “[...]
pautava-se a importancia de integracdo com a economia mundial, com énfase a
privatizagdo do setor industrial, ainda que ressaltando a necessidade de certa
mediagao estatal em algumas areas sociais, como educagéao, saude e cultura” (Duarte
et al., 2020, p. 963). Desde entéo, as Organizagdes Sociais sao instituidas no Brasil
pela Lei Federal n® 9.637/1998, surgindo como entidades privadas, sem fins lucrativos,

atuando como gestoras administrativas de areas como saude, cultura e ciéncia (/bid.).

Como pontuam os autores, o funcionamento dessas organizagdes acontece
por meio de contratos de gestdo, nos quais o Estado define metas e resultados a
serem alcancados, enquanto a execugéo fica a cargo da OSS. As Organizagdes

possuem ampla flexibilidade na execug¢ao orcamentaria e financeira, tendo liberdade
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para adotar normas proprias para compras e contratos, como também contratar
trabalhadores para o setor da saude sem necessidade de abertura de concurso
publico, que por sua vez traziam maior estabilidade e vinculo trabalhista (Duarte et al.,
2020).

Em campo foi possivel compreender, a partir dos relatos com os interceptores,
que o modelo de contratagdo de trabalhadores para atender as unidades de saude
realizado pelas OSS se da, frequentemente, por meio de PJ (Pessoa Juridica).
Substituindo a contratacdo de funcionarios por via de concurso, a contratacdo de
funcionarios via PJ, ou seja, como fossem empresas prestadoras de servigos ao invés
de pessoas fisicas (cuja contratacdo correspondente seria a CLT), gera instabilidade
e reduz a autonomia dos profissionais do campo da saude. Dificultando o
envolvimento com o trabalho coletivo e educativo proprio do SUS, através da negagao
de direitos aos profissionais contratados, a légica funcionalista, financeira e vinculada
a resultados se contrapde a proposta antimanicomial e solidaria do Ponto, ameagando

sua permanéncia.

Aquilas Mendes e Leonardo Carnut (2018) apontam o subfinanciamento do
SUS, como ja visto em Barros (2011), como sendo um dos maiores desafios para
consolidacdo das diretrizes do SUS desde sua criagdo. Diante do cenario de
paulatinas e constantes privatizagbes dos equipamentos de seguridade social,

afirmam que

Nao resta duvida de que o governo federal vem funcionando em grande
sintonia com a logica da dindmica do capitalismo contemporaneo e de sua
crise, em que a prioridade do gasto publico vincula-se muito mais aos
interesses de apropriagdo do capital financeiro no orgamento publico do que
a alocacgao de recursos para a seguridade social, em geral, e para a politica
de saude universal, em particular (Mendes; Carnut, 2018, p. 1114).

Evidenciando o papel fundamental das medidas como a Emenda Constitucional
95/2016 (Teto de Gastos) e a DRU (Desvinculagdo de Receitas da Uniao) na
desestruturacdo do SUS. Dessa forma, é possivel afirmar que o Estado brasileiro
acaba por integrar a engrenagem da producgao e da expropriagao da forga de trabalho

capitalista. Como argumentam os autores,

O Estado brasileiro, na medida em que é parte integrante das relagbes
capitalistas de produgdo, expressa sua consonancia com a dindmica do
capital através de seu orgamento, comprometendo-se com a emisséo de
maior quantidade de titulos de divida publica e com o crescimento substantivo
do pagamento do servigo da divida publica. O conflito e a crise sdo marcas
fundamentais da reproducéo do sistema capitalista. O Estado, na realidade,
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€ motor essencial para essa reprodugao. A dinamica do capitalismo é o que
funda o Estado moderno no periodo da acumulagao primitiva de capital, e ndo
o contrario. O Estado, por meio de sua violéncia, ja desempenhava um papel
central no periodo inicial do modo de produgao capitalista, e tem sido assim
em toda sua histéria (/bid., p. 1109)

Enquanto boa parte dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
equipamentos do SUS na cidade de Sao Paulo ja foram terceirizados através das
OSS, e passados a ter uma administracido que corresponde aos ideais de mercado,
contrapondo as diretrizes do SUS, o CAPS Butanta, segundo os interlocutores, € um
dos ultimos CAPS do municipio que ainda ndo passaram por este processo. Dessa
forma, o horizonte de troca de gestdo do CAPS Butanta, responsavel juridico pela
administracdo do Ponto de Economia Solidaria e Cooperativismo Social do Butants,
se apresenta pelos interlocutores da pesquisa como um risco para a continuidade do

equipamento.

Segundo Jaci, para manter o Ponto vinculado a administragao direta do SUS,
seria necessario um adendo a portaria que o criou, 0 que se apresenta como um
desafio burocratico e politico. Esse desafio € visto como possivel de ser alcancado
desde que houvesse uma maior adesdo e luta politica organizada para essa
finalidade. Alguns trabalhadores se movimentam com esse objetivo, mas muitos néo
conseguem estar em outras atividades além do horario de trabalho do Ponto. Além
disso, os relatos coletados em campo demonstram um cenario mais enfraquecido no

que tange as pautas coletivas que sustentam o ponto.

Nao a toa, a problematica das OSS foi uma questdo bastante levantada na
Ultima conferéncia Nacional de Saude Mental, a V Conferéncia realizada em 2023, a
qual resultou em um relatério final langado neste ano, em 8 maio de 2025. Passados
15 anos desde a |V Conferéncia, que teve um carater intersetorial, a nova conferéncia,
que ocorre em concomitancia a realizagao da presente pesquisa, reuniu mais de 500
propostas a nivel nacional, das quais pelo menos 9 se relacionam direta e
especificamente a necessidade de combate a precarizacdo da Saude no Brasil. Todas
as diretrizes se encontram sintetizadas no Relatério Final da 5% Conferencia —

Domingos Savio’.

7 Para acesso e maiores detalhes: https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-
br/assuntos/noticias/2025/agosto/confira-o-relatorio-final-da-5a-conferencia-nacional-de-saude-
mental-domingos-savio
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AV Conferéncia, retoma o plano de discussao proposto ha 15 anos, e propde
de forma indissociavel o combate as opressdes de género e raciais, além do combate
ativo a discriminagdes referentes a LGBTQAI+fobia, para um combate efetivo a l6gica
Capitalista de gestao da vida e, portanto, gestdo do campo da Saude como um todo,

assim como da Saude Mental como campo especifico.

O combate as OSS como gestoras das unidades e equipamentos de saude se
apresenta como pauta coletiva nacional e reconhecida como forma de privatizagao
velada (ou n&o tdo velada assim) do SUS, sendo relatada ja no primeiro Eixo da V
Conferéncia, que possui como tema: “O cuidado em liberdade como garantia de direito
a cidadania: Desinstitucionalizacao e cuidado em liberdade na RAPS substitutiva a
l6gica Manicomial”. Alguns pontos relatados como temas centrais de garantia e luta
séo:

A) O SUS publico, estatal, gratuito, laico e de qualidade, as politicas publicas
de saude mental que respeitem os avangos da reforma psiquiatrica e as
conquistas do movimento antimanicomial de carater popular, a ampliagédo e o
fortalecimento das politicas publicas para o cuidado em liberdade, assim
como o desenvolvimento de politicas de saude mental que levem em
consideracdo as especificidades de populagdes vulnerabilizadas, com
participagdo ativa desses grupos; B) As perspectivas antimanicomial, do
cuidado em liberdade, da desinstitucionalizagéo, dos Direitos Humanos e da
reducdo de danos, e oposicdo as abordagens e instituicbes centradas na
abstinéncia; [...] E) A implementagéo, ampliagéo, estruturagéo, qualificagao,
e o fortalecimento da RAPS e servigos substitutivos, para todas as faixas
etarias e com financiamento pelos trés niveis de governo; F) A garantia que
as politicas e agbes em saude mental sejam laicas, combatendo
discriminacdo por origem, idade, religiao/espiritualidade (ou auséncia de),
raga, sexo, género, identidade de género, orientagdo sexual, classe social,
capacidades, ou ainda, por apresentar sofrimento psiquico/psicossocial, por
fazer uso de qualquer substancia psicoativa ou por qualquer condigéo
humana; G) A reversao de todas as formas de privatizagéo [...] dos
servigos da RAPS via Organizagdes Sociais; [...] (Brasil, 2025, p. 6 e 9,
grifo nosso)

Além desse desafio, enfrentado pelo Ponto, ha também uma ameaca
constante, que se apresenta desde 2022, relativa ao terreno de sua sustentacdo. O
Instituto Butantan, voltado a pesquisa e producdo de vacinas que se encontra nas
proximidades da regido, estabelece uma pressao politicamente significativa para o
despejo do ponto, com o objetivo de utilizar parte do terreno (especialmente os fundos)

para a expansao de seu estacionamento.

Apesar de a casa ter sido cedida pela subprefeitura no passado, a estadia nédo

€ considerada permanente e esse ponto nédo € imutavel, o que exige mobilizagao
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constante e articulacdo politica com moradores do bairro, clientes e trabalhadores
para defesa do espago. Em 2022, essa pressao resultou em um grande movimento e
mobilizagdo social, que reunido moradores da regiéo, clientes do ponto, trabalhadores
da Economia Solidaria, a A Rede Butantd de Entidades e Forcas Sociais além de
politicos como Eduardo Suplicy, que realizou interven¢gées como chamamento de

audiéncia publica e discorreu em favor da permanéncia do Ponto.

Figura 5: Bandeira “O Ponto Fica”, estendida no refeitério. Acervo pessoal, 2025.

O cartaz estendido no refeitério da Comedoria, saldo principal do Ponto, é
registro de uma mobilizagao social real em torno da causa. Essa mobilizagdo mostra
que o Ponto n&o é apenas um local de trabalho, mas se apresenta também como um
espaco de fortalecimento da cidadania e cumpre sua proposi¢ao de fortalecimento
coletivo. Dessa forma, vemos que o projeto vive sob a sombra constante do retrocesso

neoliberal.
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A ameaca de gestdo por Organizagdes Sociais em Saude (OSS), o
subfinanciamento e as pressoes territoriais exigem uma vigilancia politica constante

para que o cuidado em liberdade n&o seja novamente sufocado pela l6égica do lucro.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho teve limitagdes concretas, das quais faz-se necessario tratar de
forma a possibilitar desdobramentos que avancem no sentido da luta por alternativas,
ainda que micropoliticas, no campo saude coletiva. Considerando que a pesquisa
iniciou trazendo a tona multiplos caminhos de atencéo, foi importante determinar um
foco, ainda que o tema realmente apresente uma conjuntura de fatores complexa,
como muitas vezes nos apresenta o campo de estudos das ciéncias humanas. A
definicdo do foco s6 foi possivel a partir das observagdes de campo, que delimitaram

as questdes latentes que orientaram a pesquisa.

A limitacao da distancia foi a principal. Por conta da distancia entre o local de
moradia da pesquisadora e o campo estudado, assim como da limitagao dos recursos
para viagens, nao foi possivel fazer a imersdo pretendida inicialmente, de maior
extensao temporal. Uma indicacdo interessante de pesquisas futuras seria a
consolidagdo dessa proposta etnografica, para maior aprofundamento de como a
cultura relacional e organizacional da economia solidaria afeta em profundidade os

sujeitos envolvidos, em suas vidas pessoas e relacionamentos entre si e com a cidade.

Outra questao de aprofundamento para uma possivel continuidade da pesquisa
seria a interlocucdo com os coletivos parceiros do Ponto. A participagdo em reunides
regionais da Economia Solidaria na regido e a investigagao de sua articulagdo com a
Rede de Saude Mental regional para uma maior proximidade com os parceiros
territoriais. Além disso, a pesquisa aponta para a importancia de aprofundamento da
investigacdo acerca dos efeitos da mudanga de gestdo administrativa da Rede de
Saude Publica que passa a ser dirigida, majoritariamente, pelas Organiza¢des Sociais
de Saude (OSSs). Questao que foi abordada em campo como um grande fator de

desmonte e maior sucateamento da Saude publica no Estado.

A pesquisa realizada por este trabalho se atentou aos potenciais micropoliticos,
ou seja, determinando a EcoSol como uma potente ferramenta para transformagdes
revolucionarias, quando vistas sob a éptica clinica da trajetéria dos trabalhadores
solidarios e interlocutores escutados em campo, ou seja, seu potencial micropolitico.
Desta forma, uma sugestao de possivel continuidade da pesquisa para contribui¢cao a
ciéncia e ao conhecimento, seria a investigagao do potencial macropolitico desta

tecnologia social.
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Ao regatar a histéria do Holocausto Brasileiro (Arbex, 2013), a investigagao
demonstrou como o modelo biomédico de gestdo do sofrimento corresponde aos
ideais da expropriagao e lucratividade. Confirmou-se que a manicomialidade se coloca
como uma engrenagem do sistema econémico capitalista, ao atuar como instituicao
de “descarte” dos sujeitos considerados economicamente insignificantes (Basaglia,
1985). Conclui-se afirmar que as instituicdes manicomiais sao instituicbes de violéncia
cujos interesses capitalistas sustentados pela l6gica colonial (Souza; Medrado, 2021),
atuam como agentes da necropolitica (Mbembe, 2018), sendo a populagéo negra a
mais afetada pela concepcéo de saude biomédica que sustenta e afirma a reproducao

das violéncias (Passos, 2018).

Este paradigma, felizmente, encontra resisténcias na classe trabalhadora,
culminando na organizacgéao politica a nivel nacional. Contra a barbarie do da exclusao
e do enclausuramento e contra a légica da desumanizagdo dos sujeitos, se
estabeleceu a Iuta antimanicomial, emergente do contexto das Iutas pela
redemocratizacdo do Brasil e pela afirmacdo dos direitos humanos (Amarantes;
Nunes, 2018). Assim, a pesquisa levantou que luta antimanicomial desde seu
principio, que teve como marco o Manifesto de Bauru (1987), denunciou o manicémio
como um braco da estrutura de opressao capitalista, e evidenciou que a luta pelos
direitos dos sujeitos com adoecimentos mentais €, inevitavelmente, a luta dos

trabalhadores por dignidade, direitos e justica.

Investigamos assim, um cenario de complexas disputas em torno da concepgao
de saude, e vimos uma conquista em prol da classe trabalhadora a afirmacao da
saude como um direito universal e equanime instituido na Constituicao de 1988. Assim
como na posterior criagcdo do SUS que, orientando-se a partir de um olhar integral
para os sujeitos, afirma uma gestdo em saude que coloca a vida humana como central
do processo de cuidado. Originando propostas de regionalizagéo e de cuidado em
redes, como a Rede de Atencdo Psicossocial (Amarantes; Nunes, 2018; Barros,
2011).

Tendo em vista os processos de gestdo em saude mental no Brasil, que longe
de ser estatico se apresentam em constantes disputas, retomamos o pensamento de
Foucault (1987) que demonstra que as relagdes sociais sdo atravessadas por
diferentes dispositivos de poder. Dessa forma, apesar dessa imensa conquista
macropolitica para os trabalhadores brasileiros, a economia capitalista segue
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hegemoénica no pais, de modo que a produgdo continua da marginalizagao
econbmica, de concentracdo de renda e de opressdes raciais e de género, como
vemos a partir dos tedricos basilares da presente pesquisa, se tornam as bases
histéricas da sociabilidade e das relagbes formadoras dos sujeitos em territorios
colonizados como o nosso pais (Marx, 2013 Gonzalez, 2020; Federici, 2017; Fanon,
2020; Mbembe, 2018).

As instituicoes de violéncia unidas ao modo de produgao capitalista atuam na
produ¢do de uma sociabilidade nociva a saude mental humana, uma vez que os
trabalhadores sédo dispostos em uma estrutura de competicdo e exclusdo, que
promove a individualizagdo em detrimento da coletividade e cooperatividade entre
sujeitos, gerando como resultado desses processos a producdo da racionalidade
neoliberal, que orienta os sujeitos a autoculpabilizagdo pelo fracasso estrutural do

sistema econdémico (Dardot; Laval, 2016).

A pesquisa analisou, assim, como a producgao da razao neoliberal desencadeia
fatores de adoecimento, ndo somente pelo resultante da escassez de recursos
materiais a classe trabalhadora, como também pela subjetividade coletiva produzida
nas relagdes sociais e de trabalho com base capitalista. A l6gica capitalista transforma
a precarizacdao e o aprofundamento da exploragcdo do trabalho em problemas
individuais, capturando a subjetividade do trabalhador para que ele se sinta culpado
pela propria exploracdo que sofre. Conclui-se assim que o0 aumento da
competitividade inerente ao capitalismo traz efeitos negativos severos para a
sociabilidade e para a saude mental dos sujeitos, que, ao depositar confianga no
sistema como ele €, tendem a internalizar suas falhas estruturantes. (Arruda, 2021;
Safatle et al., 2021).

Indo na contramao das instituicbes de violéncia descritas por Basaglia (1985),
e do mercado de trabalho pautado pelas dindmicas capitalistas de expropriacédo e
acumulagao e da divisdo da classe trabalhadora, a pesquisa levantou a experiéncia
de um Ponto composto por empreendimentos solidarios (EES) tem como base de seu
funcionamento a pratica da autogestao. O exercicio da autogestao, principio basico
da pratica da Economia Solidaria, foi analisado como promotor de igualdade de
direitos e poderes de decisao entre trabalhadores, além de motor para uma partilha
geral das perdas e dos ganhos da comunidade de trabalhadores associados (Singer,
2002, p. 116). Como foi visto no campo estudado, diferente das empresas capitalistas,
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a praxis solidaria reconhece a autoridade maxima na assembleia geral. As decisdes

tomadas seguem o principio de "uma pessoa, um voto", independentemente do

montante de capital de cada um. Como descreve Singer (2002),
A solidariedade na economia sé pode se realizar se ela for organizada
igualitariamente pelos que se associam para produzir, comerciar, consumir
ou poupar. A chave dessa proposta é a associagao entre iguais em vez do
contrato entre desiguais. Na cooperativa de producao, protétipo de empresa
solidaria, todos os sécios tém a mesma parcela do capital e, por decorréncia,
o mesmo direito de voto em todas as decisdes. Este é o seu principio basico.
Se a cooperativa precisa de diretores, estes sao eleitos por todos os sdcios e
sdo responsaveis perante eles. Ninguém manda em ninguém. E ndo ha
competicdo entre os soécios: se a cooperativa progredir, acumular capital,
todos ganham por igual. Se ela for mal, acumular dividas, todos participam

por igual nos prejuizos e nos esforcos para saldar os débitos assumidos
(Singer, 2002, p. 9 e 10).

Dessa forma, a légica da competicdo e da concorréncia que € base das
relagdes sociais no capitalismo, perdem espacgo para uma a instauragao de uma logica
de cooperagdo mutua. Na dindmica de trabalho solidario, a auséncia da figura de um
patrao, ou entdo de um comandante, que se estabelece como dono do negdcio, abre
a cena para a associagao entre os trabalhadores, que como iguais se organizam para
produzir, comerciar e consumir, baseando-se no reconhecimento do outro como

parceiro, € ndo como rival.

Diante da barbarie tida como fundamento do sistema econémico hegemonico,
a pesquisa conclui que os caminhos para promocgdo de emancipagcdo da classe
trabalhadora necessariamente precisam combater a hierarquizacdo da classe
trabalhadora no que tange o género e a raga/etnia. Nesse sentido, a investigagéo
entende como potentes a alianga da classe trabalhadora em prol de objetivos comuns,

de modo que as associag¢des micropoliticas se fazem importantes nessa perspectiva.

Gonzalez (2020) propde a amefricanidade como categoria politico-cultural para
reconhecer a influéncia da experiéncia negra em todo o continente, denominando o
territério como Améfrica Ladina. Essa perspectiva desafia a visdo eurocéntrica e
destaca a resisténcia historica desses povos contra a violéncia capitalista-colonial.
Essa proposta encontra consonancia nas analises levantadas por Marx (2013) sobre
a acumulacdo de capital e a importancia da associacdo revolucionaria dos
trabalhadores em contraposi¢cao ao isolamento da concorréncia. Assim, a pesquisa

defende que o feminismo e o antirracismo, aliados as lutas anticapitalistas, sao
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importantes instrumentos para a defesa da dignidade humana (Machado et al.,2023)

e formulagao de horizontes de justas trocas.

Dessa forma, a pesquisa conclui que, a Economia Solidaria é capaz de
sustentar resisténcias ao sistema econdmico capitalista, quando analisada em escala
micropolitica e clinica, apresentando potencial para ser um importante instrumento de
promog¢ao da saude quando alinhado a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). A
pratica da autogestdo e da solidariedade cria “fissuras” no sistema, permitindo que
trabalhadores adoecidos recuperem sua saude e autonomia, provando que ¢é possivel

produzir riqueza sem produzir exclusao.

O Ponto de Economia Solidaria funciona como uma artesania, onde cada
trabalhador é valorizado justamente pela sua forma unica, e a estrutura de trabalho se
ajusta as pessoas que o compdem ao percurso de cada usuario da Rede de Atengao
Psicossocial. Em campo, foi possivel notar a majoritaria participagdo de mulheres,

com destaque de mulheres negras e idosas na constru¢ao da pratica da autogestao.

Em resposta a questdo de pesquisa, a investigacdo de campo conclui que a
EcoSol, unida ao cuidado do sofrimento mental, promove outros destinos aos
trabalhadores excluidos pelo sistema econdmico capitalista. Nao s6 através da
geragao de renda, mas também através da possibilidade de reestruturagao subjetiva
e da reabilitacdo psicossocial que se constréi por meio da associagao entre
trabalhadores e da criacdo de contextos de trabalho democraticos e justos. A pratica
da Economia Solidaria promove, entao, um territério existencial de produgéo de saude

no trabalho, em oposi¢cao a pratica da economia capitalista.

O adoecimento no trabalho precario de base capitalista e a percepcao de que
nao haveria possibilidade de entrada no trabalho formal para diversos trabalhadores
do Ponto estudado foram percepcgdes recolhidas por diferentes interlocutores.
Processos que nao se dao por falta de habilidades ou capacidades, mas por falta de

uma légica humanizada das dindmicas de trabalho capitalistas.

Verifica-se, junto aos autores que fundamentam as bases tedricas da pesquisa,
que as opressdes de género e raga, sendo elas o machismo e o racismo, se
apresentam ndo como resultado, mas como meio por onde o capitalismo se impoe,
sendo imprescindivel para os processos de acumulagdo primitiva e dominagao

econdOmica se sustentarem ao passar dos séculos. Essas opressdes aparecem direta
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e indiretamente nas falas das interlocutoras, como na experiéncia de vida narrada por

lrupé,

Federici (2017), apresenta em sua analise como a instauragdo do trabalho
reprodutivo como destino do corpo que reproduz também trouxe as mulheres uma
heranca de opressdes que retornam ainda hoje ao se tratar da opressao etaria.
Visualiza-se como essa herancga ainda se estabelece na sociabilidade a partir da
experiéncia e visdo das mulheres idosas do Ponto, que foram as principais
interlocutoras da pesquisa. Todas apresentaram uma nitida percepgao de que fora de
uma dinémica solidaria de trabalho teriam grande dificuldade de inser¢gdo no mercado
de trabalho tradicional, uma vez que sentiam, cada uma a sua maneira, a pressao

etaria em suas jornadas.

O ponto movimenta renda suficiente para o sustento basico dos trabalhadores
ali presentes. Segundo relatos, a renda dos trabalhadores do empreendimento de
maior lucratividade chegava a passar um pouco do salario minimo definido para o pais
em 2025. Sendo um instrumento de geracao de renda e de inclusédo social, o ponto
apresentou que, de fato, havia uma convivéncia de colaboragao entre trabalhadores,
que tinham como possibilidade se posicionar e se articular coletivamente, compondo

suas diferencas em torno de um bem comum.

Outra questdo observada foi que, enquanto o neoliberalismo exige que o
trabalhador seja um "empreendedor de si mesmo" e individualiza o fracasso, a
experiéncia do Ponto demonstra que o trabalho coletivo e a interdependéncia geram,
de fato, promogéo de autonomia. Além de mitigar o sofrimento causado pela légica do
fracasso individual, uma vez que se compreende, em ato, que a vitdria e o fracasso
s6 podem existir em coletivo. O equipamento funciona como uma fissura na légica de
exclusao, oferecendo um novo lugar social para a “loucura”. Funcionando sem a figura
de um patrao e através da autogestdo, a autogestdo propde modificar a passividade
imposta pelo modelo biomédico, permitindo que os trabalhadores recuperem suas
poténcias produtivas, produzindo cuidado com os sujeitos provenientes de

experiéncias de violéncia e institucionalizag&o.

A légica do mercado tradicional exclui sujeitos por idade, saude ou limitagdes
cognitivas, encontra fissuras no modo de funcionamento do Ponto estudado. Em

campo, observou-se que a melhoria das condicdes de vida reflete diretamente na
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saude, com relatos de trabalhadores que reduziram medicagdes ou tiveram evolugao

de prognaostico apds a inser¢ao no equipamento de saude.

Assim essa potente combinagcdo do cuidado em liberdade e da geragao de
renda tem o papel ndo sé de mitigar os efeitos do adoecimento e sofrimento, subjetivos
e objetivos produzido pelas desigualdades sistémicas, mas também de combater, de
dentro do sistema, a reprodugcao de dinamicas opressivas, favorecendo terreno para
dinamicas de trabalho dignas, mesmo antes da superacgao do sistema capitalista como

um todo.

A pesquisa demonstra que a EcoSol articulada a RAPS é uma ferramenta
potente para formulagdes singulares de cuidado a partir do trabalho e reinsergao
psicossocial. Ainda assim, apesar de sua poténcia e inovagao no cenario brasileiro, o
equipamento vive sob ameaca constante devido a precarizagdo da Rede de Saude e
0s avangos do capitalismo que disputam espacgo. O subfinanciamento do SUS e a
transicdo da gestdo dos CAPS para as Organizagdes Sociais de Saude (OSS) se
apresentam como provaveis barreiras que tentam reintroduzir a légica do lucro e da
meétrica produtivista nos equipamentos de saude, demonstrando que o cenario de
disputas politicas segue se atualizando, e que a luta pelos direitos da classe

trabalhadora ainda € uma constante.
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