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“Mas eu fico mesmo admirada
Com uma outra habitacao.
Que surge assim, despretensiosa,
E pode até virar uma cidade caprichosa.
Para se chegar a ela, nem precisa de transporte
Como carro, trem, barco ou avido.
Alguns a chamam de sonho, utopia.
Outros, de filha da imaginacdo.
Nesse lugar sem cercas, muros ou fronteiras
N&o h& fome nem guerras.
Jamais opresséo.
Quero esta morada,
Onde ndo existe tirania, de noite e de dia,
Para todo mundo!
E para cada bebé
Que ainda vai nascer.
Por qué?
Porque ela € a Gnica morada,
Coletiva e solidaria,
Cuja chave s6 depende da nossa unido.
E do nosso querer.”
[Moradas, Marilda Castanha]
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RESUMO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil estabeleceu a igualdade entre homens e
mulheres, em direitos e obrigacdes. Previu a criagdo de mecanismos para coibir a violéncia no
ambito familiar. Surge, entdo, a Lei Maria da Penha em 2006. Conforme a lei, o0 Poder Publico
deve desenvolver politicas que visem garantir os direitos humanos das mulheres no &mbito das
relacbes domésticas e familiares, devendo resguarda-las de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao. Esta temética envolve o exercicio
pleno da cidadania pelas mulheres, sua participacdo na sociedade, principalmente no que se
refere a seu desenvolvimento educacional, cultural e politico. Este trabalho visa encontrar a
percepcao de violéncia que possuem mulheres vitimas de violéncia doméstica, aferir se essa
percepcao coincide com o conceito legal de violéncia e 0 quanto essa percepcao influencia na
manutencdo em relacOes violentas. Pretende, ainda, demonstrar como estere6tipos de género
sdo utilizados como forma de inferiorizar e subalternizar mulheres, mantendo-as em situagéo
de violéncia domestica.

Palavras-chave: percepc¢do; violéncia; doméstica; estereotipos.



ABSTRACT

The Constitution of the Federative Republic of Brazil established equality between men and
women in rights and obligations. It provided for the creation of mechanisms to curb violence
within the family. Then, the Maria da Penha Law emerged in 2006. According to the law,
the Public Authorities must develop policies aimed at guaranteeing the human rights of
women within domestic and family relations, protecting them from all forms of neglect,
discrimination, exploitation, violence, cruelty, and oppression. This theme involves the full
exercise of citizenship by women, their participation in society, especially regarding their
educational, cultural, and political development. This work aims to find the perception of
violence that women victims of domestic violence have, to assess whether this perception
coincides with the legal concept of violence, and how much this perception influences the
maintenance of violent relationships. It also intends to demonstrate how gender stereotypes
are used as a way to inferiorize and subordinate women, keeping them in situations of
domestic violence.

Keywords: perception; violence; domestic; stereotypes.
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PREFACIO

Os atos processuais sdo cumpridos por ordem judicial (Brasil, 2015, art. 236), e a
comunicacdo dos atos processuais geralmente se da através do Oficial de Justica. O Artigo 154
do Caodigo de Processo Civil trata das incumbéncias do Oficial de Justica, e dentre elas estdo
citagdes, ou seja, cientificar alguém de que esta sendo processado, prisdes, penhoras de bens,
avaliacdes de bens etc. O Oficial de Justica é um servidor publico que possui fé publica e atua
como ponte entre o Judiciario e as partes.

As pessoas ndo conhecem o dia a dia de um Oficial de Justiga. Trabalhamos mais em
atividades externas, junto a sociedade, do que dentro do Férum. Cumprimos ordens judiciais,
de todas as espécies. Como ja citado procedemos a prisdo, penhora, busca e apreensdo de
veiculo, busca e apreensdo de menores, avaliacdo de bens, e, dentre varias outras, todas aquelas
ordens referentes a Lei Maria da Penha. Percorremos todo tipo de caminho, alguns cheios de
paisagens lindas, de beleza natural como cachoeiras e riachos de agua transparente, outros
repletos de pobreza, violéncia e desigualdades. Lidamos com as emoc@es dos jurisdicionados,
e por isso, acabamos exercendo o papel de pacificadores sociais, com um qué de psicologos.
Tentamos levar o alento em meio a tristeza, ao rancor, ao choro, e, algumas vezes, até em meio
ao desespero daqueles que precisam obedecer a uma ordem judicial ou daqueles que solicitaram
tal ordem, como a ordem de busca e apreensao de uma criancga que esta com a avo mas deve ser
entregue ao pai. Também somos o transporte, algumas vezes, de boas noticias, de motivos para
a alegria. Mas em sua maioria, as ordens que cumprimos nos exigem a sensibilidade de perceber
a dor do outro e o acolher, seja a mae daquele processado e preso por trafico, seja a mae que
busca alimentos para o filho, seja aquele que ja ndo responde mais por si em virtude de uma
dependéncia quimica e por isso responde a processos e processos por furto, seja a mulher que
Ve seus sonhos de ter uma familia se tornarem pontos e roxos em seu corpo.

O ouvir as historias dessas pessoas acaba por fortalecer o conhecimento de que as
categorias classe, raca e género nos inclui em narrativas de oprimidos, e sim, temos a
compreensdo de que as desigualdades de poder estdo organizadas ao longo de, no minimo, esses
trés eixos, mas nao tenho a pretensdo, nesta pesquisa, de fazer uma analise do sentido e da
natureza dessa opressdo (Scott, 1995, p. 73). O objetivo dessa pesquisa € espelhar, em
conformidade com as entrevistas, como cada pessoa tem uma percepcao do que € violéncia. E
essa percepcao vem carregada das vivéncias e da socializagéo a qual cada um foi submetido. O
insulto moral, o sentir-se ofendido, tem caracteristicas proprias e implicacGes diversas em cada

contexto (Oliveira, 2008, p. 136). E, frequentemente, a percepcdo de violéncia esta



intrinsicamente ligada a estere6tipos de género aos quais a pessoa foi exposta em sua
socializacdo. A percepcdo de violéncia esta, muitas vezes, ligada aos papéis que algumas
pessoas entendem que devem ser exercidos, 0 que pode manter, repetidamente, mulheres em
relacGes abusivas.

O meu interesse em pesquisar 0 tema violéncia doméstica deu-se através do exercicio
do cargo de Oficial de Justica. Ndo que eu ndo fosse sensivel ao tema em tempos anteriores ao
Oficialato de Justica. Entendo hoje que busco um pensamento feminista desde a adolescéncia,
época em que eu nem sabia 0 que isso significava, mas ja almejava a igualdade de direitos entre
homens e mulheres, ainda que isso significasse apenas a divisdo igualitiria dos servicos
domesticos entre mim e meu irmao, que muitas vezes foi poupado por ser homem. Ou quando
significava algo de maior sustancia, como a percepcao e o desejo de mudanca no fato de que
havia [e ainda hd] um numero menor de mulheres na politica se comparado ao numero de
homens. “A historia do pensamento feminista é uma historia da recusa da construgdo
hierarquica da relacdo entre masculino e feminino” (Scott, 1995, p. 84), e essa recusa sempre
existiu em mim. Ja entendia o significado da expressdo género, mesmo que ndo a conhecesse,
posto género ser utilizado para designar as relacbes sociais entre os sexos, para indicar
construgdes culturais, “a criagdo inteiramente social de ideias sobre os papéis adequados aos
homens e as mulheres” (Scott, 1995, p. 75). Sempre rejeitei explicacdes bioldgicas sobre o ser
homem e o ser mulher, como aquelas explicacGes que encontram um denominador comum para
diversas formas de subordinacdo feminina, a capacidade das mulheres em dar a luz e a forca
muscular superior dos homens (Scott, 1995, p. 75).

A Lei Maria da Penha é de 2006, mas lembro-me de comecar a cumprir mandados
vinculados a ela apenas a partir de meados de 2013. Percebo que a falta de informacéo foi um
dos fatores que influenciou a demora na implementacao pratica da lei. O medo de denunciar
também. Lembro-me do primeiro mandado cumprido, um afastamento do lar na Comarca de
Presidente Kennedy.

Dentre as medidas protetivas mais comuns previstas na Lei Maria da Penha e deferidas
nas ordens judiciais estdo a proibi¢do de aproximar-se da vitima, a proibi¢do de manter contato
com a vitima por qualquer meio de comunicagéo, a proibicao de frequentar o local de trabalho
e os lugares em que a vitima frequenta com habitualidade, e ainda, o afastamento do lar. Existem
varias outras medidas protetivas de urgéncia previstas na lei. O Artigo 22 traz as medidas que
sd0 impostas ao agressor, como as ja citadas e a suspensdo da posse ou restricdo do porte de
armas, o comparecimento do agressor a programas de recuperacdo e reeducacdo e, dentre

outras, a restricdo ou suspensao de visitas aos dependentes menores, apds ouvida a equipe de



atendimento multidisciplinar ou servico similar. J& o Artigo 23 da lei traz as medidas
relacionadas a ofendida como a reconducdo da ofendida e a de seus dependentes ao respectivo
domicilio, ap6s o afastamento do agressor, a matricula dos dependentes da ofendida em
instituicdo de educacdo basica mais proxima do seu domicilio, ou a transferéncia deles para
essa instituicdo, independentemente da existéncia de vaga e, dentre outras, o auxilio aluguel e
a suspensao das procuracdes conferidas pela ofendida ao agressor.

Quando agressor e vitima ndo residem na mesma casa, basta a intimacdo das medidas
protetivas citadas. Entretanto, se residem juntos, necessario € o afastamento do lar do agressor.
E o que significa isso, na pratica? Significa que o Oficial de Justica deve ir ao local, com o
auxilio da forga policial, para retirar o agressor do lar. Solicito que ele busque na residéncia
apenas o que for imprescindivel para um ou dois dias. Apds seu afastamento ele deve pedir a
outra pessoa que busque o restante de seus bens, ja que ndo pode mais aproximar-se da vitima.

O procedimento para solicitar as medidas protetivas da Lei Maria da Penha inicia-se,
comumente, na Delegacia de Policia. A solicitacdo das medidas pode se realizar, também, pelo
Ministério Publico, conforme Artigo 19 da Lei Maria da Penha. Quando o caminho processual
a ser percorrido inicia-se na delegacia, a mulher em situacdo de violéncia doméstica discorre
sobre o fato ocorrido e solicita as medidas protetivas previstas na lei. O/A Delegado/a deve
enviar, no prazo de 48 horas, a solicitagdo ao/a Juiz/a para que defira ou ndo a solicitacdo. N&o
se leva em consideracdo, nesse momento, o principio de que na davida decide-se em favor do
réu, como € comum no processo penal, mas leva-se em consideracdo um microssistema de
natureza protetiva da mulher. Na anélise para deferimento ou ndo das medidas protetivas de
urgéncia pelo/a Juiz/a devem ser ponderados os principios da protecdo integral, da presuncdo
da vulnerabilidade, da autonomia da vontade, da presuncao de veracidade da palavra da vitima
(in dubio pro vitima), da responsabilizacdo e principalmente, a inviolabilidade do direito a vida
e a integridade fisica (Dias, 2025, p. 62). Quando o/a Juiz/a decide pelo deferimento das
medidas o Oficial de Justica é acionado. Somos nds quem cumprimos as ordens judiciais, como
ja dito. Confecciona-se um mandado judicial contendo a ordem a ser cumprida, no caso, a
intimacdo das medidas protetivas de urgéncia e distribui-se ao Oficial de Justica plantonista do
dia para seu cumprimento, também no prazo de 48 horas, conforme Resolucdo 346/20 do
Conselho Nacional de Justica, CNJ.

Portanto, Oficiais de Justica sdo os primeiros profissionais a estarem com vitima e
agressor apoés a solicitagdo e deferimento das medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei

Maria da Penha. Em razéo disso comegam as historias.



As vitimas precisam falar sobre suas agruras, e, algumas vezes, 0s agressores tém a
necessidade de justificar seus atos. E nés Oficiais de Justica somos o alvo desses desabafos e
das tentativas de explicacdo para a violéncia. Ouco e tento consolar, muitas vezes, 0
inconsolavel. Ougo e me calo diante de justificativas repletas de esteredtipos de género ndo
retribuidos. Todas as justificativas que j& ouvi relacionam-se com papéis que 0s agressores
esperam que sejam cumpridos por suas esposas, hamoradas, companheiras, porém, ndo foram
correspondidos. Em um dos varios afastamentos do lar a que procedi, a agresséo foi justificada
no fato de ter o marido chegado em casa do trabalho e ndo encontrar nem o arroz pronto para
que ele pudesse jantar. A mesa de vidro da casa foi quebrada, empurrdes que fizeram a vitima
cair no chéo, alguns pontapés. Em outra ocasido o agressor justificou o ato de ter empurrado e
desferido alguns socos na vitima devido ao fato de ela falar muito e que o intuito era “atazana-
lo”. Era ela quem iniciava as brigas, portanto, a culpa pela agressdo que ela havia sofrido era
dela. Ela deveria falar menos, reclamar menos de suas bebedeiras.

Ouvi uma justificativa certa vez que muito me espantou. Nao me esqueco dela e lembro
exatamente das palavras que foram utilizadas pelo agressor. Ele expressou muito claramente
gue a agressao se deu em razdo de um estereodtipo de género ndo correspondido. A moca estava
com quatro pontos no labio inferior, o labio bastante inchado e alguns roxos pelo rosto e bracos.
Foi o que vi quando a intimei das medidas protetivas de urgéncia que haviam sido deferidas a
ela. Quando fui intiméa-lo, ap6s a intimacéo dela, ele diz que j& havia avisado a ela que isso ia
acontecer, no intuito de culpa-la pela agressdo. Ele disse para mim que “eu ja tinha falado para
ela que quando eu chego em casa do trabalho eu quero sentar na cozinha e beber minha cerveja
sem falagdo na minha cabega. Mas, a minha esposa antes dela era muito mais obediente que
ela, ai deu no que deu doutora”. Ele utilizou a palavra “obediente”. Ele realmente pensava que
suas esposas deviam obediéncia a ele. E que deveriam falar pouco. Mas a vitima deste caso
frustrou o esteredtipo da esposa submissa, que ndo reclama, que sequer fala, que vive para suprir
as necessidades do marido. E o castigo imposto a essa esposa desobediente foi atroz, quatro
pontos no l&bio em raz&o de um soco e mais alguns roxos.

As pessoas muitas vezes se perguntam o porqué de tais intimagGes serem cumpridas
pelos Oficiais de Justica, o que significa que o agressor ndo esta preso. Muitas das penas
determinadas a crimes cometidos no contexto da Lei Maria da Penha sdo penas menores para
as quais ndo cabe nem a prisdo em flagrante. E na pratica, quando néo é o caso de feminicidio
ou de crimes mais graves, até sdo presos, mas liberados nas audiéncias de custodia.

A decepcdo das mulheres em situagdo de violéncia, em sua grande maioria, relaciona-

se tambeém com essas expectativas ndo correspondidas. Em certa ocasido, ao avisar a esposa [e



mée da menor em questao] que eu iria proceder ao afastamento do lar de seu marido em razéo
da suspeita de abuso do pai em desfavor da filha, essa esposa chorou copiosamente. E eu, ao
tentar consola-la pensando na suspeita de abuso do pai contra a filha, ela diz que o que ela ndo
queria, e por isso chorava, € que seu casamento acabasse. Ela ndo queria que eu tirasse seu
marido de casa. E culpava a filha de dez anos por isso. A expectativa do casamento era muito
importante para ela.

S&o quase 18 anos de exercicio como Oficial de Justica, e mais de dez anos cumprindo
mandados referentes a Lei Maria da Penha. A cada plantdo semanal designado a mim séo
cumpridos 4, 6, 10, em alguns até 12 mandados com ordens de proibi¢do de aproximacéo da
vitima, de afastamento do lar do agressor. Alguns emblematicos na Comarca, que comovem
pela crueldade infligida a vitima, como o caso da esposa morta a pedradas na cabeca na frente
dos filhos porque queria separar-se ou 0 caso da companheira que ao dizer que queria separar-
se em razdo dos ciumes desmedidos do companheiro foi atropelada por ele na frente dos filhos.
Escalpelada em razéo desse atropelamento. Os filhos, os dois menores de 10 anos, ligaram para
a policia para acudir a mae. Foi socorrida com vida.

O procedimento legal inicia-se com a solicitacdo das medidas protetivas. Em virtude
das modificagdes na legislacdo, as mulheres em situacdo de violéncia doméstica quase nao
possuem mais o poder de escolher se 0 agressor vai ser processado criminalmente ou nao.
Temos um capitulo nessa pesquisa sobre essas modificacfes. Mesmo que elas ndo tenham mais
interesse na vigéncia das medidas protetivas o processo criminal seguira seus tramites. Entéo,
apos a intimacdo das medidas previstas na Lei Maria da Penha, nés Oficiais de Justica
retornamos a residéncia do agressor para citad-lo do processo, dar conhecimento a ele de que
estd sendo processado em virtude do cometimento de um crime. Precisa providenciar sua defesa
através de advogado. E o que constantemente me intrigava era a permanéncia daquelas
mulheres na situacdo de violéncia doméstica. Quando da citacdo elas ja estavam de volta ao
relacionamento. Por que permanecem? Era minha duvida. Confesso que entendia a
permanéncia em relagfes abusivas como uma escolha racional, uma escolha livre e consciente
delas. Elas querem estar ali, e mesmo que eu ndo deva julgar, é uma escolha. Como se fosse
uma escolha livre e consciente se submeter a violéncia doméstica.

Essa narrativa € comum na sociedade, que interpreta a permanéncia de uma mulher em
um relacionamento violento como uma escolha livre de qualquer fator influenciador. O
exercicio do cargo de Oficial de Justica modificou minha forma de pensar. Uma diligéncia em
meados de 2017/ 2018, mostrou-me, através de olhares e expressdes faciais, que existem muitos

sentimentos que ndo compreendemos nessa permanéncia. O casal era jovem, ja conhecido do



Judiciario por umas outras duas situacées de violéncia doméstica. O fato que desta vez me leva
até a casa dele para cita-lo do processo criminal a que iria responder tinha sido bastante grave.
Socos, chutes, um cabo de vassoura introduzido na vagina. Ela foi para o hospital. Ndo me
lembro se ele foi encontrado para ser preso, ou se foi preso e libertado logo em seguida, lembro-
me apenas que ele tinha que ser citado para responder a acusacdo que o Ministério Publico
havia feito contra ele, e ele estava em casa. Quando chamo por ele no portéo, para minha
surpresa, quem atende € ela, a moca com quem ele vivia e que sofria todo tipo de violéncia
infligida por ele. Ela ja estava de volta, morando com ele novamente. A Comarca onde trabalho
tem aproximadamente 30 mil habitantes, € uma cidade pequena, as pessoas conhecem 0S
Oficiais de Justica, sabem quem sdo. Desse modo, quando ela me viu, seu olhar assustado me
deixou preocupada, ela deve ter imaginado que eu estava a levar alguma noticia sobre o
processo criminal referente a Lei Maria da Penha, e que isso traria problemas para ela com o
companheiro. Ele vem até a porta para atender quem havia chamado por ele. Quando ele
percebe que € a Oficiala de Justica, olha para sua companheira com um olhar que demonstrava
tanto o0dio que chegou a me assustar. E ela, deixando-se perceber vulneravel, diminuida,
pequena, autoestima inexistente, sem qualquer resquicio de dignidade, olha para ele mantendo
a cabeca baixa, com um olhar de temor reverencial misturado a um medo que beirava o terror.
As mulheres sdo submetidas a um trabalho de socializacdo que pretende diminui-las, negé-las,
fazendo-as aprender as virtudes negativas da abnegacao, da resignacao e do siléncio (Bourdieu,
2023, p. 86), e era exatamente isso que eu via naquela mocga. A partir daquele momento eu
entendi que estar ali ndo era uma escolha livre e consciente. N&o podia ser uma escolha baseada
na razdo. No Ultimo fato de violéncia entre eles que chegou ao Judiciario, depois deste em que
fui citd-lo, foram 4 facadas na barriga dela, gravida de sete meses. O bebé morreu.

Nessa diligéncia eu percebi que havia algo na permanéncia daguela moca ali que eu ndo
conseguia ver, e que ndo era consciente e muito menos livre. Os olhares entre eles demostravam
a existéncia de fatores que ndo se explicam facilmente, ndo sdo vistos, mas sentidos. Dai a
vontade em estudar o tema, tentar entender o que acontece dentro de uma relacdo violenta em
que o violentado permanece. Um amigo do trabalho falou comigo sobre o mestrado na
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro. Um outro colega do trabalho ja
havia terminado a pés-graduacdo na UENF. O desafio agora era obter a autorizacdo da Juiza
Diretora do FOrum para frequentar o curso e planejar como conciliar o mestrado com o trabalho.
Ja havia solicitado anteriormente licenca para estudar de acordo com previsdo existente na
legislacdo estadual dos servidores publicos civis, foi negada. O plano era cursar disciplinas

eletivas como aluna especial e depois participar do processo seletivo para ingresso como aluna



regular. Os créditos das disciplinas cursadas como aluna especial seriam aproveitados. Tudo foi
acontecendo conforme o planejado e abengoado por Deus, inclusive sobre o orientador Dr
Carlos Abrado, que tornou 0 meu caminho no mestrado mais suave e repleto de ensinamentos,
que ele teve a paciéncia e a consideracdo de compartilhar comigo. Ndo almejo com esta
pesquisa trazer qualquer solucdo para a permanéncia em relacGes violentas, mas sim trazer o
entendimento de que essas mulheres ndo precisam ser julgadas, mas acolhidas. O acolhimento

€ o primeiro passo para fazé-las perceber que podem e merecem viver sem violéncia.
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INTRODUCAO

Signatario de normas internacionais de protecdo a mulher e de erradicacao das formas
de violéncia, o Brasil, no &mbito da legislacdo nacional, em que pese ter a Constituicao de
1988 estabelecido a igualdade entre homens e mulheres, possuia uma ordem juridica
infraconstitucional destoante e insuficiente no tratamento dispensado & mulher (Klein, 2023,
p.73). Enquanto inexistia legislacdo nacional destinada a protecdo das mulheres vitimas de
violéncia doméstica utilizava-se a Lei n°® 9.099 de 1995. Essa lei trata dos Juizados Especiais
Civeis e Criminais e tem como objetivo reduzir a morosidade dos trdmites processuais.

O cerne da legislacdo citada séo os institutos despenalizadores, propulsores da
agilidade processual buscada pelo legislador. Porém, tais institutos tinham a reputacéo de
beneficiar autores de violéncia doméstica posto resolver conflitos conjugais com o
pagamento de penas de multas e de cestas basicas, e ainda livrando os autores de violéncia
dos antecedentes criminais. “O resultado foi um abismo no tratamento dispensado as
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar no pais e as normas e instrumentos
internacionais de Direitos Humanos dos quais o0 Brasil ¢ signatario” (Klein, 2023, p.76). A
aplicacdo da Lei dos Juizados Especiais Criminais aos casos de ofensa & honra, a integridade
fisica e mental das mulheres vitimas da violéncia doméstica vestia tais condutas com a
natureza de menor potencial ofensivo “e, portanto, de menor hierarquia em relacdo aos
demais delitos” (Klein, 2023, p.76), anunciando que crimes praticados contra mulheres eram
de menor importancia que os outros crimes. A aplicacdo do Direito no tocante a crimes
contra mulheres através da Lei dos Juizados foi alvo de muitas criticas, pois considerava as
condutas violentas praticadas por companheiros contra suas mulheres de maneira a
minimizar os danos e sofrimentos, naturalizando e fortalecendo a violéncia, muitas vezes
vista como legitimo ato de corre¢do. As mulheres “ndo estariam recebendo a atengdo e os
cuidados segundo as expectativas dos movimentos sociais” (Filho, 2022, p.215).

Ainda permanece o entendimento, mesmo que minoritario, de que a Lei dos Juizados
Especiais Criminais traria 0 consenso entre as partes atraves da conciliacdo, sendo essa a
melhor forma de solugdo de conflitos, porém, “este debate encerra uma disputa entre
diferentes sentidos para o que seja a resolugdo equanime de um conflito” (Simido, 2016,
p.846).

Dezoito anos depois da Constituicdo de 1988, criou-se a Lei Maria da Penha. A partir
da Constituicdo Federal, que estabeleceu a igualdade entre homens e mulheres e atribuiu ao

Estado o dever de criar mecanismos para coibir a violéncia na esfera familiar e ainda, proteger
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cada um de seus membros (Medeiros, 2016, p.350), a Lei Maria da Penha objetiva coibir e
prevenir a violéncia contra a mulher (Lei Maria da Penha, 2006). Apesar de transformar a
violéncia doméstica em crime, seu viés principal ndo € punitivo, mas preventivo e assistencial,
ndo tem carater unicamente repressivo (Dias, 2025, p.77). A Lei Maria da Penha “criou um
modelo diferenciado, dotado de efetividade para proteger a vitima, reeducar o agressor e romper
o ciclo da violéncia” (Dias, 2025, p.77). A questdo da violéncia contra a mulher tem a
capacidade de revelar os conflitos que estdo presentes na sociedade (Valpassos, 2018, p.11)
permitindo a Lei 11.340 que “uma gama de violéncias ja existentes venha a publico e sejam
percebidas como tais” (Costa, 2013, p. 23). A Lei Maria da Penha “inaugurou uma nova era
para mulheres em situacdo de violéncia doméstica, que até entdo silenciavam as agressoes
sofridas diante da pouca efetividade do sistema de justica criminal e da fragil protecdo ofertada
pela lei” (Salvaro, 2021, p.102).

Afirmar que a Lei Maria da Penha € fruto de presséo internacional, da condenacao a que
sofreu o Estado Brasileiro por sua leniéncia no que se refere a violéncia contra mulheres, seria
injusto. “Muito antes ja havia intensa articulagdo por parte dos movimentos feministas,
organizacfes governamentais € ndo governamentais, parlamentares, juristas, além de outros
6rgdos”, que buscavam protegdo e reconhecimento da violéncia doméstica e familiar, “até entdo
vista como uma questao familiar, e ndo como um problema de Estado” (Chakian, 2020, p.138-
139).

Entretanto, apesar do avanco na legislagdo, “as violéncias persistem e as mulheres
seguem em risco” (ABSP, 2025, p. 145). O Anuério Brasileiro de Seguranca Publica do ano de
2025 traz a informacdo de que “dados oficiais de registros policiais indicam aumento de
diversas formas de violéncia contra as mulheres”: homicidio e feminicidio (consumados e
tentados), lesdo corporal dolosa, ameaca, perseguicao, violéncia psicoldgica e descumprimento
de medida protetiva de urgéncia (ABSP, 2025, p. 145). No Brasil, as mortes de mulheres ainda
acontecem majoritariamente no contexto domeéstico. “Pesquisas vém mostrando, ao longo dos
anos, que a casa € o lugar menos seguro para a mulher” (Atlas da Violéncia, 2025, p.54). Dados
publicados no 19° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica evidenciam que 64,3% dos
feminicidios aconteceram dentro de casa (ABSP, 2025, p. 156). A taxa de feminicidios no Brasil
¢ a quinta maior do mundo, com 4,8 feminicidios para cada 100 mil mulheres, de acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (SindiEdutec, 2024).

O aumento da violéncia contra a mulher pode ser imputado a véarios fatores como a
maior informac&o das mulheres sobre seus direitos com o decorrer do tempo, ou seja, anterior

subnotificacdo, e a teoria da retaliacdo a direitos conquistados, sobre a qual falaremos em
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capitulo adiante. A eficacia da decisdo judicial que concede medidas protetivas depende da
fiscalizacdo do Estado e de seus agentes de seguranca “sobretudo porque essas medidas
concedidas consistem em afastar do lar o agressor e proibi-lo de aproximar-se ou ter contato
com a ofendida e seus familiares” (Ferreira, 2023, p.31). Uma nova forma de fiscalizacdo do
cumprimento das medidas protetivas, a monitoracao eletronica apresentada pela Lei 15.383 de
2026 é agora medida protetiva de urgéncia que obriga o agressor. Incluida na Lei Maria da
Penha no Artigo 22, inciso VIII, traz com ela dispositivo de seguranca que alerta sobre eventual
aproximacdo do agressor, acionando imediatamente a Patrulha Maria da Penha ou a viatura
mais proxima. Tem a propensdo de tornar-se grande aliada do Estado na fiscalizagdo do
cumprimento das medidas protetivas de urgéncia e consequentemente na protecdo da mulher e
minoracdo da reincidéncia.

Mais que uma questdo sobre género, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
“se apresenta como um problema politico e ideoldgico [...] perpassando campos sociais e
revelando interesses, representacdes e perspectivas onde quer que seja objeto de reflexdao”
(Valpassos, 2018, p.13). A violéncia contra as mulheres deixou de ser tratada como problema
restrito ao ambito privado para se transformar em problema publico, “em uma questao que
envolve consequéncias que transcendem 0s casos particulares e se apresentam como um tema
a ser pensado e discutido, algo sobre o qual é necessario agir para reduzir danos, evitando assim
desfechos indesejados™ (Valpassos, 2018, p.13). E quando falamos em violéncia contra as
mulheres e sobre tornar-se problema publico ndo podemos deixar de lembrar de todas as
violéncias de género e ndo apenas a doméstica. A violéncia obstétrica, ainda mais invisibilizada
do que a violéncia doméstica e também um problema publico, apesar de compreendida como
uma questdo de saude publica e reprodutiva das mulheres, foi considerada nova categoria de
violéncia contra a mulher apenas recentemente (Klujsza, 2019, p.14 e 16).

Ja era objetivo comentar aqui na introducdo sobre o caso do crime em ltumbiara, pois
nos traz a discussdo da violéncia contra as mulheres ter se transformado em problema publico,
deixando explicito o machismo estrutural na sociedade brasileira. Para além disso, o fato foi a
motivagdo para a Ultima modificagdo na Lei Maria da Penha, no Cddigo Penal e na Lei de
Crimes Hediondos. Como a modificacéo foi aprovada e publicada semana passada, 10 de abril,
ndo foi possivel inclui-la no decorrer da dissertagao.

Em onze de fevereiro deste ano o secretario da prefeitura de Itumbiara, Estado de Goias,
“atirou contra os dois filhos na residéncia onde morava e, em seguida, tirou a prépria vida. Um
dos meninos, de 12 anos, morreu antes que pudesse ser socorrido. O irmdo mais novo, de 8

anos, foi levado ao hospital em estado gravissimo, mas morreu horas depois” (Lemos, 2026).
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Além da hediondez de tal ato, o pai das criangas deixa uma carta culpando a esposa e mée das
criangas pelo crime e a acusando de traicdo. O companheiro travestiu-se de vitima ao matar
seus dois filhos e a sociedade puniu essa mulher conforme os estere6tipos aos quais ela ndo
correspondeu. Xingada em publico, ndo pode permanecer no velorio dos filhos. Familiares e
amigos afirmam que eles ja estavam separados e o0 ex-marido ndo aceitava isso (Lemos, 2026).

“A historia, ja horrivel, piora ainda mais. Desde que a tragédia foi divulgada, a mée da
crianca passou a ser atacada nas redes sociais e também em publico. No dia do enterro de um
dos seus filhos, ela teria sido vaiada e xingada no cemitério, de acordo com a midia local”
(Lemos, 2026).

Conformando a violéncia acontecida em Goias como problema publico, a Defensoria
Publica daquele Estado ajuizou acdo judicial contra dez veiculos de imprensa requerendo a
retirada de postagens a respeito do crime (Ferreira, 2026). “Por intermédio do Nucleo
Especializado de Defesa e Promocéo dos Direitos da Mulher, o érgdo ainda pediu aos veiculos
indenizacdo por danos morais coletivos no valor total de R$ 1 milhdo e ainda retratacéo”
(Ferreira, 2026). A partir das matérias veiculadas, comentarios e publicacGes transferiram o
foco do crime praticado pelo agressor para a conduta moral da mulher e “isso, no entender do
0rgdo, expds Sara a um linchamento virtual em seu momento de maior vulnerabilidade na vida.
Para a Defensoria, os veiculos mantiveram-se “inertes diante do discurso de 6dio inflamado nos
seus proprios sites ou perfis das redes sociais”.” (Ferreira, 2026, grifo do autor). Outra alegacao
da Defensoria Pubica de Goias é a de que alguns dos veiculos de midia publicaram “ataques
diretos a mulher, expondo videos e imagens de sua intimidade, na intencdo de justificar o
cometimento do crime” (Ferreira, 2026). A Defensoria afirmou ainda que ndo atua como
representante da vitima, mas “como protetor dos interesses dos necessitados em geral”, e 0
pagamento dos valores por danos morais coletivos seria revertido a um fundo gerido por um
Conselho Federal ou por Conselhos Estaduais (Ferreira, 2026).

Conforme citado, o vicaricidio cometido em Itumbiara ensejou a Gltima mudanca na Lei
Maria da Penha, no Cadigo Penal e na Lei dos Crimes Hediondos. A Lei n. 15.384 publicada
no Gltimo 10 de abril incluiu no Artigo 7° da Lei Maria da Penha a violéncia vicaria como uma
das formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher conceituadas pela Lei, juntamente
com as violéncias fisica, sexual, patrimonial, moral e psicologica. Mesmo que 0s incisos deste
Artigo 7° sejam considerados exemplificativos e ndo exaustivos do que seria violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, entendeu o legislador, apds o crime acontecido em
Itumbiara, que seria importante deixar explicito na lei a previsao da violéncia vicaria como uma

forma de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A violéncia vicaria, de acordo com a
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lei, é aquela “entendida como qualquer forma de violéncia praticada contra descendente,
ascendente, dependente, enteado, parente, pessoa sob guarda ou responsabilidade direta da
mulher ou pessoa de sua rede de apoio, com vistas a atingi-la” (Lei n. 11.340/2006, art.7°, inc.
VI).

O termo violéncia vicéria foi cunhado pela psicologa clinica e forense Sonia Vaccaro.
Do latim vicarius, que significa substituto, o que faz as vezes de outro, o fendmeno da violéncia

vicéria trata da

“violencia que se ejerce sobre los hijos para herir a la mujer. Es una violencia
secundaria a la victima principal, que es la mujer. Es a la mujer a la que se quiere
dafar y el dafio se hace a través de terceros, por interpdsita persona. El maltratador
sabe que dafar, asesinar a los hijos/hijas, es asegurarse de que la mujer no se
recuperara jamas. Es el dafio extremo” (Vaccaro, 2025).

Na violéncia vicéria o agressor ndo ataca a mulher diretamente, mas ataca a quem ela
ama.

O vicaricidio seguiu 0 mesmo caminho do feminicidio, ja era criminalizado como
homicidio qualificado, entretanto, com a modificacdo, passa a ostentar carater autbnomo com
pena aumentada para reclusdo de 20 a 40 anos. O tipo penal do vicaricidio pune aquele que
“matar descendente, ascendente, dependente, enteado ou pessoa sob guarda ou responsabilidade
direta da mulher, com o fim especifico de causar-lhe sofrimento, puni¢do ou controle, no
contexto de violéncia doméstica e familiar” (Codigo Penal, art.121-B). O vicaricidio j& nasceu
hediondo, posto que a lei 15.384/2026 modificou também a Lei dos Crimes Hediondos,
incluindo o vicaricidio no rol daqueles crimes, ndo sendo possivel portanto, fianca, graca,
anistia ou indulto. A progressdo de regime, em razdo de ser a conduta hedionda, tera critérios
diferenciados e mais rigidos, devendo o criminoso cumprir no minimo 75% da pena antes de
progredir de regime.

O inciso VI do Artigo 7° da Lei Maria da Penha é mais amplo do que o tipo penal do
vicaricidio. A Lei 11.340 incluiu parentes e pessoas da rede de apoio, o que o tipo penal previsto
no Artigo 121-B do Cdodigo Penal ndo abarca, sendo mais restrito. Havera aumento de pena de
1/3 até metade se o crime for praticado na “presenca da mulher a quem se pretende causar
sofrimento, puni¢do ou controle”, “contra crianga ou adolescente ou pessoa idosa ou com
deficiéncia” ou “em descumprimento de medida protetiva de urgéncia”, podendo a pena
alcancar, nesses casos, 0 patamar de até 60 anos de prisdo (Codigo Penal, art.121-B, 8§anico).
Lembrando que o Artigo 75 do Caodigo Penal limita em 40 anos o tempo maximo que uma

pessoa pode ficar presa.
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Ao concretizar essa mudanga nas legislagcdes indicadas, o legislador retratou uma
realidade. O agressor quando incapaz de controlar a mulher passa a tentar destruir tudo o que
estiver em seu entorno, transformando os filhos em instrumento de controle, punicdo e
dominacao.

O crime de Itumbiara nos leva também a um poderoso mantenedor de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica, os esteredtipos de género. Esteredtipos sdo crencas e
percepcOes sobre caracteristicas e comportamentos associados as pessoas (Dias, 2025, p.23).
Os estere0tipos existem tanto quanto as posi¢fes masculinas quanto as posi¢fes femininas nas
relagdes sociais, “usualmente atribuindo ao homem o papel de dominio sobre a esfera publica,
portanto de provedor e de exercicio de autoridade, enquanto atribui @ mulher a relegacéo a
esfera privada, nas fun¢des de cuidado e em subalternidade” (Pierobom, p.763). O vicaricidio
ocorrido em Itumbiara e a decorrente punicao social imposta aquela mée retrata o que nos diz

Thiago Pierobom:

“Esta visdo cultural dos papéis de género impde um forte controle sobre a sexualidade
da mulher, legitimando rea¢es de disciplina quando ha uma violacéo das expectativas
quanto ao cumprimento desses papéis. O exercicio dessa disciplina € uma expectativa
fortemente cobrada dos homens, enquanto sindnimo de sua virilidade, e a falha em
exercer essa disciplina pode levar o homem a também sofrer uma san¢&o disciplinar

por ndo cumprir seu papel masculino de autoridade” (Pierobom, p.763-764).

“A estereotipagem ¢ frequente e ocorre de forma automética e inconsciente” (Dias,
2025, p.23). A sociedade culpou a mae, justificando o crime praticado pelo pai, por ela ndo
corresponder ao ideal de esposa submissa e renunciante a que todos esperam. Espera-se da mae
gue renuncie a sua vida em favor da criacdo dos filhos, criacdo junto ao pai. Alguns veiculos
midiaticos inclusive publicaram que ela estaria praticando adultério.

"Nao tem santo nessa histéria. Que os dois paguem."

"Ela é culpada, sim. Adultério é pecado. Ela destruiu a familia."

"Ela traiu, ai o cara ficou de cabeca quente e aconteceu essa tragédia."

Esses séo alguns dos comentarios lidos e apontados por Lemos no caso de Itumbiara, “e
olha que selecionei os mais leves” (Lemos, 2026).

A estereotipagem torna-se um problema quando ¢ injusta, “quando diferencia as pessoas
ou define suas identidades de modo a ignorar suas caracteristicas, necessidades e circunstancias
individuais, produzindo algum tipo de desvantagem” (Dias, 2025, p. 24). A estereotipagem faz
parte do nosso dia a dia, podendo ter consequéncias mais amenas ou mais graves. Seremos

criticadas se frequentarmos certos lugares sem uma companhia masculina, se trocarmos de
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parceiros com a mesma frequéncia que 0s homens e se ocuparmos cargos socialmente aceitos
como masculinos.

Raphaela Natali Cardoso, de 31 anos, sofreu ofensas depois de ter publicado uma foto
comemorando a posse no cargo de delegada, foi vitima de “uma série de ataques coordenados
contra sua honra, dignidade, capacidade profissional e condi¢cdo de mulher” (G1, 2026):

"Seria mais relevante se estivesse parindo menino".

"Delegado, juiz e qualquer cargo de justica: mulher deveria ser proibido”.

"Quando um povo ¢ liderado por mulheres, € sinal de punicédo divina”.

Esses comentéarios ofensivos foram feitos por perfis com identidade desconhecida e
“incluem mensagens de ddio, discriminacao de género e ataques de cunho sexual” (G1, 2026).

No ano de 2013 cumulei a Comarca de Presidente Kennedy, aqui no Estado do Espirito
Santo, atuando também |4 como Oficiala de Justica ao mesmo tempo em que atuava na Comarca
de Guagui. Naquela Comarca nunca havia trabalhado uma Oficiala de Justica, apenas Oficiais
de Justica. E uma cidade habitada por pouco mais de 13 mil pessoas. O seguranca do Férum de
Presidente Kennedy ndao me deixava atender homens na sala dos Oficiais de Justi¢a sozinha.
Sempre que algum jurisdicionado me procurava, ele direcionava 0 homem até minha sala, e 1a
dentro permanecia até que o atendimento acabasse. Esse comportamento acontecia apenas
quando a pessoa a me procurar era um homem. Muito curiosa com o fato, na segunda vez em
gue aconteceu perguntei a ele o porqué daquela conduta. Ele me disse que ficava muito
preocupado em me deixar sozinha na sala com jurisdicionados homens, tinha medo de que me
agredissem. Respondi que se isso o0 fazia ficar mais tranquilo ndo me importava em sua
continuidade, desde que ele me garantisse o sigilo do que fosse falado dentro daquela sala.
Talvez ele pensasse que eu nao seria capaz de me defender caso fosse necessario.

Em uma ocasido no Distrito de Marobd, naquele Municipio de Presidente Kennedy, ao
iniciar a intimacdo de uma mulher aproximadamente da mesma idade que eu, ouvi dela a
seguinte pergunta: “Mas perai, vocé disse que € o qué?”’. Ao que respondi: “Oficiala de Justica”.
E ela, em tom de surpresa misturado com desprezo, olhando-me de cima a baixo, diz: “Bem
que me falaram que aqui em Kennedy agora tinhamos uma mulher como Oficial de Justi¢ca, mas
eu ndo tinha acreditado ndo...”. Respondi: “Pois pode acreditar! Sou eu mesma!”.

Importante salientar que essa pesquisa estd permeada de minhas percepcbes e
experiéncias profissionais e pessoais, conforme ja perceptivel desde o inicio. Assim 0 € em
razdo do préprio propulsor dela, as experiéncias no exercicio do cargo de Oficiala de Justica, e
no intuito de demonstrar que as questdes de género perpassam a vida de todas as mulheres,

independentemente da profissao, idade, quantum de autonomia etc.
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Apresentado o enredo acima, sintetizo o contetdo que estard a disposicao para leitura.
No capitulo 1 fiz um breve registro sobre a conquista dos direitos das mulheres e a legislacdo
referente a protecdo delas. Este capitulo também contém alguns acontecimentos da vida de
Maria da Penha Maia Fernandes, a mulher que deu nome a Lei Maria da Penha. O capitulo 2
traz o conceito legal de violéncia doméstica, aquele previsto na lei, o que o legislador entendeu
que seria violéncia doméstica. Traz, ainda, 0s contextos em que essa violéncia acontece, em
que relacdes entre as pessoas é possivel que haja violéncia domestica. Tema ao qual tenho muito
apreco, o capitulo 2 também discorre sobre as modificagcdes na Lei Maria da Penha,
principalmente aquelas que retiram da mulher a possibilidade de decidir sobre o processamento
criminal do autor de violéncia doméstica. O capitulo 3 dialoga com a interseccionalidade, como
as violéncias sdo impostas as pessoas de forma diferenciada, e com as politicas sociais
referentes a violéncia doméstica. O capitulo 4 expde os movimentos masculinistas e 0s
esteredtipos de género. O capitulo 5 faz uma analise das entrevistas que realizei, das respostas
dadas as perguntas contidas no roteiro de entrevista e dos mandados judiciais cumpridos por
mim nesse ano de 2026 com vistas a obter das vitimas de violéncia doméstica a manifestacao
de vontade sobre a manutencdo ou revogacdo das medidas protetivas de urgéncia, suas
percepcOes sobre estarem ou ndo ainda em situacao de risco.

As entrevistas estdo entre os capitulos como forma de ilustrar a discusséo, sendo leitura
optativa, mas que aprofunda significados e percepcBes das mulheres entrevistadas. Poderiam
estar ao final desta pesquisa, em um apéndice, mas preferi ornar o corpo da dissertacdo com as

historias delas.
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PROCESSO METODOLOGICO

O tema justifica-se na intencdo de alcancar formas colaborativas de reducéo da violéncia
doméstica e na imprescindibilidade da discussdo sobre o exercicio pleno da cidadania pelas
mulheres, sua participagdo na sociedade, principalmente no que se refere a seu desenvolvimento
educacional, cultural e politico. Argumentamos a urgente necessidade de interacdo do Estado
com organizacOes da sociedade civil, movimentos sociais e a propria sociedade para discutir
estratégias e mudancas de comportamentos atinentes a violéncia doméstica. Enfim, o tema traz
0 debate sobre politicas publicas, sociais, visando promover a cidadania no Brasil,
principalmente de forma regionalizada.

Através de uma perspectiva feminista que busca a igualdade material entre homens e
mulheres e considera os valores atribuidos aos sexos ndo como inatos mas como resultado de
elaboracdes culturais (Gregori, 1993, p.55), procuramos identificar a concepcéo de violéncia e
quais fatores sdo preponderantes na manutencdo de mulheres em relacionamentos violentos.
Uma perspectiva antropolégica e juridica baseou a tentativa de encontrar a percepcdo de
violéncia que tem as mulheres vitimas de violéncia doméstica, através da tentativa de
compreender comportamentos e opinides, comparando-os ao conceito legal de violéncia
domeéstica e familiar previsto na Lei Maria da Penha. Como tal concepc¢éo pode divergir do que
consta na Lei, torna-se de suma importancia a sua exposi¢do porque nos traz a invisibilizacdo
da violéncia psicoldgica, da violéncia moral e as vezes até da violéncia patrimonial, mantendo
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar.

Esta pesquisa buscou, a principio, mulheres vitimas de agressGes na Comarca de
Guacui/ES, onde atuo como Oficiala de Justica. Inicialmente agressées ocorridas no ano de
2023, mas no decorrer da pesquisa foi necessario adentrar fatos ocorridos no ano de 2025. Uma
vitima de outra cidade tambem foi entrevistada em raz&o da alternancia entre as amostras, sendo
esta entrevista consequéncia da amostra bola de neve. O que as mantém em um relacionamento
em que ja foram demonstradas pelo parceiro atitudes violentas, conforme o conceito legal? As
agressdes do companheiro ndo sdo reconhecidas como violéncia? Ou, sdo reconhecidas, mas
toleradas em virtude de alguns fatores individualizados?

Durante o levantamento de campo ouvi suas historias e pude perceber que quando
falamos sobre atitudes referentes as violéncias moral e psicoldgica a que foram submetidas, de
inicio ndo as percebem como violéncia. No momento da entrevista ndo contam tais historias
como violéncia, mas como algo intrinseco, proprio do relacionamento. Porém, quando

perguntadas de forma direta se essas condutas configuram violéncia, responderam de imediato
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gue sim, e interessante, a impressdo que tive é que responderam como algo decorado, como
uma resposta pronta, como se repetissem o que veem na TV (atualmente mais em redes sociais
do que na TV).

A relacdo entre alguns fatores e o prosseguimento da mulher no contexto de violéncia
domeéstica foi objeto das entrevistas. Fatores econdmicos, educacionais, culturais, religiosos e
familiares. Foram perguntadas sobre a existéncia e namero de filhos, nivel de escolaridade,
situacdo de empregabilidade, renda, auxilio governamental, intensidade de religiosidade,
presenca paterna na criacdo e a exposicdo a violéncia domeéstica na infancia e adolescéncia. O
roteiro das entrevistas encontra-se no anexo. Obter o discernimento comparado desses fatores
pode nos levar a refletir sobre o papel da mulher dentro dos relacionamentos objetos da Lei
Maria da Penha e contribuir para sua evolucao a longo prazo.

A questdo desta pesquisa se revela em compreender a concepcao de violéncia que tem
as mulheres vitimas de violéncia doméstica e em que medida essa concepgdo influencia na
permanéncia em relacionamentos violentos. Surgiram no transcorrer desta pesquisa 0S
estereodtipos de género, influenciadores da invisibilizacdo da violéncia, do conceito de violéncia
e da permanéncia em relacionamentos violentos. A partir dai tentou-se captar a presenca,
intensa ou ndo, desses esteredtipos na socializa¢do das vitimas.

Como citado, o objetivo geral é a identificacdo da percepgdo de violéncia das mulheres
vitimas de relacionamentos agressivos. E objetivo especifico é clarificar, através de entrevistas
semiestruturadas, se tal percepc¢do, juntamente com fatores econémicos, intelectuais, culturais,
religiosos e familiares, influencia na tomada de decisdo quanto a permanecer em um
relacionamento violento. A partir dai, comparar o resultado com a efetividade e os desafios na
aplicacdo da Lei Maria da Penha.

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, buscando opinides e informacdes
gue ndo podem ser quantificaveis. Quanto a obtencdo de dados, apOs autorizacdo da chefia
imediata do FOrum, através do sistema informatizado do TJ do Estado do ES ao qual nés
servidores temos acesso, selecionei 47 processos de solicitacdo de medidas protetivas de
urgéncia. Esses 47 processos materializavam os requerimentos de medida protetiva de urgéncia
do ano de 2023. Dezenove destes processos tramitavam sob segredo de justica, portanto, ndo
tive acesso a eles atravées do sistema informatizado do Tribunal. Seis destes 47 tinham como
vitimas a irma ou a mae, 0 que ndo era interesse nesta pesquisa. Restaram 22 processos passiveis
de pesquisa. Destes vinte e dois, 18 continham endereco e/ou telefone.

As intercorréncias desta pesquisa ja se iniciaram na analise destes 18 processos. Das

dezoito mulheres ndo consegui contato com onze, os telefones indicados ali ja ndo pertenciam
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mais a elas ou estavam sempre em caixa postal. J& haviam mudado de endereco. Restaram sete
processos. Uma delas afirmou ter feito uma cirurgia no olho, o que a impossibilitava de me
receber. Uma outra disse-me que ndo poderia conversar sobre o assunto, pois sempre que o faz
passa mal. Uma que ja intimei algumas vezes sobre pensédo alimenticia e medidas protetivas, ja
minha conhecida, disse-me que ndo se sentia a vontade para falar. Uma delas marcou de trés a
quatro vezes a entrevista, mas desmarcou todas elas por algum motivo surgido de Gltima de
hora. Uma outra disse-me que néo tinha tempo para conversar comigo. A Unica das dezoito que
consegui entrevistar, quando entrei em contato disse-me que o assunto era dificil, mas que era
preciso falar sobre ele para que “saisse um pouco dela” e para que pudesse ajudar outras
mulheres com sua historia. A Gltima da lista ndo entrei em contato, ndo tinha sido eu a Oficiala
de Justica a intiméa-Ila, assim como algumas das quais falei acima.

Como néo tinha sido eu a Oficiala de Justica atuante junto a algumas daquelas em que
consegui contato e ndo quiseram participar, entendi que talvez tivesse sido esse o motivo para
a negativa delas em falar comigo, ndo me conheciam. A partir de entdo achei melhor deixar de
lado essa amostra ndo probabilistica intencional, que me trouxe apenas uma entrevista, para
utilizar-me da amostra por conveniéncia, procurando no sistema do TJES as ultimas mulheres
que eu havia intimado de medidas protetivas de urgéncia. Eram aquelas intimadas no ano de
2025. E entdo as entrevistas comecaram a fluir. Quando temos contato com elas no momento
da intimacdo das medidas cria-se uma empatia mdtua, o que as torna mais disponiveis para o
meu acesso a elas. Muitas delas salvam meu numero de celular e damos continuidade a
conversas sobre davidas na Lei Maria da Penha e até sobre as historias e 0s acontecimentos de
suas vidas. Ndo impeco esse contato e sempre respondo. No final, j& tinha disponiveis trés
entrevistas através de uma amostra bola de neve, das quais, infelizmente, tive tempo para apenas
uma. O estudo teve a participacdo de quatro mulheres dentre amostras intencionais, por
conveniéncia e bola de neve.

O instrumento de coleta foi o roteiro de entrevista relativo ao problema, que efetuava
levantamento conceitual sobre violéncia, caracterizando seus tipos. O roteiro encontra-se no
anexo e as perguntas contidas nele ndo eram feitas na ordem em que estdo dispostas, mas iam
sendo feitas no decorrer da entrevista de acordo com as historias contadas. A cronologia nas
entrevistas, muitas vezes, ndo segue uma linha reta, porque elas contam historias que
aconteceram & na frente na linha do tempo, e depois retomam um acontecimento & do inicio.
Sempre iniciava as entrevistas pedindo permissdo para grava-las.

Apenas uma das entrevistadas manifestou-se no sentido de nédo ser identificada, as outras

trés manifestaram o desejo de terem suas historias lidas por outras mulheres sem o anonimato,
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desejam que suas histdrias incentivem outras mulheres a viver sem violéncia. Apesar disso, 0s
nomes das entrevistadas e de pessoas de suas familias foram substituidos. Trés delas s&o
brancas, uma negra. Duas tem aproximadamente 35 anos, uma por volta de 40 anos e outra esta
préoxima dos 50 anos. Os nomes utilizados nesta pesquisa foram escolhidos em razéo de
nomearem mulheres que ja ndo mais estdo entre nds, mas possuem importancia historica e
cultural. Aleida March, integrante do Movimento 26 de Julho que combateu e derrubou a
ditadura de Fulgéncio Batista em Cuba, esposa de Che Guevara. Nadejda Krupskaya, figura
importante do Partido Comunista da Unido Soviética e esposa de Lenin. Lélia Gonzalez,
mineira de Belo Horizonte, referéncia nos estudos e debates de género, raca e classe no Brasil.
E Olga Benério, militante comunista alema de origem judaica, esposa de Luis Carlos Prestes.
Nomes de cidades, parentes e a atividade remunerada exercida, quando foi necessario dizer,
tambeém foram substituidos conforme o contexto de cada uma delas.

Quando se trata de entrevistas o olhar e o ouvir se complementam. A medida que
contavam suas histdrias, as mulheres entrevistadas alternavam suas expressdes faciais em
sofrimento, decepcdo, méagoa, raiva, tristeza, medo e, muitas vezes, as lagrimas ndo eram
contidas. As unhas iam sendo roidas na medida em que a violéncia em suas histdrias aumentava

e/ou se tornava mais grave.

“Tanto o ouvir como o olhar ndo podem ser tomados como faculdades totalmente
independentes no exercicio da investigacdo. Ambas complementam-se e servem para
0 pesquisador como duas muletas [...] que lhe permitem caminhar, ainda que
tropegamente, na estrada do conhecimento” (Oliveira, 1996, p.21).

O roteiro das entrevistas aferia a percep¢do de violéncia, se os fatores expostos neste
trabalho tém influéncia e qual a medida desta influéncia na decisdo de manter-se convivendo
com um agressor de violéncia doméstica. Tentei obter delas se se tratava, realmente, de uma
decisdo, ou apenas do decorrer de suas vidas. Na pratica eu queria descobrir, ndo com exatiddo,
mas melhor que zero, o que as mulheres pensam, como interpretam eventos e pessoas em suas
vidas e experiéncias (Becker, 2007, p.33). Queria descobrir quais sdo as coercdes, caso se
tratasse realmente de coercdes, que levam essas mulheres a concluir que uma determinada
escolha é afinal, a melhor, ou talvez a Unica viavel (Becker. 2007, p.45).

N&o me ¢ permitido julgar moralmente seus relatos, até porque ndo ha um trajeto unico
para a emancipagdo do ser humano, existem aspectos socioculturais que levardo cada um aos
seus proéprios e individualizados resultados (Gregori, 1993, p.85). Mas posso té-lo feito sem

reparar, € me desculpo antecipadamente, pois o senso comum “nos impde seus julgamentos
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sem que o percebamos. Somente uma pratica longa e especial é capaz de prevenir semelhantes
lapsos” (Durkheim, 2007, p.XII).

Tentei aferir também quanto aos estereotipos de género, pois influenciam na
invisibilizacdo e justificacdo da violéncia contra a mulher. A amostra ndo deixou de ser
representativa, posto ndo buscar niUmero, mas opinido.

Em virtude da perspectiva juridica deste trabalho a descricdo das entrevistas foi
realizada fazendo-se uma analise da percepcdo do que seria violéncia para essas mulheres
juntamente com uma despretensiosa analise juridica. O esforco foi no sentido da captacdo dos
contelldos manifestos e latentes contidos em todo o material coletado, conforme uma
perspectiva antropoldgica. Cabe ressaltar que jamais tive a intrepidez de um trabalho
etnografico, pois este, para que seja valido, deve cobrir a totalidade de todos os aspectos, tanto
o0 social quanto o cultural e o psicologico, da comunidade a ser estudada (Malinowski, 1984,
p.11), e ndo sei se seria capaz de intento t&o significativo.

Talvez eu tenha sido por demais audaciosa ao me colocar nos escritos de Wright Mills
sobre o artesanato intelectual, mas nesta pesquisa tentei juntar o que estava fazendo
intelectualmente com o que experimento como pessoa, nao tive medo de usar a minha
experiéncia e relaciona-la diretamente com este trabalho (Mills, 1975, p.212), tanto a pessoal
quanto a profissional. Na verdade, a minha experiéncia profissional é a alma desta pesquisa,
pois foi ela quem me levou as questdes que me intrigaram sobre a violéncia doméstica e é o
exercicio do cargo como Oficiala de Justica que me leva a essas mulheres todas as semanas.

Absorvendo o artesanato intelectual, durante esta pesquisa 0 arquivo que organizei, 0
meu diario, localizava-se no meu computador no arquivo chamado “Esbogo da dissertagdo”.
“Sempre que experimentamos forte sensacao sobre acontecimentos ou ideias, devemos procurar
ndo deixa-las fugir, e ao invés disso formula-las para nossos arquivos, [...] elaborando suas
implicagdes”, percebendo-as tolas ou produtivas (Mills, 1975, p.213). No eshbogo escrevia quase
todos os dias ideias que poderiam ser subproduto da vida diaria, trechos de conversa ouvidos
na rua, sonhos (Mills, 1975, p.212), posts visualizados em redes sociais, muitos deles. Neste
diario constam declaragdes finais escritas apos assistir o documentério sobre o caso Eloa, a
menina de 16 anos que ficou mais de 90 horas refém do ex-namorado. Essas declaracdes finais
ficardo guardadas, ndo serdo parte desta pesquisa. Foram escritas sob a influéncia da emocéo
aflorada pelo documentério, emocéo baseada no sentimento intenso de solidariedade em favor
da mée de Eloa.

Seguindo Mills, a construgdo deste estudo passa por minhas experiéncias, “as

experiéncias da vida alimentam nosso trabalho intelectual” (Mills, 1975, p.216). Por vérias
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vezes acordei durante a madrugada com um pensamento, uma ideia, € na manha seguinte eu 0s
escrevia no esboco da dissertacdo. Sonhos também aconteceram, perturbadores, a maioria deles
amigas sendo mortas por seus companheiros, maridos ou namorados. Acordava sobressaltada
e no dia seguinte procurava saber se tudo estava em ordem com elas. Em conversas com
algumas dessas amigas, sobre o tema da dissertacdo, percebi algo que antes era invisivel para
mim, como elas naturalizam e reforcam a subalternidade da mulher e como praticam a
estereotipagem. O sentimento de submissdo e incapacidade relativa da mulher esta arraigado
também nas mulheres da minha geracdo. Mulheres que ocupam espagos publicos, cargos de
comando, que ndo dependem financeiramente de seus companheiros, mas que entendem que
mulheres é que devem gerar nos filhos lembrangas sobre a comida gostosa da infancia. Esse
papel é da mae, e ndo do pai. Mulheres que entendem que meninos ndo devem fazer Xxixi
sentados, pois isso tiraria a masculinidade deles. Mulheres que entendem que suas filhas nédo
podem praticar lutas, pois isso as deixaria masculinizadas. Mulheres que acham engragado o
desrespeito de seus companheiros com outras mulheres. E as piadas? Se eu fosse colocar nesta
pesquisa todas as piadas discriminatdrias que ouvi e escrevi no esboco para lembrar-me delas,
ndo caberiam aqui. Tantos posts de redes sociais anotados. O mais interessante deles retrata a
construcdo social de um flamenguista. O pai veste, canta, fala e assiste Flamengo. O menino é
socializado, desde seu nascimento, vestindo, vendo, cantando e ouvindo Flamengo. Aos 4 anos,
aproximadamente, 0 menino ja repetia nomes de jogadores, vibrava com gols, cantava musicas
do Flamengo e fazia chacotas com outros times. Esse post fortaleceu minha consideracdo de
que a socializacdo do ser humano é talvez a mais importante analise a ser realizada no que tange
a comportamentos discriminatorios de género.

Em uma fase desta pesquisa ndo fui capaz de interagir por muito tempo com pessoas
gue destoassem por demais das linhas de meu trabalho. Parecia tudo ser tdo claro que ndo seria
possivel gque algumas pessoas ndo conseguissem enxergar. Nestes momentos tentei a fundo
colocar em prética a frase de meu coorientador Dr. Prof. Daniel Simido, ouvir para tentar
entender e ndo para criticar. Essa fase passou, mas o ponto mais alto de minha impaciéncia foi
com um advogado em um churrasco quando ele desqualificou a palavra da vitima de violéncia
doméstica de forma dissimulada. Perguntou se eu conhecia a pesquisa que “provava os indices
absurdos de medidas protetivas forjadas”. Ao dizer que desconhecia completamente a pesquisa,
ele diz, em tom de desdém: “U¢, voc€ ndo conhece nao?”. “Nao...qual instituicdo fez essa
pesquisa? Porque ndo é isso que o Forum Brasileiro de Segurancga Publica diz, e nem a pesquisa
DataSenado e muitas outras pesquisas sérias...” “Foi uma Juiza ai que disse”. E emendou

dizendo que no escritdrio dele havia clientes que respondiam a processos referentes a Lei Maria
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da Penha, mas que nunca tinham encostado na mulher. Exatamente a narrativa distorcida de
redes sociais masculinistas. Nao existe argumento plausivel. “Foi uma Juiza ai que disse”. O
grande problema é que essas pessoas, essas narrativas falsas fortalecem o agressor. A
desinformacdo tem responsabilidade nas mortes de mulheres, e elas morrem todos os dias. E
ndo foi “uma juiza ai” que disse isso. A desinformacao ¢ tdo cruel quanto os crimes cometidos
pelos agressores, porgue ela os esconde, os silencia. E mais e mais mulheres morrem, de forma
barbara, atroz. A ex-esposa desse advogado acionou o 190, ha alguns anos, sob 0 argumento de
que era vitima de violéncia domeéstica.

Tentei trazer nesta pesquisa uma perspectiva histérica dos direitos das mulheres,
lembrando de como noés ja fomos muito mais oprimidas do que somos hoje, nos remetendo a
dificuldade em transpor a forte opressdo que ainda existe e é refor¢ada por discursos da direita
e da extrema direita, bastante aplaudidos atualmente.

Cursos dos quais participei também séo explicitados nesta pesquisa, e as opinides e
conteildos manifestados neles. Tudo de forma a ndo identificar os participantes.

A linguagem apresentada neste trabalho foi a mais clara e simples possivel. Termos
técnicos juridicos foram necessarios, mas tentei explica-los da melhor forma que me é
permitida.

“Escrever ¢ pretender ser lido, mas por quem?” (Mills, 1975, p.238). O objetivo era
escrever para que as pessoas gque fazem parte do meu dia a dia pessoal e profissional pudessem
ler e entender melhor a ideia de que a mulher deve ser livre para decidir. Seja qual for a deciséo
tomada, almejo que um dia seja livre desde a origem. Ainda vivemos tempos em que a margem
de liberdade possivel para cada um ¢é individual, posto estarmos todos contagiados por
estereodtipos de género difundidos nas nossas socializa¢fes, em maior ou menor intensidade.

Ao escrever em grande parte da dissertacdo na primeira pessoa do singular ndo tinha a
intencdo de impor ao leitor a minha presenca, apenas ndo buscava ser uma observadora
impessoal, onipresente e onisciente ao valer-me da primeira pessoa do plural, nds (Oliveira,
1996, p.29-30). “E claro que sempre havera situacdes em que esse nds pode ou deve ser
evocado”, ndo deve contudo, ser o padrao no texto (Oliveira, 1996, p.30, itilico do autor).
Muitas vezes utilizei-me do “n6s” com o proposito de mostrar-me também como vitima da
desigualdade construida histérica e socialmente entre homens e mulheres.

As nomenclaturas utilizadas para os atores da violéncia domestica se modificaram com
0 tempo, mas eu as uso todas, para demonstrar sua existéncia e a carga que cada uma delas
carrega. Vitima, agressor. A lei se utiliza do termo mulher em situacéo de violéncia doméstica,

mas também da palavra Ofendida. Mulher em situagdo de violéncia doméstica e autor de
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violéncia doméstica sdo os termos tidos como apropriados nos tempos atuais. A justificativa é
de que ser vitima é esséncia, é permanente. Mulher em situacdo de violéncia doméstica é
temporario, € situacdo e ndo esséncia. O mesmo se aplica aos termos agressor e autor de
violéncia doméstica.

Findo esta pesquisa no capitulo 5 com a analise de alguns mandados cumpridos por mim
neste ano de 2026 que continham a ordem de intimagdo pessoal de Requerentes de medidas
protetivas de urgéncia. A ordem era para que eu certificasse, “de forma clara e detalhada, a
manifestagdo da vitima” sobre o desejo de dar continuidade as medidas ou se elas nao seriam
mais necessarias e poderiam ser revogadas. Esses mandados sdo decorréncia do fato de que
medidas protetivas de urgéncia ndo possuem mais o prazo de validade de seis meses como era
antes, em que a Requerente deveria manifestar o propdsito de prorrogacdo das medidas indo ao
Foérum explicitar tal vontade. Essa analise teve a finalidade de comparar o resultado com a
efetividade e os desafios na aplicacdo da Lei Maria da Penha.

“O que se traz de um estudo de campo depende muito daquilo que se levou para ele”
(Pritchard, 2005, p.244). Tentei a0 maximo ser uma boa artesd, com a simplicidade das
afirmacdes claras, com a relacdo deste trabalho a uma realidade histérica, formulando
problemas e trazendo questdes e preocupagdes que o envolvem (Mills, 1975, p.240-241). Nao
tenho a ousadia de configurd-lo como representativo dos demais, mesmo porque “ndo se trata
de um trabalho com pretens@es de definicdo ou encerramento da questdo”, mas um trabalho
sobre interpretacdo, percepg¢ao, dentre as muitas disponiveis, “sobre um tema que tem recebido
cada vez mais atencdo de pesquisadores de distintas areas do conhecimento cientifico”
(Valpassos, 2018, p. 15). Mais profundamente, intentei neste estudo “colher dados sobre os
significados que as pessoas dao as coisas” (Becker, 2007, p.33).

Por fim, ndo ha como ndo nos colocarmos na escrita. Por mais que eu evitasse, sei que
ndo consegui meu intento de ndo manifestar opinides e sentimentos. Eles estardo ali. Mesmo
que nos digam que precisamos nos distanciar do objeto pesquisado, ndo ha como fazer essa
separacao 100%. “Toda escrita parte de algo e de alguém. Mulher, brasileira, feminista, jovem,
escolarizada”, branca, Oficiala de Justiga... “Sé@o essas algumas das experiéncias que me fazem
ver o mundo como apresento neste trabalho e que me levaram a pesquisar o tema de violéncia
doméstica” (Costa, 2013, p.31).
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CAPITULO |

“Os homens sofrem grandes males N0 mundo entre a existéncia do trabalho e do
capital, mas esses males, se comparados com os males das mulheres, diante de
guem as portas de mercados e profissdes sdo fechadas com forca, ndo sdo nem
um grio de areia na praia” (Genovese apud Davis, 2016, p. 145).

1.1 Breve relato das conquistas das mulheres e o arcabouco juridico referente a sua
protecao

As violéncias de género j& ndo podem mais ser escondidas (Soares, 2022, p. 11).
Estamos no século XXI, em uma geracdo com vivéncias diversas das anteriores, em um periodo
em que outras formas de sociabilidade sdo proporcionadas por novas tecnologias de
comunicagdo, num cenario em que a modernidade é sentida em um processo que envolve
globalizacdo, blocos econdomicos, migra¢des pendulares ou transnacionais e “Um crescente

processo de valorizagdo (quiga sacraliza¢do) da nocao de individuo” (Valpassos, 2018, p. 12).

Todas essas transformagdes atingiram, decerto, as formas de organizagdo politica e de
reivindicacdes perante os Estados. A facilidade na circulagdo e troca de informagdes
articulou de modo inédito as demandas dos movimentos sociais que, ao invés de
atuarem apenas no contexto de suas fronteiras, transcenderam as barreiras
geogréficas, linguisticas e politicas, transformando o que antes eram reivindicacGes
locais em questdes universais” (Valpassos, 2018, p. 12).

A virada do século XIX para o século XX trouxe consigo reivindicacfes operarias e
ideais socialistas, porém, a chegada do século XXI “traz uma outra tonalidade social, pautada
ndo apenas nos problemas de classe, mas também em algo mais proximo da nocdo de
reconhecimento e identidade” (Valpassos, 2018, p. 12). E nesse contexto, as violéncias contra
as mulheres deixam de ser vistas como casos isolados, que devem ser resolvidos em familia,
para se transformarem em um problema publico, assumindo contornos de algo que transcende
0 particular.

Entretanto, essa noc¢do de reconhecimento e identidade ¢ atual, assim como o avango
nas conquistas dos direitos das mulheres é recente, com mudancas mais substanciais a partir da
segunda metade do século passado. E mesmo assim essa nogdo vem enfrentando, nos ultimos
anos, um discurso conservador e retrogado. Conforme destaca Chakian (2020, p. 5), o que nds
vivemos foi um processo de construgéo historico-social da inferioridade das mulheres. Até a
Revolucao Francesa as mulheres sequer haviam sido pensadas como sujeitos de direitos e, “até
0 advento do Estado moderno ndo havia como se falar em termos de desigualdade, porque onde

nao existia a ideia de que todos eram iguais, ndo fazia sentido questionar desigualdades”, ndo
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havia a possibilidade de se falar em opressdo ou violéncia contra as mulheres, “porque essas
categorias sequer haviam sido construidas” (Chakian, 2020, p. 5-6).

As mulheres foram impedidas de participar de processos decisorios e era necessario
convencé-las de seus atributos de inferioridade para que o masculino pudesse governar o mundo
(Muraro apud Chakian, 2020, p. 9). A teologia cristé reforgou a inferioridade feminina, pois a
Igreja Catdlica refletiu ao longo dos séculos uma doutrina na qual a mulher sempre figurou
como um ser secundario: “a Igreja se valeu de técnicas sociais destinadas a manter, embora
disfarcadamente, a mulher submissa ao homem” (Saffioti apud Chakian, 2020, p. 11). A mitica
cristd e a doutrina da Igreja Catdlica influenciaram, ao longo dos séculos, e ainda influenciam,
a construcdo de um modelo de mulher passivel de controle, afastada da cultura, da educacéo,
da politica, “restrita ao espaco doméstico e cuidados com os filhos” (Chakian, 2020, p. 13).
Adicione-se a essa influéncia um movimento atual conservador evangélico e politico que volta
a fortalecer tais atributos.

Na Idade Média, em razdo das constantes guerras, “os homens passaram a ter que se
manter longe de casa por periodos mais longos”, levando muitas “mulheres a assumirem
funcdes para além da vida privada” (Chakian, 2020, p. 14). Em razdo disso, apesar de ja
estarmos presentes em atividades econdmicas, a Igreja continuava nos reservando ao espaco
domeéstico e a criacdo dos filhos (Chakian, 2020, p. 12). O acimulo do conhecimento, o
exercicio de atividades como parteiras e curadoras populares estavam adquirindo relevancia na
organizacdo das comunidades e, portanto, tornando-se ameaca, e as mulheres passaram a serem
vistas como uma classe perigosa e perversa (Chakian, 2020, p. 14-15). Acusadas de feiticaria,
as bruxas da Idade Média eram aquelas mulheres sem marido, filhos ou irméos, sobretudo as
vilvas e pobres, e aquelas que possuiam conhecimento médico empirico, como as parteiras e
curandeiras, afinal de contas, “a sabedoria somente poderia ter sido transmitida pelo demonio”
(Sallmann apud Chakian, 2020, p. 17).

Ao falar em como a literatura médica reforgou a construcao da condicéo de inferioridade
feminina, ndo podemos deixar de lado o entendimento que existiu da Antiguidade classica até
o final do século XVIII de que prevalecia como verdade cientifica a existéncia apenas do sexo
biolégico masculino, as mulheres seriam homens invertidos, seres imperfeitos (Chakian, 2020,
p. 20). Pode nos parecer, em tempos atuais, que escritos médicos nesse sentido seriam
rechacados ou que a Igreja néo teria tanta influéncia na inferioridade feminina. Mas quando nos
lembramos de como a escravidao foi justificada por séculos, através da pregacdo da Igreja de

gue 0s negros ndo possuiam alma e da narrativa de que seus corpos eram aptos para o trabalho
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bracal, percebemos como um discurso, vindo de uma instituicdo ou de uma categoria com
poder, pode ser determinante no destino das pessoas.

Neste sentido temos o exemplo de uma das escolas criminoldgicas, a Escola Positivista,
criadora de um discurso que se utilizava de caracteristicas do ser humano para o colocar num
lugar inferior, no lugar de criminoso. A Escola Positivista buscava as causas da criminalidade,
e 0 seu mais famoso expoente foi 0 médico Cesare Lombroso, Conhecido como o pai da
Criminologia, ganhou destaque com sua obra “O homem delinquente”, de 1876 (Gonzaga,
2020, p. 46). O positivismo lombrosiano é marcado pelo determinismo bioldgico, a liberdade
humana, o livre-arbitrio, seria apenas uma mera ficcdo e 0 homem ndo conseguiria se livrar de
sua carga genética, ndo conseguindo, portanto, lutar contra sua natureza crimindgena e
predisposta para o crime (Gonzaga, 2020, p. 47). O que Lombroso defendia “era que certas
pessoas seriam destinadas a praticar crimes com base em fatores bioldgicos, o que poderia ser
evitado buscando na sociedade pessoas com essas caracteristicas e retirando-as previamente do
convivio social” (Gonzaga, 2020, p. 47). Os aspectos sobre os quais falava Lombroso eram:
testa que se inclina para tréas, diminuindo a altura da testa em direcdo ao topo da cabeca; macas
do rosto salientes; labios grossos; maos grandes; orelhas grandes; insensibilidade a dor;
vaidade; crueldade; e tendéncia a tatuagem. A Escola Positivista da Criminologia tem
repercussdes até hoje no Direito Penal. O chamado Direito Penal do Autor tem suas origens
nesta Escola e leva em consideracdo certos atributos pessoais para eleger alguém como
criminoso, como é o caso de levar-se em consideracao a cor da pessoa (Gonzaga, 2020, p. 47).
Como podemaos perceber, teorias, discursos, escritos médicos, todos sdo capazes de colocar em
pratica algo que possamos achar absurdo em um certo lapso temporal, depende apenas de quem
é 0 emissor. E no caso da inferioridade feminina tivemos varios emissores assinalados como
importantes e influentes.

Essa literatura médica que fortalecia a inferioridade feminina foi amplamente difundida
a partir do final do século XIII, chegando ao século XIX e inicio do XX. Teve em Freud um
grande propagador. Freud promoveu uma ampla defesa e a aceitagéo na sociedade do chamado
mito da passividade, associando o ativo ao viril e o passivo ao feminino (Chakian, 2020, p. 29).
A psicanalise freudiana atribuiu a responsabilidade pela boa formacao do individuo aquela mée
dita normal, e uma mée que se desviasse dos preceitos ditados para a normalidade seria a causa
de individuos problematicos (Chakian, 2020, p. 30). E quais seriam os atributos que nos
levariam a normalidade? A mulher normal era constituida por trés elementos, a passividade, o
masoquismo e o narcisismo (Chakian, 2020, p. 30). Dai surge a teoria do masoquismo feminino,

que serviu de justificativa para a aceitacdo de todas as dores e sacrificios, porque, afinal de
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contas, “se a mulher é naturalmente feita para sofrer e, ademais, gosta desse sofrimento, ndo ha
mais razdo para constrangimento a esse respeito” (Badinter, 1985, p. 307).

Como vemos, a construcdo dos direitos das mulheres passa por momentos diferentes, a
depender do contexto historico. De ndo ser considerada sujeito de direitos, e por isso sequer
falar-se em desigualdade, a ter seus direitos considerados como direitos humanos apenas em
1993, com a Declaracéo e Plataforma de Agéo de Viena (Medeiros, 2016, p. 139). Os contextos
passam por figurar como um ser secundario, conforme a Igreja Catélica do século XII, a ser
bruxa na Idade Média e a ser associada a passividade, a0 masoquismo e ao narcisismo por
Freud, no inicio do século XX (Chakian, 2020, p. 10-11,14,30).

Joan Scott entende que “a relagdo entre os sexos ¢ decorréncia de uma construgo social
que € alterada pelas diversas sociedades humanas em distintos periodos historicos (Scott apud
Gazele, 2016, p. 71). Chakian considera que, ao longo dos séculos, construiu-se a inferioridade
feminina (Chakian, 2020, p. 5), e, corroborando Chakian, a cientista social capixaba Maria
Angela Rosa Soares informa que a “desigualdade de direitos existente entre homens e mulheres
foi uma condi¢do objetivamente criada para manter o controle sobre o sexo feminino”, e esse
controle é o fundamento para a violéncia contra as mulheres, desde os tempos remotos até hoje
(Soares, 2022, p. 18-19). As situacOes de violéncia contra a mulher séo fruto de uma condicéo
geral de subordinacdo, e a responsabilidade pelas situacGes de violéncia € atribuida a
hierarquizacdo de papéis e padrdes de comportamento para os sexos (Gregori, 1993, p. 124).

Os movimentos feministas, nos Estados Unidos e na Europa, surgem a partir da segunda
metade do século XIX, e nas primeiras décadas do século XX, lutando pelo sufragio feminino,
pelo direito a educacdo, ao trabalho e aos direitos civis (Medeiros, 2016, p. 71). No Brasil, 0
sufragio feminino é conquista de 1932 (Medeiros, 2016, p. 73), assim como o direito a dirigir
veiculos. O Decreto-Lei que proibia a participacdo feminina em esportes considerados
inadequados para mulheres foi revogado em 1979. Em outras palavras, mulheres puderam
praticar judd ou jiu jitsu, jogar futebol e praticar outros esportes dito masculinos no Brasil
apenas em 1979. As diferencas anatdmicas e biolégicas foram, e ainda sdo, base explicativa
para desigualdades sociais, e essas desigualdades s&o uma construcdo historico-cultural
manifestada em crencas religiosas, tabus sociais e na aversdo a diferenca (Simdes et al., apud
Silva, 2018).

O Decreto 3.199 de 1941, proveniente da Era Vargas, em seu Artigo 54, proibia as
mulheres de praticarem esportes incompativeis com as condigdes de sua natureza. Faz-se mister

transcrevé-lo: “Art. 54. As mulheres nio se permitira a pratica de desportos incompativeis com

as condicdes de sua natureza, devendo, para este efeito, 0 Conselho Nacional de Desportos
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baixar as necessarias instrucdes as entidades desportivas do pais.” (Decreto 3.199/1941, art.54,

grifo nosso). A sociedade a época apoiava essa proibicdo, conforme se vé noticia de 1941, ano

do Decreto, em jornal denominado de “O Imparcial” (Mironeto Advogados):

Figura 1 - "O Imparcial”, de 1941.
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Como ja informado, tal proibicao brasileira foi revogada em 1979. Por 6bvio que néo

era apenas no Brasil que o preconceito de género nos esportes atingia as mulheres. Em 1936,

nos jogos de Berlim, quando as mulheres ainda engatinhavam em competi¢des internacionais,

a participacdo feminina teve um enorme sucesso de publico, chamando a aten¢do do COl, e a

partir deste momento as mulheres foram consideradas oficialmente atletas olimpicas (Favarato,

2022), entretanto, apenas nos esportes tidos como bonitos e que ndo exigiam contato fisico

(Favarato, 2022,). Em 1953, quase vinte anos ap0s as mulheres serem consideradas atletas

olimpicas, o preconceito ainda era difundido, inclusive através da midia. Um artigo publicado

no jornal New York Times dizia que: “Apenas ndo ha nada feminino ou encantador sobre uma

menina com gotas de suor na testa, o resultado de contor¢Ges grotescas em eventos totalmente

inaptos para a arquitetura do sexo feminino”, escreveu o autor. “E provavelmente grosseiro

dizer isso”, admitiu, “mas qualquer estudante que se preze pode conseguir um rendimento

superior a uma camped mulher” (Favarato, 2022, grifo nosso).

“Historicamente, a dicotomia homem forte e mulher fragil tem funcionado como uma

representacdo que ensina modos de ser e se portar, criando expectativas sobre as condutas

femininas em todos os segmentos sociais” (Silva, 2018).
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Vale ressaltar que no Brasil as principais mudangas no tocante a evolugdo dos direitos
das mulheres seguiu-se a partir da segunda metade do século passado. Um importante marco
legislativo para a modificacdo dos direitos das mulheres no Brasil, foi o Estatuto da Mulher
Casada, de 1962. A mulher, quando se casava, afastava-se de sua familia de origem e o poder
sobre ela era transferido para o marido, colocando, assim, as mulheres em condi¢do de
inferioridade em relacdo aos homens, seus maridos (Gazele, 2016, p. 89-91). Isso ocorria em
razdo de um suposto dever de orientacdo atribuido aos papéis masculinos: o marido, o irmao, o
companheiro, 0 pai e o padrasto exerciam um legitimo ato de correcao e ndo um ato de violéncia
(Costa, 2013, p. 17). Essa condicéo de inferioridade tinha como fundamento as legislagdes civis.
“Da mulher sempre se esperou que se cumprisse seu destino bioldgico da reprodugdo humana”,
0 que a fazia ser idolatrada, entretanto, aos poucos, fomos entendendo que esse reinado era
mera fic¢do, ja que ndo éramos e ndo somos remuneradas pelo trabalho doméstico (Gazele,
2016, p. 88).

A condicao feminina era de submissao aos maridos. N&o podiam as mulheres viajar sem
a presenca de seus maridos, salvo se autorizadas por eles; ndo podiam administrar seus bens
particulares; cabia a mulher o cuidado com a esfera doméstica [ainda cabe, mesmo que nédo
legislado]; ndo eram incentivadas ao estudo, principalmente o superior; a0 homem cabia a
chefia da sociedade conjugal, ou seja, as decisdes sobre o lar em que elas moravam e cuidavam
dos trabalhos domésticos eram tomadas sem a sua participacao; etc (Gazele, 2016, p. 101-104).
Conforme Catarina Cecin Gazele, o Estatuto da Mulher Casada, que tratou da capacidade legal
da mulher casada em gerir os atos da sua vida civil, “foi o documento deflagrador dos direitos
humanos das mulheres no Brasil”, teve muitas emendas no Congresso Nacional e sua tramitagéo
se alongou por mais de dez anos. Apesar de ndo ter “o destino tao satisfatorio como se pretendia,
[...] significou um avango para a época” (Gazele, 2016, p. 106-107).

O Brasil “expunha a mulher casada a uma verdadeira situagdo de constrangimento. Se
solteira e maior, era absolutamente capaz e, ao contrair matrimonio, passava a ser relativamente
incapaz”, e apenas por uma questao cultural, ainda consagrada pela sociedade, de superioridade
masculina. (Gazele, 2016, p. 135). O Estatuto da Mulher Casada modificou a condi¢do da
mulher casada em 1962. Ainda que contivesse determinagdes que expressavam 0 pensamento
masculino da época, tornou a mulher, de relativamente incapaz de gerir 0s atos da vida civil,
em absolutamente capaz. Isso significava que, apesar de ainda chefe da sociedade conjugal, o
homem deveria exercer tal chefia com a colaboragdo da mulher; a mulher casada poderia
administrar os bens de filhos de relacdo anterior; ndo perderia mais o patrio poder quanto aos

filhos de relagdo anterior caso se casasse novamente; 0 exercicio do patrio poder deveria se dar
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em igualdade de condi¢des; além de outras mudancas (Gazele, 2016, p. 160, 162, 167). Enfim,
o0 Estatuto trouxe a igualdade civil para mulheres casadas, podendo as solteiras ou vilvas,
portadoras de direitos civis, casarem-se sem terem diminuida sua autonomia para praticar atos
da vida civil conforme sua conveniéncia (Gazele, 2016, p. 182).

Quando se trata da legislacdo penal brasileira, temos que, durante séculos, desde as
Ordenacdes Filipinas de 1603 até o Codigo Penal de 1940, “os unicos tipos penais destinados
a protecdo das vitimas mulheres eram os crimes sexuais” (Fernandes, 2025, p. 11). Entretanto,
ndo se tratava de uma protecao a integridade fisica ou a vida da mulher, mas uma protecdo que
levava em consideracdo a honra. “No Codigo do Império, de 1830, o estupro era um crime
contra a “seguranga da honra”; no Codigo de 1890 foi considerado um crime contra a
“seguranca da honra e honestidade das familias” e, em 1940, foi tratado como um crime contra
“os costumes” (Fernandes, 2025, p. 11). O bem juridico tutelado por esses tipos penais ndo
tinha a ver com a protecdo da mulher, mas ao propdésito que era dado a elas. O casamento do
estuprador com a vitima era incentivado pela legislagdo penal, e se 0 casamento acontecesse,
extinguia-se a punibilidade do estuprador (Fernandes, 2025, p. 12). Essa previsdo legal
permaneceu em vigor até 2005, quando foi revogada. Portanto, na verdade, a tutela da honra da
mulher representava a preocupacéo do legislador com a honra do homem (Fernandes, 2025, p.
12). Corroborando Fernandes, o Codigo Civil de 1916 previa que o defloramento da mulher,
ignorado pelo marido, era erro essencial sobre a pessoa do conjuge, tornando o matrimonio
anulavel, e, ao regular a prescricao dos prazos, trouxe a previsao de um prazo de dez dias para

que o marido ajuizasse a a¢do para anulacdo do casamento contraido com mulher ja deflorada:

Art. 178. Prescreve:

8§ 1° Em dez dias, contados do casamento, a a¢do do marido para anular o matriménio
contraido com mulher ja deflorada

Art. 218. E também anulavel o casamento, se houve por parte de um dos nubentes, ao
consentir, erro esséncia quanto a pessoa do outro.

Art. 219. Considera-se erro essencial sobre a pessoa do outro conjuge:

IV. O defloramento da mulher, ignorado pelo marido (Cédigo Civil, 1916).

“Um exagero a ser erradicado de nossa legislacdo civil” foi o argumento, em setembro
de 1980, utilizado pela Senadora do Amazonas Eunice Michiles, primeira mulher a ocupar uma

cadeira naquela Casa de Leis, para propor o projeto de lei que revogava esse dispositivo do
Caodigo de Civil de 1916, conforme reportagem abaixo (Migalhas, 2018):



Senadora exclui virgindade do cédigo

BRASILIA — Projeto de Jet apre-
wilado ontem a0 Senado pela sena-
Jdors BEunice Michies (PDS-AM) exclai
a deflorsmesio da mulher, ignorado pe-
o maride, como motivo para agéo anu-
latério do casamento. A proposicio re-
viga os dois dispositives de Cédige Ci-
vil (Parigrafo 1.* do Artigo 176 ¢ o

- Eunice Michiles explica, na justifi-
caliva do projeto, dix que “a ¢indm ca
social exige a reparacio desse institu-
to do nosso dirvite privade, para que as

suas mormas se ajustem 3 realidade con-
temporknea, j4 espids de certas limi-
tacies ditadas pela moral entlo reco-
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Figura 2 - Noticia de projeto de lei que almejava revogar dispositivo do Cadigo Civil de 1916.

Yem IV do Art. 218). -
De . o arge 1o ds fo- meadivel ¢ universalmente aceila.

presentante do Amazonas, a obtigacio |T¢ Pee ainda & powco. Coms a

Fonte: reportagem no site Migalhas

A proposigdo chegou a ser aprovada pela Comisséo de Constituigdo e Justi¢a do Senado,
mas, apesar disso, “foi arquivada cinco anos depois ¢ a previsdo s6 deixou de existir, de fato,
apos a entrada em vigor do Cddigo Civil de 2002 — mesmo com a equiparacgdo entre homens e
mulheres prevista pela Constituicdo Federal de 1988 (Migalhas, 2018).

Em 1998, ap6s a Constituicdo Federal de 1988 e num momento em que o Cddigo Civil
de 2002 j& estava sendo discutido, ainda existiam processos judiciais que anulavam casamentos
em razdo do defloramento da mulher ignorado pelo marido. Depreende-se de uma reportagem
do jornal “Folha de Sdo Paulo” de agosto de 2001 que o Tribunal do qual sou servidora,
Tribunal de Justica do Estado do Espirito Santo, confirmou uma sentenca proferida no
Municipio de minha residéncia, Alegre, “que anulava um casamento porque a mulher
supostamente ndo era virgem” (Folha de Sdo Paulo, 2001). A reportagem tem inicio com as
seguintes palavras: “O novo Codigo Civil, que comecou a ser votado ontem na Camara dos
Deputados, vai acabar com o direito do homem de devolver a mulher, até dez dias depois do
casamento, se descobrir que ela ndo era mais virgem” (Folha de S&o Paulo, 2001). A
modificacdo aconteceu ha menos de 25 anos. O desembargador do TJES, José Eduardo Grandi

Ribeiro, fundamentou seu voto da seguinte forma:

Comprovado nos autos, através do laudo de exame de conjuncdo carnal, o
defloramento da mulher, o que era ignorado pelo marido, acertada a decisdo que anula
0 casamento (...) por erro essencial sobre a pessoa do conjuge, ja que a acdo foi
proposta antes de dez dias da celebracdo do enlace (Folha de S&o Paulo, 2001).

Esse entendimento, todavia, ndo era unanime entre os juizes. Em outro caso, o Tribunal

de Justica de Minas Gerais considerou "juridicamente impossivel" a anulagdo de casamento por
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falta de virgindade da mulher, por causa da Constitui¢do de 1988, que j& havia igualado homens
e mulheres em direitos e obrigagdes (Folha de Séo Paulo, 2001).

Outras modificacgdes feitas na legislacdo penal brasileira neste século também merecem
ser ressaltadas e muitas delas sdo de suma importancia, como o acréscimo, em 2004, do
pardgrafo 9° ao Artigo 129, que trata da lesdo corporal, criando o tipo penal da violéncia
domestica antes da edigdo da Lei Maria da Penha. Em 2005 foram retiradas do Codigo Penal
expressoes como “mulher honesta” e revogado o crime de adultério, crime este que, no tempo
do Brasil Colonia, autorizava o homicidio da mulher surpreendida nele (Fernandes, 2025, p.
13). Autorizagdo que tem reflexos até os dias de hoje. Em 2024, Jaine Pereira Kochanski, de 27
anos, foi morta pelo marido a facadas, dentro de casa, tendo os dois filhos como expectadores
do crime (G1, 2024). O marido teria usado as suas redes sociais e as da mulher para falar sobre
0 crime expondo uma suposta traicdo de Jaine (G1, 2024). Ele procurou uma vizinha e pediu
que ela ficasse com os filhos do casal, porque havia matado a esposa em razéo de uma traicgéo,
e, “horas depois, a Policia Rodoviaria Federal (PRF) informou que ele morreu em uma batida
de carro na BR-153”, conforme informagdes da PRF “o carro que ele dirigia invadiu a pista
contraria e bateu de frente com um caminhdo” (G1, 2024). Esse € apenas um dos muitos casos
de feminicidio acontecidos sob o pretexto de um adultério. Apenas em 2023 o plenario do
Supremo Tribunal Federal proibiu o uso da chamada legitima defesa da honra para defesa do
réu em julgamentos de crimes contra mulheres. “A tese era habitualmente usada para inocentar
acusados de assassinato de mulheres no Tribunal do Jari, onde os jurados ndo tém conhecimento
técnico” (STF, 2023). O uso dessa tese de defesa ja estava suspenso desde 2021, através da
concessédo de uma liminar pelo Ministro Dias Toffoli, ao argumento de que a “defesa da honra
é inconstitucional, por contrariar os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
da protecao a vida e da igualdade de género” (STF, 2021). A decisdo referendada por todos 0s

Ministros deu-se em 2023:

A aceitacdo da tese da legitima defesa da honra nos julgamentos gera consequéncias
negativas para as mulheres e a sociedade, pois oficializa a desigualdade entre homens
e mulheres, naturaliza e estimula a violéncia doméstica contra a mulher e o
feminicidio, além de contribuir para a impunidade do agressor (STF, 2023).

Desde as Ultimas décadas do século XX percebemos a legitimacdo de agendas em favor
dos direitos das mulheres, o que nos trouxe a no¢ao de reconhecimento e identidade, uma maior
autonomia das mulheres e 0 combate aos papéis que a elas sdo reservados ha séculos, e ainda,

a protecdo de sua integridade fisica e de sua vida. De suma importancia expor que a elaboragéo
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de um sistema especial de protecdo das mulheres por meio de tratados e convencoes
internacionais teve inicio na década de 1970 (Medeiros, 2016, p. 128). A Convencéo sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacéo contra a Mulher, a CEDAW de 1979, é fruto
da I Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada em 1975, no México (Bianchini, 2021, p.
244). A CEDAW busca a protecdo especifica das mulheres, as quais devem se acrescer todos
os direitos humanos assegurados de modo geral, devendo-se “atentar para as particularidades
das mulheres, e de sobretudo buscar gerar igualdade real, e ndo apenas formal entre elas e 0s
homens” (Jubilut, 2012).

N&o éramos consideradas cidadds e fomos igualadas aos homens em 1988 pela
Constituicdo Brasileira. O principio da igualdade entre homens e mulheres, em que pese estar
previsto no caput do Artigo 5° da Constituicdo de 1988, convivia com uma ordem juridica
infraconstitucional destoante e insuficiente no tratamento dispensado a mulher quando de sua
publicacdo (Klein, 2023, p. 73). Até 1997, ano em que o0 Artigo 35 do Cddigo de Processo Penal
foi revogado, para uma mulher casada exercer seu direito de queixa necessitava da autorizagao
de seu marido, salvo se estivesse separada ou quando a queixa fosse contra ele (Klein, 2023, p.
73). Politicas de acesso diferenciado a direitos sdo imprescindiveis para que as mulheres possam
usufruir de maiores oportunidades de desenvolvimento educacional, cultural e politico. Pedro
Lenza, ao escrever sobre Direito Constitucional, afirma que ndo se deve buscar apenas a
igualdade formal, mas, principalmente, a igualdade material, tratando igualmente os iguais e
desigualmente os desiguais, na medida de suas desigualdades, e ainda, “no Estado Social ativo,
efetivador dos direitos humanos, imagina-se uma igualdade mais real perante os bens da vida,
diversa daquela apenas formalizada pela lei” (Lenza, 2005, p. 471).

O direito a igualdade exige atitude ativa do Estado em prol de quem ndo desfruta de
iguais direitos, sendo necessario o reconhecimento da existéncia de segmentos socialmente
vulneraveis que exigem tratamento diferenciado por meio de a¢des afirmativas (Dias, 2025, p.
58-59). A hipossuficiéncia ndo deve ser reconhecida apenas pelo viés econémico, mas pela
posicdo fragilizada de determinados individuos dando origem a categorias sociais que exigem
tratamento especial (Dias, 2025, p. 59). O Superior Tribunal de Justi¢a coloca as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade, de hipossuficiéncia ou de fragilidade e, importante ressaltar, de
forma presumida quando tratar-se das circunstancias descritas na Lei n. 11.340/2006, o que
significa que ndo é preciso provar a vulnerabilidade das mulheres (STJ, Jurisprudéncia em
Teses n. 6).

A Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a

Mulher, mais conhecida como Convencéo Belém do Para, € de 1994 e constitui marco historico
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na luta das mulheres por uma vida sem discriminacéo e violéncia em razdo de definir a violéncia
contra as mulheres (Medeiros, 2016, p. 134]. A definicdo, descrita no Artigo 1 da Convengéo,
enuncia que “entender-se-a por violéncia contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na
esfera publica como na esfera privada” (Convengao Belém do Pard, 1994, artigo 1). Conforme
Bianchini, um ponto de destaque da Convencéo é o reconhecimento da relagdo existente entre
violéncia de género e discriminacdo, quanto maior a discriminagdo, maior a violéncia de género
(Bianchini, 2021, p. 246).

N&o se pode deixar de tratar, como documento internacional de protecdo dos direitos
das mulheres, da Recomendacdo da Comissé@o Interamericana no caso 54/01, Maria da Penha
Maia Fernandes. Maria da Penha Maia Fernandes ingressou junto a Comissao Interamericana
de Direitos Humanos buscando reconhecimento da tolerancia do Brasil para processar e punir
0 seu entdo esposo por duas tentativas de homicidio (Bianchini, 2021, p. 247). As agresses
sofridas ocasionaram paraplegia irreversivel, tinham ocorrido h4 mais de 15 (quinze) anos e
ainda ndo tinham sido julgadas (Bianchini, 2021, p. 247). Juntamente com o Centro pela Justica
pelo Direito Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-Americano de Defesa dos Direitos da
Mulher (CLADEM), formalizaram a denuncia junto & Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos da OEA (Organizacdo dos Estados Americanos), 6rgao internacional responsavel por
analisar violacao a acordos internacionais (Bianchini, 2021, p. 247-248). A Comissao condenou
o Brasil pela excessiva tolerancia e recomendou reforma no sistema legislativo com o objetivo
de simplificar os procedimentos e inserir novas formas de resolucdo de conflitos (Bianchini,
2021, p. 248). A Lei Maria da Penha surgiu cinco anos depois, em 2006.

Existem outras iniciativas que serviram de inspiracdo para a elaboracdo de politicas
publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A
Conferéncia Mundial sobre os Direitos Humanos, que, através da Declaracdo e Plataforma de
Acdo de Viena, de 1993, conforme ja mencionado, reconheceu, pela primeira vez, os direitos
das mulheres como direitos humanos (Medeiros, 2016, p. 139). A Declaracdo sobre a
Eliminac&o da Violéncia contra a Mulher, também de 1993, nasceu a partir da Assembleia Geral
da ONU e foi o primeiro documento a tratar de forma exclusiva da violéncia contra a mulher
(Bianchini, 2021, p. 249). Em 1994, no Egito, reuniram-se 179 paises para o primeiro encontro
global que tratou de todos os aspectos da vida humana, inclusive a promocao da igualdade de
género, igualdade do acesso a educacdo para meninas e eliminacdo da violéncia contra as
mulheres (Bianchini, 2021, p. 249). Ainda em 1994 a ONU, através da entdo Comissdo de
Direitos Humanos, hoje Conselho de Direitos Humanos, estabeleceu uma relatoria especial
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sobre a violéncia contra a mulher, a ONU Mulher [a partir de 2010 UNWomen], onde eram
recebidas denudncias e iniciadas investigagdes sobre violéncia contra a mulher em todos os
paises membros da ONU (Bianchini, 2021, p. 250). Em 1995, considerada a maior conferéncia
realizada pela ONU, a Quarta Conferéncia Mundial sobre a Mulher, resultou na Declaragéo e
Plataforma de Agéo de Beijing (Bianchini, 2021, p. 250). A Corte Penal Internacional, em 1994,
incorporou ao Estatuto de Roma a questdo de género e, finalizando a rede de protecéo, desde
1991 o dia 25 de novembro é celebrado como o Dia da N&o Violéncia Contra a Mulher
(Bianchini, 2021, p. 251).

Entretanto, mesmo com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
instituindo a equiparagdo entre homens e mulheres, mesmo com todo o arcabougo juridico de
protecdo da mulher citado acima, a ideologia patriarcal ainda subsiste (Dias, 2025, p. 27). “Uma
sociedade patriarcal é aquela que promove o privilégio masculino, entendido como uma
vantagem inata atribuida aos homens e negada as mulheres”, ¢ o regime de opressdo mais antigo
da humanidade (Dias, 2025, p. 27). A dominacdo masculina é incorporada e reproduzida. A
sociedade ndo tem uma compreensdo consciente de que esse comportamento esta sendo
repetido, “tdo encarnado que os agentes dessa relacdo ndo o percebem como uma situacao
arbitraria, ¢ sim natural”, e tal estrutura conta com o apoio da familia, da igreja, da escola, do
Estado e do Direito (Dias, 2025, p. 28).

Apesar de estarmos mais atuantes no espaco publico e de producédo, ainda € imposto
como um papel a ser exercido por nds mulheres, o espaco privado e de reproducdo. Ainda nos
é exigido a correspondéncia ao papel de boa mae, boa dona de casa, boa esposa e cumpridora
de seus deveres domésticos, 0 que nos impde a cumulacdo desses papéis com a realizacao
pessoal no espac¢o publico, no mercado de trabalho.

N&o podemos ignorar a condigao patriarcal que permeia a violéncia doméstica: “existe
uma estrutura de poder social e cultural em que os homens sdo privilegiados em relacdo as
mulheres” (Dias, 2025, p. 41). A naturalizago das diferengas entre o feminino e o masculino,
relegando a mulher a um local de inferioridade, legitimam a violéncia contra a mulher,
invisibilizando ndo apenas os atos de violéncia, mas a propria vitima (Dias, 2025, p. 28).

N&o precisamos ir muito longe para percebermos como nosso corpo social ainda é
patriarcal e ainda coloca 0 homem num lugar de superioridade, como se fosse feito naturalmente
para o publico e a mulher para o privado. Meu avo tem 92 anos, minha avo 90. Minha mée nao
mora na mesma cidade que eles e ndo tem a menor pretensdo de mudar-se para la. E essa
realidade é um fator de desgosto para eles. No entendimento deles seria ela a responsavel pelos

cuidados com eles durante a velhice. Sempre que ela vem, eles fazem questdo de contar a
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histdria da filha do Fulano de Tal, que cuida muito bem dos pais. Enaltecem uma sobrinha que
deixou para tras toda a sua vida para cuidar dos pais. Porém, no momento de tomar decisées
ela ndo é ouvida. As decisdes sdo tomadas ouvindo o filho homem, irm&o de minha mae. E ele,
mesmo sendo mais novo que ela, fortalece essa condicdo patriarcal na qual foram socializados.
A mulher cuida, o homem decide, foi o que ela ouviu do irmdo, como sendo a opinido dos pais.
E o tom utilizado foi o de que ela deveria adaptar-se a essa realidade.

E possivel perceber o quanto ainda ha de permissividade social no tocante & violéncia
contra as mulheres e 0 quanto a cultura patriarcal persiste e apoia a dominacao de um poder que
diminui enquanto subjuga, nega valor ou autonomia as mulheres como sujeitos (Affonso e
Pandjiarjian, “Apresenta¢ao” in Fernandes, 2012, p. 13). A permanéncia de valores patriarcais,
morais e religiosos que ainda permeiam fortemente a cultura vigente, pode explicar o alto indice
de violéncia contra as mulheres no Brasil, ¢ esses valores “sdo heranca de um passado
colonizado em que os campos de quem tem o direito de mandar e quem tem o dever de obedecer
sdo muito bem marcados” (Soares, 2022, p. 25).

Homens e mulheres sdo produtos de sua educacdo, do amor e dos valores éticos e morais
que lhes sdo ensinados na infancia (Fernandes, 2012, p. 113). As conquistas das mulheres ao
longo dos anos s6 serdo solidificadas se os principios de uma educacdo igualitaria forem
transmitidos de geracdo em geracéo (Fernandes, 2012, p. 113).

1.2 Maria da Penha Maia Fernandes

“Chegava a ansiar que ele se interessasse por alguém e nos deixasse livres. Ledo engano!
Por motivos incompreensiveis, ele continuava tornando-nos infelizes” (Fernandes, 2012,
p.29).

Figura 3- Fotografias de Maria da Penha na juventude
- i

Fonte: site "aventurasnahistéria.com.br"
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A Lei Maria da Penha foi elaborada por um consércio de entidades feministas (Dias,
2025, p. 19). O projeto, que teve inicio em 2002, teve a atuacdo de cinco organizagfes ndo
governamentais: CLADEM/Brasil [Comité Latino-Americano e do Caribe para a Defesa dos
Direitos da Mulher]; CEPIA [Cidadania, Estudo, Pesquisa, Informacéo e Acao]; CFEMEA
[Centro Feminista de Estudos e Assessoria; IPE [Instituto para a Promocdo da Equidade]; e
THEMIS [Assessoria Juridica e Estudos de Género] (Dias, 2025, p. 21). De iniciativa do Poder
Executivo e encaminhada ao Congresso Nacional pelo Presidente da Republica no ano de 2004,
foi sancionada em 7 de agosto de 2006.

A lei cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e seu
nome, Lei Maria da Penha, faz referéncia a dolorosa historia de Maria da Penha Maia
Fernandes, farmacéutica casada com um professor universitario e economista (Dias, 2025, p.
20). A histdria de Maria da Penha reflete a de muitas mulheres brasileiras, histdrias perante as
quais a sociedade ainda se cala.

Maria da Penha era mestranda na USP [Universidade de S&o Paulo] quando conheceu
Marco Antonio naquela universidade, recém-chegado da Colémbia. Ele ndo causava a menor
sensacdo de possuir algum distdrbio em seu temperamento e dava uma boa impressdo a quem
o conhecesse (Fernandes, 2012, p. 20). Eles se encontravam todas as noites, ele era solicito,
habilidoso para servigos de manutencao, sempre fazendo reparos no apartamento que ela dividia
com as amigas (Fernandes, 2012, p. 20). A mde de uma amiga de Maria da Penha chegou a
lamentar que Marco Antonio ndo havia escolhido sua filha para namorar (Fernandes, 2012, p.
20). Como sua situagdo econdmica era melhor que a dele, Maria da Penha por muito tempo
atendeu a todas as dificuldades financeiras de Marco, inclusive quando sua bolsa de estudos foi
suspensa, segundo ele, por razdes burocraticas (Fernandes, 2012, p. 21).

“Ao passar dos dias, como as duvidas em relagdo aos nossos sentimentos ndo existiam
mais, decidimos nos unir”. Sem festa nem convidados, avisaram suas familias por carta
(Fernandes, 2012, p. 21). Apbs o nascimento da primeira filha, Marco Ant6énio conseguiu
solicitar sua naturalizagdo, “ja que, pelas leis brasileiras, para um estrangeiro ser naturalizado ¢
necessario que constitua familia no Brasil” (Fernandes, 2012, p. 22). Conforme Maria da Penha,
0 marido, mesmo ap6s concluir o curso de mestrado, ndo conseguia emprego, entdo decidiram
morar em Fortaleza, cidade de Maria da Penha (Fernandes, 2012, p. 22-23). Atraves de uma
amiga, ela conseguiu emprego para Marco Antonio em Fortaleza, momento em que 0s contatos
profissionais dele foram se ampliando, juntamente com sua vaidade profissional (Fernandes,
2012, p. 23). “A partir do momento em que Marco foi naturalizado e se estabilizou profissional

e economicamente, modificou totalmente o seu modo de ser” (Fernandes, 2012, p. 24). Ja
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tinham uma segunda filha e “o companheiro, até entdo afdvel, transformou-se numa pessoa
agressiva e intolerante, ndo s6 em relacdo a mim, mas também as préprias filhas” (Fernandes,
2012, p. 24).

Maria da Penha vivia medo e esperanca, como ela propria reconhece, medo da
agressividade do marido e esperanca de que ele fosse tocado pela aquiescéncia dela aos
caprichos dele (Fernandes, 2012, p. 25). Ela submetia-se aos caprichos do marido na esperanca
de que essa submissdo o tocasse e ele ndo fosse mais agressivo com ela e as filhas. Ela passou
a entender que a mudanca brusca no comportamento do marido devia-se ao fato de que ele
havia atingido seus objetivos, a naturalizacdo e a estabilizacdo profissional e econdmica
(Fernandes, 2012, p. 25). “Eu sofria tanto, sentia-me tdo perdida, que apelei para psicélogos e
para a religiosidade [...]” (Fernandes, 2012, p. 25). Ela ndo conseguia se libertar, tinha a
percepcao de que vivia violéncia, mas ndo conseguia se libertar. Tinha esperanca na mudanca
do marido.

O livro “Sobrevivi... posso contar / Maria da Penha” conta varias violéncias sofridas por
Maria da Penha e suas filhas, relatadas por ela e por duas funcionarias que 14 trabalharam,
inclusive no periodo de quase cinco meses em que ela ficou internada para o tratamento da leséo
que lhe foi infligida pelo marido e a deixou paraplégica. Maria da Penha vivia tensa, tentando
evitar que as filhas quebrassem algum brinquedo, fizessem alguma traquinagem ou
desobedecessem a alguma ordem do pai (Fernandes, 2012, p. 26). “Ele ndo suportava o choro
das filhas e usava de violéncia quando isso acontecia” (Fernandes, 2012, p. 26). Quando uma
das filhas acordou chorando em razdo de uma infec¢do intestinal, foi agredida pelo pai que
suspendeu e jogou ao ch&@o o berco onde a crianca estava e ainda deu dois tapas que deixou
marcas nas coxas da filha (Fernandes, 2012, p. 26). A reacdo de Maria da Penha nessas situacdes
era a de acudir as filhas tentando evitar que chorassem para gque a violéncia cessasse (Fernandes,
2012, p. 26).

Esse sofrimento era “passado entre quatro paredes, pois, perante estranhos, ele se
portava como uma pessoa educada, cortés ¢ comedida”, a familia dela ndo imaginava o que
acontecia, e Maria da Penha ndo contava, “para ndo agravar ainda mais a situacao” (Fernandes,
2012, p. 27). Ela desejava separar-se, mas sabia que ndo conseguiria de forma amigavel, tinha
medo das reacdes do marido agressivo caso tentasse uma separacao judicial (Fernandes, 2012,
p. 28).

Como de praxe em situacGes de violéncia domestica, o0 marido de Maria da Penha
buscava minimos motivos para provocar situacdes de agressividade, como quebrar pratos

guando néo gostava da comida que lhe era servida (Fernandes, 2012, p. 29). Ela e suas duas
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funcionarias fiscalizavam toda a casa antes da chegada dele do trabalho, em busca de qualquer
detalhe que pudesse irrita-lo (Fernandes, 2012, p. 30). Maria da Penha cita o ciclo da violéncia
caracterizado primeiramente pela agressdo, seguido do pedido de perddo e uma fase em que o
companheiro faz de tudo para que a vitima acredite que a violéncia nao mais ira acontecer, “foi
num desses instantes de esperanga que engravidei, mais uma vez” (Fernandes, 2012, p. 30).

Ap06s um suposto assalto, 0 marido mostrou desinteresse pelo estado de salde de Maria
da Penha, total “descaso no sentido de fornecer subsidios, fatos ou pistas que facilitassem o
trabalho da investigacdo policial”. A familia ¢ os amigos ja ndo conseguiam entender as atitudes
de Marco (Fernandes, 2012, p. 47 e 52). Quase cinco meses internada, dois deles em Fortaleza
e o restante no Hospital Sarah Kubstcheck em Brasilia, e as noticias das filhas Ihe eram dadas
apenas por Marco Anténio. Ele se negou a levar as meninas para visita-la no periodo em que
ela ainda estava em Fortaleza e no periodo em Brasilia ele ndo permitiu a presenca de nenhum
parente dela proximo as filhas (Fernandes, 2012, p. 69).

Quando chegou 0 momento de seu retorno de Brasilia, foi proibida por Marco Antonio
de avisar a familia, ele a buscou no aeroporto e passou a manté-la em carcere privado, as visitas
deviam ser em dias e horarios que ele permitisse (Fernandes, 2012, p. 72-73). Os banhos de
Maria da Penha, paraplégica, eram dados pelas funcionarias no horério de trabalho de Marco
Antonio, porque a ordem dele era de que os banhos dela deveriam ser dados apenas aos finais
de semana. Atrocidades foram contadas a ela pelas funcionérias, atrocidades cometidas por ele
contra as filhas, no periodo em que Maria da Penha ficou internada.

Nesse retorno a sua casa, as suspeitas de que nao havia sido um assalto passaram a existir
fortemente em todos ao redor. Apesar de existir uma vertente que prega a falsidade da “versao
tentativa de homicidio” do caso Maria da Penha, as provas nos autos sdo realmente
contundentes. As funcionarias disseram ja ter visto a espingarda guardada, espingarda essa que
sumiu ap0s o acontecido. “A arma utilizada fora uma escopeta, calibre “20”, de que ddo noticia
as domésticas em seus depoimentos, adiante transcritos, como sendo pertencente ao acusado”
(Fernandes, 2012, p. 137, grifo da autora). Tais suspeitas ndo se limitaram ao circulo familiar e
de amigos, foi instaurado um inquérito policial para investigar uma possivel tentativa de
homicidio. O inquérito policial e o0 processo estdo permeados de depoimentos que incriminam
o0 marido de Maria da Penha pelo atentado. Ele afirma que os assaltantes fugiram apds os
disparos, mas os depoimentos das duas funcionarias e de mais trés vizinhos afirmam que
ninguém saiu da casa ap0s os disparos. O vigia da obra da frente estava acordado quando ouviu

o primeiro disparo e dirigiu-se a frente da casa, quando ouviu o segundo disparo, e ninguém
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saiu da residéncia. O mesmo se deu com o vizinho dos fundos, ndo viu ninguém sair da casa

apos os disparos.

Todos aqueles vizinhos [...] e as préprias domésticas, empregadas do casal, séo
unanimes em declarar, ndo somente perante a autoridade policial, como em Juizo, que,
apos o segundo disparo estavam a postos, despertados ja pelo primeiro disparo, e nao
pressentiram a presenca de qualquer estranho saindo da residéncia do acusado ou nas
imedia¢des, muito menos em fuga (Fernandes, 2012, p. 139-140).

As vozes daqueles gue lutam contra a violéncia de género muitas vezes ndo ecoam. E a
voz de Maria da Penha Maia Fernandes demorou 19 anos e seis meses para ser ouvida pelo
Judiciério Brasileiro. Ela foi vitima de violéncia doméstica, o pai de suas trés filhas tentou mata-
la enquanto ela dormia. Um tiro nas costas. A simulagdo de um assalto na residéncia da familia,
residéncia onde moravam ainda duas empregadas domésticas. “Maria da Penha denunciou o
caso a policia, mas levou 19 anos e 6 meses para conseguir que seu agressor, um economista e
professor universitario, fosse preso” (Affonso e Pandjiarjian in Fernandes, 2012, p. 220) A
ineficacia judicial dos tribunais brasileiros foi a motivacao para a apresentacéo de uma dendncia
pela propria Maria da Penha, apoiada por movimentos sociais de mulheres e juntamente com o
Centro pela Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e o Comité Latino-Americano e do Caribe
para a Defesa dos Direitos da Mulher, no ano de 1998 (Affonso e Pandjiarjian in Fernandes,
2012, p. 220-221). A denuncia foi apresentada perante a Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos (CIDH) da Organizacao dos Estados Americanos (OEA). Na dendncia de Maria da
Penha “também foi argumentado e comprovado que o caso de Maria da Penha ndo era uma
situacdo isolada, mas um caso emblematico, de padréo sistematico de violacdo e impunidade
no pais” Affonso e Pandjiarjian in Fernandes, 2012, p. 221).

A Comissdo Interamericana solicitou informacGes ao Estado Brasileiro sobre as
violacBes apresentadas, ndo obteve resposta (Affonso e Pandjiarjian in Fernandes, 2012, p.
221). Reiterou a solicitacdo em 1999 e em 2001 elaborou o Relatério Final responsabilizando
0 Brasil pelas violagdes sofridas por Maria da Penha por tantos anos de impunidade e
recomendando a intensificacdo no processo de reforma com vistas a evitar a tolerancia estatal
e o tratamento discriminatorio no tocante & violéncia domeéstica contra mulheres no Brasil
(Affonso e Pandjiarjian in Fernandes, 2012, p. 222 e 227). Depois da publicacdo do Relatorio
n. 51/01, da Comisséo Interamericana, varias ac0es e estratégias de ambito local, nacional e
internacional foram empreendidas trazendo importantes progressos para os direitos das

mulheres, e a Lei 11.340/06 ¢ “um dos resultados mais positivos que a histéria e o processo de



56

Penha tanto ajudaram a construir, conquistar e fazer existir” (Affonso e Pandjiarjian in
Fernandes, 2012, p. 224).

O processo de formulacdo da Lei Maria da Penha foi marcado pelo didlogo com
movimentos de mulheres, porém, esse didlogo ndo aconteceu de forma natural, mas apenas em
“decorréncia da pressdo efetiva realizada de forma organizada e qualificada pelas entidades de
defesa dos direitos das mulheres em parceria com entidades de defesa dos direitos humanos,
fortalecidas por uma decisdo internacional” (Affonso ¢ Pandjiarjian in Fernandes, 2012, p. 228)

Apesar de amargar paraplégica pena perpétua em cadeira de rodas (Fernandes, 2012, p.
131), Maria da Penha sentiu-se recompensada com a criacdo da Lei n. 11.340/2006,
“recompensada por todos os momentos nos quais, mesmo morrendo de vergonha, expunha
minha indignagdo e pedia justica, para que meu caso, e tantos outros, ndo fossem esquecidos”
(Fernandes, 2012, p. 109).

Ao lermos as dificuldades e violéncias em que se constitua o casamento de Maria da
Penha, vemos “espelhada a realidade de muitas mulheres (Dourado in Fernandes, 2012, p. 187),
principalmente brasileiras. Maria da Penha ndo esta s@, infelizmente, pois mulheres séo
espancadas e mortas por seus maridos ou companheiros, no mundo inteiro, todos os dias
(Dourado in Fernandes, 2012, p. 187).

“Tive a sorte de ndo ter morrido. E um privilégio estar viva para assistir a condenagio

de quem fez mal. Quantas mulheres ndo tiveram esse privilégio?...” (Fernandes, 2012, p. 168).

Figura 4 - Maria da Penha Maia Fernandes

Fonte: site da Defensoria PUblica do Estado de Santa Catarina
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ALEIDA

“Menina de 14 anos em casa é perigoso, pode engravidar”

Conhego Aleida ja ha muitos anos, mas ndo tinhamos muita intimidade. N&o posso
contar como nos conhecemos, e nem porgue nos viamos com frequéncia, isso a identificaria.
Ela namorava com Fulgencio, que, em razdo da possibilidade de emprego precisou mudar-se
para outra cidade, Aleida foi com ele. Foram morar juntos. Nosso contato limitou-se a suas
visualizagdes nos stories do meu Instagram, alguns “joinhas”. Quando ela voltou avisou-me de
sua volta, e fui até sua casa. Ap6s alguns minutos de conversa ela passou a falar da importancia
dos meus stories, de como o conteldo sobre violéncia doméstica poderia ajudar muitas
mulheres a entenderem a violéncia pela qual passaram ou passam, a ndo se culparem por isso e
a se recomporem. Agradeci 0 comentério e disse a ela que esse era o0 objetivo almejado. E entdo
ela comecou a contar a parte da vida dela que eu ndo conhecia.

Aleida foi criada na zona rural. Passou a infancia e parte da adolescéncia assistindo a
mée ser traida pelo pai.

“Ele teve 6 amantes fixas, provado.”

“Minha mae teve herpes naquelas partes, foi meu pai que passou isso pra ela.”

Conta que havia episddios de violéncia entre seus pais, mas ndo os especifica. Quando
a vitima ndo consegue denunciar o0 agressor e permanece em uma relacdo violenta gera, nos
filhos, a consciéncia de que a violéncia € um fato natural (Dias, 2025, p. 34). Aleida foi
socializada em um ambiente violento. E no entendimento de sua mée, transmito para Aleida, a
mulher tem papéis determinados a desempenhar.

Quando fez 14 anos seu pai disse que ela deveria se casar, “era perigoso ter uma menina
de 14 anos em casa, podia engravidar”. E entdo o pai dela arranjou um casamento, um rapaz
que ela mal conhecia, Ernesto. Um dia, no breve periodo de namoro que antecedeu ao
casamento, ela foi até a casa dele. Ernesto estava deitado no sofa tentando dormir e as irmas
dele falavam o tempo todo. Ele ndo pediu que elas falassem mais baixo, nem que fossem
conversar em outro lugar. Ele levantou-se do sofa, num acesso de raiva, e quebrou toda uma
janela. Ela achou estranho, mas ndo pensou muito nisso, deixou pra la.

Com medo do pai, aceitou se casar com Ernesto sem questionar.

“Eu era uma criancga.”

Quando entrou na igreja vestida de noiva “as pessoas pensaram que eu era a daminha,

porgue eu era muito pequena e magrinha, tinha o corpo da sua filha.”
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“Quando eu estava indo pro altar tive vontade de virar e sair correndo, igual naqueles
filmes!”

Ela ri e logo apo6s o rosto fica com semblante sério.

“Mas o meu pai ia me matar de pancada, entdo eu fui.”

Aleida manteve-se casada com Ernesto por 15 anos. Sofreu todos os tipos de violéncia
domestica previstas na Lei Maria da Penha. N&o podia ir ao supermercado sozinha, ele sempre
ia com ela. Essa é uma forma de violéncia psicoldgica e o intento € controlar, isolar, ndo
permitindo que ela fosse ao supermercado sozinha.

Em um momento, ela diz, com um sorriso tao triste que me deixou triste por ela:

“Ih, ele falava todo dia, que eu nunca seria nada sem ele, que eu nunca teria nada sem
ele.”

Por causa do ciume ele fazia inspecdes no celular dela. Em uma dessas inspecdes teve
um ataque de ciime e jogou o celular na parede, que se despedacou. Ela ndo podia manter
contato com a familia. Controle e isolamento mais uma vez. Violéncia patrimonial e
psicolégica. O objetivo é impedir a vitima de sentir que dispGe de pessoas que possam ajuda-
la.

Muitas vezes ela teve relagbes com o marido sem querer estar ali. Ela dizia que ndo
queria, ele forcava. Violéncia sexual. Foi conversar com a mée sobre o marido obriga-la a ter
relacBes sexuais.

“Minha mae me disse que esse ¢ o papel da mulher, se o marido quer ter relacdo sexual,
a mulher tem que ter.”

“Fui pra lua de mel sem saber de nada do que ia acontecer, minha me disse que ia
acontecer uma coisa que eu tinha que suportar, e que a mulher tem que suportar a vida toda”.

Eu perguntei se a mée ndo tinha dito o que era aquilo que ela e toda mulher deveria
suportar: “Nao, ela ndo disse mais nada, ndo conseguiu.”

Sobre a lua de mel: “Fiquei umas duas horas olhando pro nada depois, ndo entendia o
que tinha acontecido”.

“Foi muito ruim, ndo tinha nada entre nés.”

N&o existia sentimento entre eles.

“Foi ruim sempre.”

Aleida deu a entender que havia também agressdes fisicas, mas falou pouco sobre esses
episadios:

“Nao gosto nem de lembrar, passo mal.”
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Em meados de 2012 ela vai até a delegacia, e 14 o delegado diz a ela que néo é possivel
denunciar, ela ndo tem provas. Ninguém ouviu e nem viu, entdo, ela ndo tem provas.

“Como alguém ia ver?! Era dentro de casa!”

Depois de um tempo ela cria coragem e resolve gravar as ameacas no celular, ele percebe
que ela estd gravando e tenta tomar o celular da mao dela. A cabeca dela bate por vérias vezes
na macaneta da porta, ela estava sentada ao lado, enquanto ele tentar arrancar o celular dela.
Ela consegue se desvencilhar dele e sair correndo, mas ele a alcanga no portéo.

“Eu tava muito nervosa, achei que ele ia me matar aquele dia, se eu nao tivesse
conseguido sair ele tinha me matado.”

Enquanto ela tentava abrir o portéo e ele tentava pegar o celular, ela pensou:

“Vou jogar o celular o mais longe que eu consigo, ele vai sair pra pegar € eu vou
conseguir abrir o portdo pra fugir.”

Assim Aleida fez, e conseguiu fugir, correndo pela rua, pedindo socorro, sangrando,
sem que ninguém ajudasse. Um vizinho mais distante a acolheu, era policial, a tranquilizou e
ligou para a policia. A viatura policial chegou e a levou para o hospital. La a médica que a
atendeu perguntou:

“Vocé vai denunciar ele néo vai?!”

Ela responde que ndo sabe, e a médica de forma rispida diz:

“E o que que eu t0 fazendo aqui te atendendo entdo?!”, e sai da sala em que ela estava
sendo atendida, deixando-a sozinha ali.

“Acho que hoje seria diferente”, referindo-se ao fato de n&o ter sido tratada da forma
adequada por aquela médica.

Nessa ocasido foram os dois para a delegacia. Ele foi levado pela policia militar. A
familia dele toda estava la:

“E eu tava sozinha, e 0 meu pai e a minha mae?! Ele tava no telefone com eles!”

Os pais dela apoiavam Ernesto. Ela conta, indignada, que até hoje sua mée ainda visita
Ernesto. “Como ela pode ter contato com alguém que me fez tdo mal?!”.

Naquela época Aleida precisava representar contra Ernesto para que ele fosse preso e
processado. Logo depois desse fato uma decisdo do Supremo Tribunal Federal modificou essa
situacdo. Em casos de lesdo corporal em contexto de violéncia doméstica, a mulher ndo pode
mais manifestar sua vontade em ver ou ndo o agressor processado criminalmente, ele sera
processado. Atualmente é imposicéo legal, ndo apenas para lesdo corporal, mas para a maior

parte dos crimes cometidos em contexto de violéncia doméstica.
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Apesar de a oitiva de réu e vitima ter que se realizar em separado, o delegado colocou
os dois sentados lado a lado. Na inten¢do de “aconselhar”, o delegado diz que Ernesto nao
poderia agir assim, que 0s tempos sdo outros:

“O delegado perguntou pra ele se ele achava que era o meu dono, sabe o0 que ele
respondeu?!”

“Acho!”

E o delegado continua “aconselhando” ¢ diz para Aleida:

“Ele ¢ um homem trabalhador, vocé nao quer dar uma chance pra ele nao?”

E mais, diz também que se ela resolve denunciar Ernesto, ele j& sairia dali preso para a
penitenciaria que fica em outra cidade. Ernesto, que estava sentado ao lado de Aleida, diz:

“Se eu for preso, quando sair de 14 mato vocé!”

O delegado nada fez frente a essa ameaca de morte. E Aleida volta para casa com
Ernesto. “Nunca tive tanto medo na vida, me tranquei no quarto aquela noite”. Era 2012. A Lei
Maria da Penha é de 2006.

“Sabe o que eu fiz pra conseguir tirar ele de casa?”

O marido conseguiu um emprego, precisava fazer um curso na capital, ficaria 30 dias
fora de casa.

“Eu esperei ele ir, troquei todas as fechaduras da casa e entreguei tudo o que era dele na
casa da mae dele.”

Ele liga para ela, ela diz que ele ndo deve voltar para casa quando chegasse do curso,
mas que deveria ir morar com a mée dele. O marido grita no telefone, mas sé retorna mesmo
quando o curso termina. Aleida mantinha a casa toda trancada, prevenindo-se para a volta de
Ernesto a qualquer momento. Quando chega ele vai até a casa, tenta entrar e ndo consegue.
Comeca a gritar do lado de fora “piranha, abre”, “abre vagabunda”. Violéncia moral. Ela
espiava pela cortina da janela. “Os vizinhos sairam pra ver, ninguém chamou a policia”. Por
alguns dias Ernesto teve a mesma atitude. Gritava, xingava, 0s vizinhos saiam para assistir e
ninguém chamava a policia. Ela ficou reclusa por alguns dias até que tivesse coragem para sair
de casa. As idas dele a casa diminuiram. Ela conseguiu livrar-se de seu agressor e divorciou-se
dele. Como ele a ameagava com dividas altas que ele iria informar no processo de divorcio e
ela teria que dividir com ele, ela ndo questionou sobre pensdo alimenticia para tnica filha que
tiveram. Algum tempo depois ela soube que tais dividas nunca existiram.

“Eu preferi ndo brigar por causa da pensao, s6 queria paz.”

“Né&o fui & audiéncia do divorcio, passei mal s6 de imaginar ter que ficar na frente dele.”
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“Eu acho que a mulher ndo pode escolher mesmo ndo”, foi a resposta, dada de forma
bastante incisiva, quando perguntei o que ela achava sobre as mudangas na legislagéo no sentido
de retirar da mulher a escolha sobre denunciar e/ou processar criminalmente o agressor.

“A gente fica com medo, nao tem coragem.”

No inicio do ano de 2024 perguntei a ela se ndo poderia entrevista-la, para a dissertacao
do mestrado. Ela aceitou: “por muito tempo me senti suja, como se tivessem pegado uma tela
e pintado e depois ndo teria como ficar mais branca, sabe?”. Achou que faria bem a ela falar,
marcamos o dia. Na semana da entrevista combinei com ela, via whatsapp, que eu levaria umas
comidinhas e ela disse que faria o cafée. Na manh& da entrevista ela manda mensagem, néo
conseguiria:

“Porque toda vez que fico relembrando essa historia depois eu passo mal.”

Ela tem dois filhos com o atual marido, Célia, com aproximadamente 6 anos, e Camilo,
de uns 3 anos.

“E agora eu fico sozinha com as criancas durante a semana toda e eu ndo posso passar
mal e deixar as criangas desprotegidas.”

O atual marido continua trabalhando fora, ndo estd em casa de segunda a sexta:

“Ai pensando melhor vamos deixar isso no passado.”

Sempre vou a casa dela e conversamos sobre tudo. Sem o nome “entrevista”, a cada ida
ela conta uma historia da qual eu ainda néo sabia.

“Ernesto gostava de pornografia, e me obrigava a ver com ele aquelas nojeiras.”

“A gente tinha uma vizinha, quando morava na roga, que tinha um namorado e eles
ficavam namorando no quintal. Uma noite eles comecaram a transar no quintal, ela tirou toda a
roupa. Ele ficou da janela espiando. Achei aquilo vergonhoso, vexatério. Eu me senti traida.”

Perguntei a ela se sabia como tinha sido a infancia dele, a juventude, como era a familia
de Ernesto:

“O pai dele era um vagabundo, vivia traindo a mae dele. Quando a made dele morreu ja
tinha 18 anos que ele tinha uma amante fixa, fora as outras que ele tinha.”

Deu a entender que também havia violéncia fisica na familia de Ernesto, mas novamente
ndo as especificou. Percebi que ela tem dificuldades para falar sobre violéncia fisica. Quem
vivencia a violéncia acha natural o uso da forga fisica, “quando o agressor foi vitima de abuso
ou de violéncia na infancia, tem medo e, para sentir-se seguro, precisa ter o controle da
situacdo”, e a forma de controle que encontra ¢ desprezando, insultando, agredindo” (Dias,

2025, p. 34).
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Enguanto nds conversamos, Célia, a filha, estd sentada no sofé assistindo desenho com
um brinquedinho na mao. Camilo, o irmdo, chega e toma o brinquedo da mao da irma. Célia
reclama com a mée, Aleida responde:

“Nao arruma confusdao com ele ndo minha filha, deixa o brinquedo com ele.”

Célia se levanta para ir ao banheiro e Camilo senta onde ela estava no sofd. Quando
Célia volta reclama com a mae “Mae! Meu irmao se sentou no meu lugar!”

A resposta ¢é: “nao arruma confusdao com ele ndo minha filha, deixa ele sentar onde ele
quiser”.

Camilo roda uma corda de pular que bate na cabeca da irm4, e ela, meio chorosa, reclama
com a mae. Aleida repreende Camilo com muito carinho:

“Nao pode bater nos outros meu filho...”

Imediatamente Camilo puxa o cabelo de Célia, que novamente reclama com a mae. E
Aleida repreende Célia, mas com carinho:

“Nao arruma confusdo com seu irmao minha filha...”

Quando me levanto para ir embora, fui desviando os passos das pecas de um quebra-
cabecas espalhado no chdo por Camilo. Ela reclama que Camilo deixou o quebra-cabecas
espalhado, que ele é “bagunceiro”. Mas quem ela chama, de forma até um pouco rispida, para
arrumar a bagunca, é Célia:

“Célia! Vem arrumar esse quebra-cabegas espalhado pelo chao!”

Aleida é mais complacente com Camilo do que com Célia, visivelmente. Um dia desses,
enquanto a gente conversava, Célia gritou em tom aflito:

“Maaaeeee!!!”

Ela pergunta o que esta acontecendo e a filha responde, ainda em tom aflito e agora
também delator:

“Meu irmao ta brincando de bonecall”

Aleida responde em tom incisivo:

“Nao deixa minha filha! Fala com ele que ndo pode, que ta errado!!”

As mulheres sdo submetidas a um trabalho de socializagdo que tende a diminui-las, a
fazé-las aprender a abnegacé&o, o siléncio, mas 0os homens também sdo prisioneiros, vitimas da
representacdo dominante (Bourdieu, 2023, p. 86). Da mesma forma que as disposicOes a
submissdo, aquelas que levam a exercer a dominacdo também ndo estdo inscritas em uma
natureza, mas devem ser construidas ao longo de todo um trabalho de socializag¢do (Bourdieu,
2023, p. 86 e 87). Célia e Camilo vivem essa constru¢cdo em sua socializacdo. Célia é a

responsavel por arrumar a bagunca que Camilo faz, e deve suportar as implicancias de Camilo
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“sem arrumar confusdo com o irmao”. Camilo deve brincar de forma condizente com seu sexo
biologico. Ao homem é imposto o dever de afirmar, em toda e qualquer circunstancia, sua
virilidade (Bourdieu, 2023, p. 88).

Em uma das ultimas vezes que estive com Aleida, falando mais uma vez sobre 0s
episodios de violéncia que viveu, ela conta que, antes do casamento com Ernesto, com quem
viveu 15 anos, o pai havia combinado um casamento para ela com um amigo dele, da idade do
pai dela:

“Eu era um problema pro meu pai.”

Ela soube dessa combinagéo por acaso, ouvindo uma conversa de seu pai com alguém
da familia:

“Muito brava fui até a casa desse amigo do meu pai e disse que nunca casaria com ele,
que era pra ele tirar o cavalinho da chuva, porque ele nem era meu tipo.”

O amigo contou o ocorrido para o pai dela, que a surpreendeu, no mesmo dia, com uma
surra e, enquanto batia nela, dizia que um dia ela se casaria com alguém que iria bater nela e
maltrata-la. Quando termina a frase ela levanta a cabeca, olha pra mim e diz:

“Eu nunca mais me esqueci disso, ele me amaldigoou.”

Tinha tanta méagoa naquele olhar, uma dor tdo doida, fiquei triste por ela.

Ela reside no imével que Ihe coube por ocasido do divércio. Ernesto é proprietério do
imovel exatamente ao lado. A medida protetiva solicitada quando da separacdo perdeu vigéncia
apos seis meses. Naquela época as medidas protetivas tinham vigéncia por esse tempo
determinado. Desde entdo ela convive com ele quase diariamente por conta desse imével. Ele
ndo mora ali, aluga para outras pessoas morarem. Mas Ernesto esta construindo um segundo
andar, também para alugar, e ela mostra para mim a janela que ele abriu na parede que esta
exatamente na divisa com ela. Pergunta a mim o que eu acho que ela deve fazer. Eu digo que
ela deve procurar o Juizado Especial Civel e ajuizar uma acgéo contra ele, obrigando-o a fechar
a janela. Entdo ela olha para a janela, olha para mim, olha para o chdo, as maos se esfregam
uma na outra, o olhar é de medo e angustia, por ter que lidar com Ernesto dessa forma, o
enfrentando. A minha vontade ¢ de colocar as maos em seu ombro e dizer “Para de ter medo
desse cara! Enfrenta esse cara de cabeca erguida!”. Mas eu ndo posso. Nao posso colocar
sentimentos dentro dela, ndo posso exigir que ela tenha posturas que ela ainda ndo consegue
ter. Ndo posso mensurar o sofrimento de sua experiéncia e dizer o que ela deve ou néo deve
fazer em conformidade com aquilo que eu teria disposicdo pra fazer. Talvez também eu néo
tivesse, se minha vida tivesse tomado o mesmo rumo da dela. Essas decisOes cabem a ela, e

somente a ela, com ajuda profissional.
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Na semana seguinte ela me diz que ndo vai procurar o FOrum, vai conseguir um outro
jeito para que Ernesto néo tenha tanta visao de sua casa. O atual marido concorda com ela, ndo
quer confusdo com Ernesto. Ela continua sofrendo violéncia psicoldgica.

Disse que seu sonho é vender a casa e comprar outra em outro lugar:

“Um dia vou fazer isso, t0 esperando ter dinheiro pra ajeitar o documento da casa.”

Ainda nessa mesma ocasiéo, antes que eu fosse embora percebi que seu rosto ficou triste,
e ela cabisbaixa disse:

“Eu tenho até vergonha de dizer o que vou dizer”. Siléncio. Como o siléncio continuava,
disse a ela que poderia dizer o que quisesse, que ndo haveria, jamais, qualquer tipo de
julgamento de minha parte. Entdo ela disse:

“Por varias vezes [referindo-se ao periodo em que sofria violéncia] eu pensei que se eu
morresse seria melhor, porque ai tudo acabaria, ¢ eu ia ter paz.”

Conforme Gabriela Barbosa Azevedo, a “histéria de violéncia doméstica pode ser
considerada importante preditor na investigacdo de risco para o suicidio” (Azevedo, 2023,
p.42). Na trajetoria de vida das mulheres que se suicidaram, identificou-se presenca de ideacéao
suicida e tentativa prévia ao ato quando em situacfes conflitantes no seio familiar, situacdes
essas aliadas a desigualdades de género e violéncia (Azevedo, 2023, p. 43). “O estudo da
ideacdo suicida bem como da violéncia contra mulher e suas implicagdes é de interesse a satde
publica global” (Azevedo, 2023, p.46). ldentificar e intervir nas violéncias sofridas pelas
mulheres no ambiente doméstico, sdo iniciativas de impacto positivo na prevencao de possiveis
fatores que tém relacdo com o suicidio (Azevedo, 2023, p.45).

Um dia perguntei a Aleida se ela tinha a percep¢édo do porqué ficou 15 anos com Ernesto,
e ela responde imediatamente:

“Medo!”

Medo de qué, eu pergunto.

“De nao sobreviver”, ela responde.

Pergunto novamente, “por faltar dinheiro?”.

“Nao! Nao sobreviver porque eu tinha medo que ele fizesse coisa ruim comigo.”

Eu devo ter ficado com uma expressdo de interrogacdo no olhar quanto a expresséo
“coisa ruim”, porque logo em seguida Aleida olha pra mim e diz:

“Me matasse!”

Aleida conseguiu sua libertacdo da presenca de Ernesto. Mesmo que de forma
temporaria. Mudou-se novamente. Ela alugou sua casa e foi com os filhos morar com seu

marido na cidade onde ele conseguiu um emprego.
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N&o me esqueco de seu olhar quase sempre triste, de seu tom as vezes raivoso, as vezes
decepcionado e muitas vezes frustrado. Certa de que suas lembrangas jamais serdo apagadas,
tenho a esperanca de que a distancia e a auséncia de convivio com seu agressor lhe tragam

algum alivio na alma.
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CAPITULO I

“Feridas do corpo podem ser tratadas com éxito num grande nimero de casos.
Feridas da alma podem, igualmente, ser tratadas. Todavia, as probabilidades de
sucesso, em termos de cura, sdo muito reduzidas e, em grande parte dos casos,
nio se obtém nenhum éxito” (Saffioti, 2015, p. 19).

2.1 Conceito legal de violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil e onde ela
acontece

O conceito que serviu de norte para o legislador brasileiro criar mecanismos para coibir
a violéncia doméstica é aquele presente na Convencdo de Belém do Pard e que define a
violéncia contra a mulher como “qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher, tanto na esfera publica como na
esfera privada” (Dias, 2025, p.71). A Lei Maria da Penha inseriu em seu &mbito de protecéo a
entidade familiar, e ndo s6 a mulher, e outorgou credibilidade a palavra da vitima, que é prova
suficiente para a concessdo de medidas protetivas de urgéncia (Dias, 2025, p.72). O paragrafo
4° do Artigo 19 da lei impGe que as medidas protetivas de urgéncia serdo concedidas em juizo
de cognicdo sumaria a partir do depoimento da ofendida, o que significa que nao sera ouvido o
suposto agressor para a analise do deferimento ou ndo dessas medidas solicitadas, sera levada
em consideracdo apenas a palavra da solicitante das medidas. A raz&o é de que na maioria dos
casos a violéncia acontece sem testemunhas para provar o que diz a vitima.

Aleida, uma de nossas entrevistadas, tentou certa vez denunciar 0 marido pelas
agressdes que sofria. Ouviu na delegacia que ndo poderia, porque nédo tinha provas. Ela
questiona argumentando que apenas ela, o marido e a filha pequena eram os atores nesse
contexto de violéncia, argumento que ndo foi ouvido na delegacia. O ano era 2012 — e a lei
Maria da Penha é de 2006. O enunciado 60 da COPEVID [Comissdo Permanente de Combate
a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher] corrobora a previsao legal, “a palavra da
mulher € prova suficiente para o deferimento da medida protetiva de urgéncia” (Copevid,
enun.60). O mesmo dispositivo legal prevé também o indeferimento das medidas “no caso de
avaliacdo pela autoridade de inexisténcia de risco a integridade fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial ou moral da ofendida ou de seus dependentes” (Lei n. 11.340/200, art.19, 84°).

A Lei Maria da Penha entende a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como
uma espécie de violéncia de género (Klein, 2023, p.82). A violéncia de género ¢ um “ataque ao
feminino ou ao fato de a mulher descumprir ‘papéis tradicionais’, ou mesmo ocupar espagos

tradicionalmente reservados aos homens”, ¢ podemos citar como exemplo a agressao a uma
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mulher porgue esta usando roupas curtas, porque Se recusou a sair com um desconhecido,
porque ndo amamentou ou porque se relacionou com homem casado (Fernandes, 2021, aspas
da autora). O corte de cabelo forcado também é um exemplo de agressdo fundada em questao
de género, como decidido pelo Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul em 2019, quando
realizado “sem autorizacdo e de forma vexatéria, com gravacdo de video e exposi¢cdo”,
constituindo o crime de lesdo corporal, posto ter “provocado clara alteracdo desfavoravel no
aspecto fisico e exterior da vitima” (Fernandes, 2021).

Para se chegar ao conceito de violéncia doméstica da Lei 11.340 é necessaria a
conjugacao dos Artigos 5° e 7° (Dias, 2025, p. 73 e 74). O Artigo 5° define a violéncia doméstica
como qualquer acdo ou omissdo contra a mulher baseada no género e que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial (Lei n.
11.340/2006). O Artigo 7° indica quais condutas serdo consideradas violéncias, especificando
cada um dos cinco tipos de violéncia doméstica.

Deve-se ressaltar que nem todas as hipoteses de violéncia previstas nesta Lei tem
correspondéncia com os crimes existentes, tipificados no Cédigo Penal, portanto, uma releitura
dos tipos penais ja existentes deve ser feita a luz da Lei 11.340/06, de modo a suprir as
diferengas que advém do género (Dias, 2025, p.75-76). As condutas previstas como violéncia
doméstica ndo necessariamente vao desencadear uma agdo penal, porque podem ndo ser delitos
para o Direito Penal, entretanto, reconhecidas como violéncia doméstica ensejam, sem ddvida,
a concessao de medidas protetivas de urgéncia (Dias, 2025, p. 76). Com vistas a essa protecdo
integral da mulher a Lei previu que “as medidas protetivas de urgéncia serdo concedidas
independentemente da tipificacdo penal da violéncia, do ajuizamento de acdo penal ou civel, da
existéncia de inquérito policial ou do registro de boletim de ocorréncia” (Lei 11.340/2006,
art.19, 85°). Como exemplo de acdo descrita na lei como violéncia doméstica e que nem sempre
encontrard correspondéncia com algum crime do Codigo Penal podemos citar a violéncia
patrimonial ou a moral (Dias, 2025, p.85). A tipificacdo penal nesses crimes, a previsao deles
no Codigo Penal, “¢ bastante restrita e exige inimeros outros requisitos além da simples
violéncia”, em razao disso, ndo justifica restringir o reconhecimento da violéncia no &mbito das
relacfes domésticas a correspondéncia exata de um crime previsto no Cddigo Penal (Dias,
2025, p.86).

Podemos apontar como exemplo elucidativo a violéncia psicologica, que tem previséo
na lei desde o nascimento dela, mas que teve previsdo no Codigo Penal apenas em 2021. A
solicitacdo de medida protetiva era plenamente possivel, mas ndo haveria um processo criminal

para punicdo do autor da violéncia. A demora na criacdo desse crime deu-se em razédo de a
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violéncia psicolégica ainda ser invisibilizada pela sociedade, inclusive pelas mulheres em
situacdo de violéncia doméstica. A interpretacdo no tocante a percepcdo da violéncia
psicoldgica é individual, ndo fica atrelada ao conceito legal. Nas entrevistas que realizei, ficou
bastante claro como as mulheres ainda ndo percebem a violéncia psicolégica como uma
violéncia conforme o conceito legal. Quando falam sobre uma situacéo de violéncia psicoldgica
a que foram submetidas ndo tratam disso em conformidade com o que esta na lei, tratam como
ciime, como uma discussdo inerente ao relacionamento. Quando eu pergunto se essa situacdo
especifica € vista por elas como violéncia, respondem de imediato, violéncia psicologica. Mas
a resposta me pareceu mais decorada do que sentida. Tal afirmacéo fica clara no meu dia a dia
como Oficial de Justica. Quando inicio uma diligéncia para intimacdo de medidas protetivas
concedidas, comec¢o por minha identificacdo, sigo para a confirmacdo da identidade da mulher
a ser intimada e, até uma diligéncia especifica realizada ha alguns anos, dizia que estava ali em
razdo de ter ela solicitado as medidas protetivas de urgéncia por ter sido agredida. Nesta
pesquisa, quando me utilizo da palavra mulher incluo mulheres trans, porque a elas a lei tem
aplicacdo. Em uma certa intimacéo identifiquei-me e iniciei a diligéncia conforme dito acima.
Para a minha surpresa, a intimada respondeu-me de forma irritada: “mas eu nao fui agredida!”.
Eu a ofendi quando disse que estava ali para intima-la de medidas protetivas porque ela havia
sido agredida. E eu questiono: “mas vocé ndo solicitou as medidas protetivas da Lei Maria da
Penha?”. E ela respondeu: “eu pedi as medidas porque quero ele bem longe de mim, ele ndo me
deixa ver minha familia, ndo posso trabalhar, ndo possa sair de casa sem ele, mas ele NUNCA
me agrediu!”. O “nunca” foi me dito com tanta énfase que precisei escrevé-lo aqui em caixa
alta. Ela se sentiu ofendida com minha colocacdo. Talvez ela tivesse, internamente, uma certa
ideia de que a postura do companheiro se tratava de violéncia, tanto que solicitou as medidas.
Mas ndo reconheceu que estava sendo agredida. E talvez ela realmente acreditasse que ndo se
tratava de violéncia, como outra mulher intimada por mim que também afirmou jamais ter sido
agredida, mas solicitou as medidas porque o namorado era muito ciumento, brigava e a Xxingava
quando ela conversava com outro homem que ndo fosse ele ou alguém de sua familia. E
necessario deixar claro que o referencial de violéncia tratado aqui é o conceito legal, aquele
previsto na lei. De acordo com a lei, essas duas mulheres sofreram violéncia doméstica, por
mais que elas acreditassem que néo.

Da mesma forma que a violéncia psicologica, existia uma forma de violéncia sexual ja
perpetrada desde a invengdo da cdmera do celular e que ndo era tipificada no Codigo Penal.
Apenas em 2018 o registro ndo autorizado da intimidade sexual foi inserido como crime no

Cdodigo Penal, crime que consiste em “produzir, fotografar, filmar ou registrar, por qualquer
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meio, conteido com cena de nudez ou ato sexual ou libidinoso de carater intimo e privado sem
autorizagdo dos participantes” (Codigo Penal, art. 216-B). Nao haveria processo criminal, mas
ensejava a solicitacdo de medida protetiva de urgéncia da Lei Maria da Penha, como hipdtese
de violéncia sexual.

Importante frisar que a lei ndo traz um rol exaustivo do que é violéncia doméstica, mas
sim um rol exemplificativo, podendo haver o reconhecimento de outras acdes que configurem
a violéncia domestica e familiar contra a mulher, mesmo nao previstas na lei.

A violéncia com sede na lei 11.340/06 deve acontecer no ambito da unidade doméstica,
no ambito da familia ou em qualquer relagdo intima de afeto (Art. 5° da Lei 11.340/2006).
Passemos a discorrer agora sobre os contextos em que ¢ possivel acontecer as violéncias
previstas na lei.

A Lei Maria da Penha nao trata de toda a violéncia praticada contra a mulher, mas apenas
daquela baseada no género (Lei Maria da Penha, 2006, Art. 5°, caput]. Podemos mencionar o
homicidio de uma mulher decorrente de um roubo como uma violéncia nao oriunda de questoes
de género. E para caracterizar a violéncia descrita na lei, esta deve acontecer nos seguintes

contextos: doméstico, familiar ou de uma relagdo intima de afeto (Bianchini, 2021, p.21).

“A opg¢do da Lei Maria da Penha em eleger somente trés contextos decorre do fato de
que (a) sdo eles os que mais causam mortes ¢ outros tipos de violéncia; (b) possuem
mais incidéncia na vida das mulheres (¢) deixam as mulheres mais vulneraveis, pois
o0 agressor ¢ um seu conhecido, pessoa de seu relacionamento e, portanto, tem mais
contato e proximidade com a vitima” (Bianchini, 2021, p.87).

A agressao no ambito da unidade doméstica € aquela praticada no espacgo caseiro, entre
pessoas com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas, incluindo-se
nessa categoria a agressdo do patrdo em face da empregada doméstica ou contra colegas de
republica (Fernandes, 2021). Como espaco de convivio permanente, ndo abrange, por exemplo,
uma amiga dos familiares, mas, conforme ja citado, abarca aquelas esporadicamente agregadas
como mulheres tuteladas, curateladas, sobrinhas, enteadas e irmas unilaterais (Bianchini, 2021,
p.22).

“A mulher agredida no ambito da unidade doméstica deve fazer parte da relagdo
familiar”, pois ndo seria razoavel que qualquer mulher, estando na casa de terceiros, se agredida,
dé causa a aplicacdo da Lei Maria da Penha (Nucci apud Dias, 2025, p.81).

O ambito familiar ¢ descrito na Lei como aquela “comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade

expressa” (Lei n° 11.340/2006, art.5°, inc.Il). A familia pode ser formada por vinculos de
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parentesco natural [pai, mae, filha etc] ou civil [marido, sogra, cunhada, etc.], por afinidade
[primo, cunhado, tio], por afetividade [amigos que dividem o mesmo apartamento] (Bianchini,
2021, p.23) ou por vontade expressa, como a ado¢ao (Fernandes, 2021).

A nova concepcao de familia define-se pelo vinculo da afetividade, pois as
transformagdes pelas quais passou a familia fizeram deixar de lado o casamento como
parametro para sua conceituagdo (Dias, 2025, p.78). “A diversidade de sexo, a capacidade
procriativa ou o exercicio da sexualidade ndo mais servem para identifica-la” (Dias, 2025,
p.78). Por envolverem mais sentimento do que vontade, os vinculos afetivos foram, portanto,
inseridos no conceito de entidade familiar, na qual incide a Lei Maria da Penha (Dias, 2025,
p.78). Desse modo, a lei 11.340/06 ¢ aplicavel a entidade familiar homoafetiva e as familias
simultaneas, aquelas relagdes concomitantes, de modo geral mantidas por homens, onde cada
um dos vinculos constitui uma unidade familiar, mesmo que rotulada como adulterina (Dias,
2025, p.78). Reforgando o descrito, como Oficial de Justica cumpri certa vez mandado de
intimagao de medidas protetivas direcionadas a um casal morador da Comarca em que a mulher
agredida ¢ rotulada como a amante. O interessante ¢ que a esposa ¢ quem me informa sobre o
paradeiro de seu marido, o agressor da amante, ¢ o endereco da amante. Quando me deparei
com tal mandado, ndo consegui localizar o enderego da amante. Como sabia quem era o
agressor ¢ onde ele morava, pois ja conhecido meu de outras diligéncias, tive que procura-lo
em sua residéncia, onde mora com a esposa, mesmo porque deveria intima-lo de que ele nao
poderia mais se aproximar e nem manter contato com a amante. Ao chegar na residéncia quem
me atendeu foi a esposa. Perguntei por ele e ela, como de costume, queria saber sobre o que era
tal intimacao. Disse a ela que se tratava de um processo submetido a segredo de justica, por isso
ndo poderia dizer qual era o assunto. Nao podia causar uma briga entre o casal, apesar de o
processo em questdo ser publico, entdo insisti no segredo de justi¢a inventado por mim naquela
situacdo. Para minha surpresa, ela, a esposa, que ja me conhecia, disse em tom um pouco
magoado, mas trivial: “pode falar Karina que ¢ medida protetiva daquela mulher, ela vive
fazendo isso... Vai 14, fala que ele bateu nela, pede a medida, ele fica uns dias sem ir 14 na casa
dela ¢ ai ela desiste da medida”. Indicou-me o endereco da amante de seu marido com um certo
desdém ao descrever a casa como suja e cheia de criangas. Indicou-me também o paradeiro do
marido. Ela, em diligéncias anteriores, sobre outros processos, nao tinha ainda indicado a
localizagdo dele, ela o protegia.

A esfera da relacdo intima de afeto trata de namorados, ex-namorados, maridos, ex-
maridos, companheiros, ex-companheiros, amantes etc. Conforme o Anuario Brasileiro de

Seguranca Publica de 2024, os maiores percentuais da relacdo entre vitima e autor de
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feminicidios no Brasil, em 2023, foi o de 63%, quanto a companheiros, e 21,2%, quanto a ex-
companheiros (Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, 2024, p.144). Em 2024, de cada dez
mulheres mortas, oito tiveram companheiros ou ex-companheiros como executores de suas
mortes (Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, 2025, p.18). A relagdo intima de afeto
independe de coabitacdo, de estarem residindo no mesmo imovel, sendo suficiente que o

agressor conviva ou tenha convivido com a vitima (Bianchini, 2021, p.23).

“Ao incauto pode parecer que apenas nesta terceira situacdo fica dispensada a
coabitag@o entre os envolvidos. Mas ndo. Na linha do entendimento sumulado pelo
STJ na Sumula 600: ‘Para a configuracdo da violéncia doméstica e familiar prevista
no art. 5° da Lei n. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) ndo se exige a coabitacdo entre
autor e vitima’” (Fernandes, 2021).

O namoro ja foi questdo controversa no tocante a aplicacdo da Lei Maria da Penha.
Infelizmente, a controvérsia foi dirimida por ocasido do homicidio de Eliza Samudio pelo
goleiro Bruno. Em 2010, a modelo registrou ocorréncia em uma DEAM, Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher, submeteu-se ao exame de corpo e delito e a magistrada
responsavel pela analise da solicitacdo das medidas protetivas decidiu pela nao concessao
porque nao mantinham uma relacdo afetiva estavel (Dias, 2025, p.84). “A partir desse tragico
acontecimento, passou a ser admitida a aplicabilidade da Lei Maria da Penha em qualquer
relagdo intima de afeto, por mais fugaz ou passageiro que tenha sido o relacionamento” (Dias,
2025, p.84).

O paragrafo unico do Artigo 5° afirma que as relagdes pessoais das quais dispde,
independem de orientacdo sexual. (Lei n° 11.340/2006). Portanto, “também a mulher
homossexual, quando vitima de ataque perpetrado pela parceira, no ambito da familia ou
relacdo intima de afeto encontra-se sob a protecdo do diploma legal protetivo” (Fernandes,
2021). Conforme jurisprudéncia em teses do STJ, a Lei Maria da Penha atribuiu as unides
homoafetivas o carater de entidade familiar quando prevé em seu Artigo 5°, paragrafo tnico,
que as relagdes pessoais enunciadas ali independem de orientagdo sexual (Jurisprudéncia em
teses n.02, STJ). E “o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que a Lei Maria da Penha pode
ser aplicada as relacdes afetivo-familiares de casais homoafetivos do sexo masculino ou que
envolvam travestis e mulheres transexuais” (STF, 2025). Consonante os Enunciados n. 30 e n.
46, respectivamente, da COPEVID (Comissao Permanente de Combate a Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher) e do FONAVID (Férum Nacional de Juizas e Juizes de Violéncia

Doméstica e Familiar contra a Mulher), a Lei Maria da Penha pode ser aplicada em favor de
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mulheres transexuais e travestis, independentemente de cirurgia de redesignacdo sexual,
alteragdo do nome ou sexo no documento civil.

Este trabalho, por sua vez, possui o recorte da violéncia contra a mulher na esfera da
relagdo intima de afeto, quando a violéncia ¢ praticada por namorados, ex-namorados, maridos,

ex-maridos, companheiros, ex-companheiros, amantes etc.

2.1.1 Espécies de violéncia domestica

O Artigo 7° da lei esclarece que sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras, a violéncia fisica, a violéncia psicoldgica, a violéncia sexual, a violéncia
patrimonial e a violéncia moral (Lei n. 11.340/06, art.7°). Essa definicdo coincide quase na
totalidade com aquela descrita no Artigo 1 da Convencdo de Belém do Para, que informa
entender-se como violéncia contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada no género que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera publica
como na esfera privada (Convencdo Belém do Pard, 1994, Artigo 1). A Lei Maria da Penha
acresce, no Artigo 7°, a violéncia moral e a patrimonial.

A violéncia fisica ¢ “entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade ou
saude corporal” da mulher e pode ser praticada com o emprego de forga, abrangendo “socos,
tapas, pontapés, empurrdes, arremesso de objetos, queimaduras etc” (Bianchini, 2021, p.24 e
89). A violéncia fisica é a mais visivel dentre as violéncias, deixa marcas. Conforme a
Magistrada capixaba e autora da obra “A (in) eficacia das pretensdes politicas na expressdo da
Lei Maria da Penha”, Lara Klein, “a violéncia fisica ¢ a mais simples de identificacao do ponto
de vista da prova criminal” porque pode resultar “em comorbidades aparentes, temporarias,
como também em lesdes de natureza mais grave [...]” (Klein, 2023, p.84). E por mais que a
agressdo fisica ndo deixe marcas aparentes, COmo um empurrdo ou um tapa que ndo deixou
marcas, “mesmo quando faltam elementos probatorios da pratica da violéncia fisica, para a
concessao de medida protetiva basta a palavra da vitima”, pois deve-Se presumir a veracidade
das alegacdes e ocorre a inversao do énus da prova cabendo ao réu comprovar que ndo agrediu
a vitima (Dias, 2025.p.90). “Nao ¢ necessaria a presenca de hematomas, arranhdes,
queimaduras ou fraturas” (Dias, 2025.p.90-91) quando se tratar da solicitagdo de medidas
protetivas de urgéncia. Ja para que haja um processo criminal apurador do fato leséo corporal
€ necessario o exame de corpo de delito que comprove a materialidade do crime de lesdes
corporais (Cadigo de Processo Penal, art.158). O agressor, nesses casos, respondera por lesdo

corporal.
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Sobre a violéncia fisica, destaco um trecho da historia de Aleida, contada na integra

mais a frente:

Depois de um tempo ela cria coragem e resolve gravar as ameacas no celular, ele
percebe que ela esta gravando e tenta tomar o celular da méo dela. A cabeca dela bate
por varias vezes na maganeta da porta (ela estava sentada ao lado) enquanto ele tentava
arrancar o celular dela. Ela consegue se desvencilhar dele e sai correndo, mas ele a
alcanca no portdo, enquanto ela tenta abrir e ndo consegue: “eu tava muito nervosa,
achei que ele ia me matar aquele dia, se eu ndo tivesse conseguido sair ele tinha me
matado”.

Conforme ja& exemplificado anteriormente, a violéncia psicologica, embora
contemplada na Lei Maria da Penha, ndo tinha um correspondente no Codigo Penal, ou seja, a
conduta ndo configurava crime, apenas um ilicito civil. A punicdo penal do agressor, entdo,
pela violéncia psicoldgica, ndo era possivel. E por um certo periodo a falta de correspondéncia
com o Cddigo Penal impossibilitou até o deferimento das medidas protetivas de urgéncia, pois,
a época, para o deferimento delas era necessario que a conduta perpetrada fosse crime. Os
tribunais passaram a admitir o deferimento das medidas mesmo sem a existéncia de tipificacéo
penal, porém, a redacdo da lei s6 contemplou essa possibilidade em 2023, com a modificacdo
trazida pela lei n. 14.550 no Artigo 19, paragrafo 5° “As medidas protetivas de urgéncia serao
concedidas independentemente da tipificacao penal da violéncia, do ajuizamento de acédo penal
ou civel, da existéncia de inquérito policial ou do registro de boletim de ocorréncia” (Art. 19
lei 11.340/2006). Assim sendo, a partir de 2023, havendo ou ndo correspondéncia da conduta
perpetrada com o Cédigo Penal, podera haver a solicitacéo e a concessdo de medidas protetivas
de urgéncia.

O crime de violéncia psicoldgica foi criado em 2021, pela lei n. 14.188, que acrescentou
0 Artigo 147-B ao Cadigo Penal:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua salde psicoldgica e autodeterminacéo: (Incluido
pela Lei n° 14.188, de 2021).

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui
crime mais grave.

Na Lei Maria da Penha tal violéncia pauta-se numa conduta que cause dano emocional
e diminuicdo da autoestima, conduta que prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou,

ainda, que tenha a intengéo de degradar ou controlar agdes, comportamentos, crencas e decisoes
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(Lein. 11.340/2006, Artigo 7°, I1). A violéncia psicologica pode ser praticada mediante ameaga,
constrangimento, humilhacdo, manipulagédo, isolamento, vigilancia constante, perseguicao
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a satde psicoldgica e
a autodeterminacdo da mulher (Lei n. 11.340/2006, Artigo 7°, Il). Percebe-se que o crime
descrito no Codigo Penal é bastante parecido com a conduta prevista na Lei Maria da Penha.
Uma outra modificacdo nesse Artigo da violéncia psicologica, através da lei 15.123, deste
ultimo ano de 2025, trouxe um paragrafo Unico ao Artigo 147-B, prevendo pena aumentada de
metade se o crime for cometido mediante uso de inteligéncia artificial ou de qualquer outro
recurso tecnoldgico que altere imagem ou som da vitima.

E a espécie de violéncia mais duradoura e prejudicial, posto ser silenciosa, invisivel e
naturalizada. E também a mais frequente e menos denunciada, por se tratar do estere6tipo do
homem ciumento. E é o ciime que o leva, na percepcéo geral, a limitar a vida pessoal da mulher,
as suas vestimentas, o jeito de se portar, o seu direito de ir e vir, a sua convivéncia com 0s
amigos e com a familia.

A violéncia psicolégica tem como caracteristicas instalar-se como um padrdo de
relacionamento, na intengdo de rebaixar ou dominar a mulher, na inversdo da culpa e
responsabilizacdo da mulher e, em regra, precede a agressao fisica (Fernandes, 2013, p.114).
“O objetivo do agressor ¢ ganhar e manter o poder e o controle sobre a vitima” (Dias, 2025, p.
92) e, “segundo José Navarro Gongora, seguem trés grandes estratégias: submissao pelo medo,
desqualifica¢do da imagem e bloqueio das formas de sair” (Dias, 2025, p. 93). O agente quer
impedir a mulher de exercer sua liberdade e por isso ameagca, rejeita, humilha a vitima através
do descaso ou de “brincadeiras”, encontra prazer quando a vé amedrontada, diminuida e tem o
objetivo de gerar a sensacdo de incompeténcia pessoal (Dias, 2025, p. 93). Através de palavras
depreciativas, xingamentos, tenta reduzir sua companheira a uma condig¢ao inferior, “enquanto
ele se coloca em um patamar de superioridade” (Dias, 2025, p. 93). “A violéncia psicologica €
uma forma de slow violence”, violéncia cumulativa de progressiva redu¢dao da esfera de
autodetermina¢do da mulher, “com abalos emocionais significativos”, exemplo, crises de
choro, angustia, rememoracdo constante, insonia, distarbios alimentares, hipervigilancia, perda
da concentracgdo etc. (Fernandes et al, p.06, italico dos autores).

Umas das formas de abuso psicologico € o gaslighting: o parceiro distorce, omite,
inventa fatos com vistas a fazer a vitima duvidar de seus sentimentos, de sua memoria,
percepcao e sanidade. Com isso “a vitima perde a habilidade de confiar em suas proprias

percepgdes”, passando a ser muito mais provavel que ela permaneca na relagao abusiva (Dias,
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2025, p. 96). O agressor respondera pelo crime de violéncia psicoldgica prevista no Artigo 147-
B do Cédigo Penal ou, a depender do caso, pelo crime de perseguicdo, previsto no Artigo 147-
A.

Sobre a violéncia psicoldgica, partes de historias de entrevistadas nesta pesquisa,

contadas nos capitulos a frente:

Né&o podia ir ao supermercado sozinha, ele sempre ia com ela. Retirava algumas coisas
que ela colocava no carrinho e colocava de volta na géndola do supermercado ao
argumento de que ndo tinham dinheiro. Quando eu disse a ela que essa ¢ uma forma
de violéncia psicoldgica e que o intento é controlar, isolar (ndo permitindo que ela
fosse ao supermercado sozinha) e limitar o acesso a recursos materiais que permitam
a autonomia da mulher, fazendo dela sua dependente, ela diz, com um sorriso tdo triste
que me deixou triste por ela: “Th, ele falava isso todo dia, que eu nunca seria nada sem
ele, que eu nunca teria nada sem ele”.

“o Vladimir foi chegando, ele conseguiu me fazer ter problema com a minha familia
inteira. Eu me afastei da minha familia inteira, todos. Ele foi me afastando. Ai eu tive
problema com os meus cunhados, com as minhas irmas, e foi s6 brotando problema,
assim, com as pessoas. E, automaticamente, eu fui ficando mais proxima dele.”

“Nao podia sair. Eu queria ir ali no bairro, ali. A minha colega morava do lado do beco.
Eu ndo podia sair dali de casa e ir na casa da minha colega, ele estava atras de mim.
Porque eu tinha que fazer comida, ndo era pra mim sair”.

Ja a violéncia sexual esta descrita no inciso 11 do Artigo 7° da Lei, e pode ser perpetrada
através de varias condutas diferentes. Pode ser qualquer conduta que constranja a mulher a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacao,
ameaca, coacao ou uso da forga (Lei n°. 11.340/2006). A violéncia sexual pode ser praticada
induzindo a mulher a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade (Lei n°
11.340/2006). Tal violéncia também pode ser praticada impedindo a mulher de usar qualquer
método contraceptivo ou a forcando ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicéo,
mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagdo (Lei n°® 11.340/2006). E pode ainda, a
violéncia sexual, ser praticada limitando ou anulando o exercicio de direitos sexuais e
reprodutivos da mulher (Lei n°® 11.340/2006). Como direitos sexuais podemos citar a livre
exploragdo da orientacdo sexual, “podendo a pessoa promover a escolha do(s) parceiro(s) e
exercitar a pratica sexual de forma dissociada do objetivo reprodutivo” ¢ direitos reprodutivos
referem-se a livre escolha do numero de filhos e ao direito de concordar ou ndo com o
matrimdnio (Bianchini, 2021, p.27). A violéncia sexual é mais frequente do que imaginamos:
“engana-se quem acredita que a violéncia sexual é ato abominavel praticado somente por
terceiro, um desconhecido. O estudo da violéncia sexual no ambiente doméstico e familiar
desmistifica esse fato” (Klein, 2023, p.89). Para Klein, a crenga de que o marido tem direito

sobre o corpo da mulher pode incutir no homem um “direito” que ele acredita ter e pode incutir
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na mulher, por via reflexa, a crenga de uma obrigagdo sua que acredita ser natural (Klein, 2023,
p.89). Sobre a violéncia sexual, alguns relatos das vidas das mulheres sobre as quais leremos

adiante:

“Me bater, no primeiro momento, ndo. [...] eu ndo ficava com ele, ele fazia eu dar pra
ele a forga. Ele me pegava ali a for¢a”.

Muitas vezes Aleida teve relacdes com o marido sem querer estar ali. Ela dizia que
ndo queria, ele forcava. Violéncia sexual. Foi conversar com a mae sobre o marido
obriga-la a ter relacdes sexuais. “Minha mie me disse que esse ¢ o papel da mulher,
se o marido quer ter relacdo sexual, a mulher tem que ter”.

“[...] ele tentava o tempo todo reatar. Até um dia que ele foi mais abusivo comigo,
assim, no sentido de querer ter relacdo comigo. E eu ndo queria. Eu ndo me lembro se
a gente chegou a concluir. Eu ndo me lembro. Néo tivemos, mas assim, porque eu
comecei a chorar muito, porque eu ndo queria. E ele foi for¢ando, foi for¢ando. E
quando eu comecei a chorar muito, ai ele parou. E ai eu me lembro que ele falou, ‘ndo
conta isso pra ninguém. N&o conta isso pras suas filhas’. Porque ele percebeu que o
que ele estava fazendo comigo ali era muito abusivo, né?”.

O estupro marital por muito tempo foi hipotese descartada pela doutrina afeta ao Direito
e pela jurisprudéncia por ser, aquela época, a relagdo sexual entre conjuges entendida como
dever conjugal. Dever conjugal esse que, conforme o direito candnico e a doutrina, era implicito
no dever de convivéncia do casamento previsto no Cddigo Civil (Pimentel, 2023, p.101).
Apenas em 2005, quando o casamento com a vitima deixou de ser excludente de ilicitude do
estupro, ou seja, quando foi revogado do Cddigo Penal a possibilidade de ndo punigdo do
estuprador caso ele se cassasse com a vitima, foi que finalmente “doutrina e jurisprudéncia
passaram a considerar o estupro marital como um ilicito penal” (Pimentel, 2023, p.101).

J& a violéncia patrimonial tem como condutas a retencdo, a subtracdo, a destruicdo
parcial ou total que devem incidir sobre os objetos da mulher, como o telefone celular, sobre os
instrumentos de trabalho, os documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econbmicos, incluidos os destinados a satisfazer suas necessidades (Bianchini, 2021, p.27-28].
“A violéncia patrimonial encontra definicdo no Codigo Penal como delitos contra o
patriménio: furto (CP, art. 155); dano (CP, art.163); apropriagdo indébita (CP, art. 168) etc”
(Dias, 2025, p.103, grifo da autora).

“Entdo, fui confiando, fui confiando. Pegava cheque meu, que eu ndo usava, e ele
usava para resolver as pendéncias financeiras dele, e varias coisas, assim, nesse
sentido.”

“Porque depois que eu separei dele, eu fiquei devendo 700 reais de aluguel, pro dono
da casa, porque ele me roubou o meu dinheiro. Roubou o meu dinheiro, fiquei sem
dinheiro pra nada”.
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A Ultima das violéncias previstas é a violéncia moral, consistente em condutas que
configurem callnia, difamacdo ou injdria (Lei n® 11.340, 2006, Artigo 7°, V). A calUnia consiste
na imputacao a alguém de fato definido como crime, a difamacdo é imputar a alguém fato néo
criminoso, mas ofensivo a sua reputacgdo e injuriar ndo é imputar fato determinado, mas atribuir
qualidades negativas ou defeitos (Cunha, 2016, p.173). Respondera o agressor pelos Artigos
138, 139 e/ou 140 do Codigo Penal. Ao se caluniar alguém, imputando a pessoa a pratica de
um crime, a intengdo € atingir a imagem dessa pessoa, imagem que € apresentada a sociedade.
Janadifamacdo, é imputado a mulher fatos que ela ndo praticou, fatos desonrosos, por exemplo,
declarar falsamente que a mulher se envolveu em relacionamento extraconjugal (Klein, 2023,
p.91). O objetivo ¢é “afeta-la no meio social, como se perseguisse sua reputacdo, para que seja
humilhada perante seus pares” (Klein, 2023, p.91). A injaria consiste em se utilizar de palavras
de baixo caldo com o objetivo de atingir a autoimagem da mulher. Como exemplo real de injuria

transcrevemos uma pequena parte da histéria de uma de nossas mulheres:

Ela mantinha a casa toda trancada, prevenindo-se para a volta dele a qualquer
momento. Ele vai até a casa, tenta entrar e ndo consegue. Comega a gritar do lado de

LERNNT3

fora “piranha, abre”, “abre vagabunda”.

Nas histdrias contadas por nossas mulheres, temos também um exemplo de callnia,
praticada pelo agressor, muito comum em crimes no contexto de violéncia doméstica. O
agressor imputa a mulher o crime de denunciacédo caluniosa, afirmando que ela teria inventado

a situacdo que Ihe deu direito a solicitacdo de medida protetiva:

“O Vladimir sempre falou comigo assim, que uma mentira bem contada e repetida
varias vezes, ela se torna uma verdade, mas eu nunca imaginei que ele fosse usar isso
contra mim! E ai ele criou uma situacdo, dizendo que eu e minha filha do meio
forjamos uma Maria da Penha pra poder tirar ele da roca. E ai ele criou toda uma
historia e contou essa historia todinha pra minha familia e pra familia dele. S6 que eu
vim saber que ele tinha contado essa historia pras pessoas, anos depois, muito depois,
a gente ja estava com o processo de dissolugdo”.

“Ai eu fui na casa do meu irmao, a minha cunhada comegou a me contar, eu falei, eu
nao t6 acreditando que ele fez isso, eu ndo t6 acreditando que ele falou isso. Entao
assim, sabe, ele inventou toda uma estrutura de mentira por tras pra dizer que a gente
tinha forjado [a situagdo que lhe deu direito a medida protetiva]”.

A Lei Maria da Penha dispde de um rol exemplificativo, trata de uma das espécies da
violéncia de género, que ¢é a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Existem outras
condutas que podem configurar violéncia de género, como a violéncia politica prevista na Lei
14.192/2021 e a Lei 14.245/2021, Lei Mariana Ferrer,
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“que pune os atos praticados contra a dignidade de vitimas de violéncia sexual ¢ das
testemunhas durante o curso do processo, com 0 objetivo de combater a chamada
‘vitimizacdo secundaria’, que é a revitimizagdo da mulher, cometida via humilhago
e constrangimento pelos agentes estatais ou por omissdo destes, no curso da
persecugdo penal (violéncia processual)” (Capez, 2024, p.620).

2.2 Modificacdes na Lei Maria da Penha
“Q direito ¢ um trabalho incessante, nio somente dos poderes publicos, mas, ainda, de
uma nacio inteira” [IHERING, 2006, p.2].

O trajeto legislativo da violéncia doméstica antes da Lei Maria da Penha € um trajeto de
indiferenga. O processamento da violéncia doméstica nos Juizados Especiais Criminais, com
tratamento de delitos de menor gravidade, “resultou na banalizagdo da violéncia doméstica
contra as mulheres no pais” (Affonso e Pandjiarjian, 2012, p.226). Atualmente temos uma
consciéncia um pouco maior de que ndo € natural um companheiro agressivo. E a legislacdo
tem caminhado junto com essa consciéncia, abandonou-se a ideia de crimes de menor gravidade
e varias mudancas na lei 11.340 aconteceram desde sua publicacao.

Antes da Lei Maria da Penha, a violéncia sofrida pelas mulheres, como ja dito, era tida
como infragdo de menor potencial ofensivo, e muitas das atitudes violentas criminalizadas
hodiernamente ndo eram consideradas crimes. O processamento se dava nos Juizados Especiais
Criminais, um procedimento mais simples que tem como objetivo agilizar o processo criminal
e Julga crimes com pena maxima nao superior a dois anos (Lei n. 9.099/95, art.61): “a grande
maioria dos delitos cometidos contra mulheres — lesdo corporal leve, ameaga, injuria e caltnia
— enquadra-se nessa categoria” (Dias, 2025, p.36). Um dos objetivos da lei dos Juizados
Especiais Criminais é a aplicacdo de pena néo privativa de liberdade, no vocabulario comum,
aquele que pratica crimes de competéncia dos Juizados ndo ficard preso. Muitas vezes sdo
condenados a multas, penas pecunidrias e prestacdo de servicos a comunidade. Quando a
violéncia doméstica ainda tinha seu tramite nos Juizados, eram comuns falas dos agressores no
sentido da impunidade, minorando a punig@o por tratar-se apenas do pagamento de cestas
bésicas.

A abordagem conciliatoria dos Juizados Especiais Criminais foi alvo de criticas dos
movimentos de mulheres em razdo da falta de atencdo adequada as situac¢Ges das vitimas, além
das penalizages que ndo estariam a altura dos atos praticados pelos agressores (Filho, 2022,
p.215). Parte das criticas aos objetivos de conciliacdo e despenalizacéo dos Juizados Especiais

Criminais se devia ao sentimento de desconsideracdo (Cardoso de Oliveira apud Filho, 2022,
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p. 215) em relagdo & violéncia contra a mulher, por tratar-se de um fenémeno baseado nas
relagOes de género [...] (Filho, 2022, p. 215).

Mas existem aqueles que veem no procedimento do Juizado Especial Criminal uma
forma mais eficaz de se punir o agressor, em razdo das penas pequenas a que sdo condenados
0s agressores apés a proibigdo pela Lei Maria da Penha do uso dos institutos despenalizadores
presentes na Lei 9.099/95. A suspensao condicional do processo, prevista no Artigo 89 da lei
9.099/95,

“desde que cumuladas com condigdes judiciais de prestagdo de servicos, ¢ de muito
maior teor educativo do que eventual condenagdo a trés, quatro ou cinco meses de
detengdo que fatalmente serdo substituidos por restritivas de direitos. Se ndo forem
substituidos, ai sim passardo uma mensagem de impunidade, haja vista que o
cumprimento sera em regime aberto. Ou seja, nada.” (Simido, 2016, p.856).

N&o deixa de ter razdo. Intimo agressores e as condenacdes que tenho visto nédo
ultrapassam cinco meses de detencdo. Nunca vi esses cinco meses serem substituidos por
restritivas de direitos, o que faz com que acontecga exatamente o descrito: nada. Por cinco meses
0 agressor deve ir ao Férum mensalmente justificar suas atividades, ou seja, assinar presenca
no Cartério, nada mais. Mas a lei 11.340 de 2006 e suas modificagdes acabam por deixar
impressdo de maior impunidade. Em uma ocasido foi-me distribuido mais um mandado de
intimacéo de medidas protetivas de urgéncia da Lei Maria da Penha, contemplando a medida
de afastamento do lar. Mandado de plantdo, distribuido ja no final do expediente, quase as
18h00m. Quando a ordem judicial contém a medida de afastamento do lar, n6s Oficiais de
Justica ndo a cumprimos sozinhos, solicitamos o auxilio da Policia Militar. Nao é recomendado
que sozinhos obriguemos um agressor de Lei Maria da Penha a sair de sua casa de forma
imediata, com apenas algumas mudas de roupa e sua escova de dentes. Enfim, o mandado em
questdo ja era o segundo para 0 mesmo Réu. Ja havia cumprido outro mandado de intimacao
de medidas protetivas para 0 mesmo agressor, porém, a vitima era outra. E no primeiro mandado
cumprido tivemos, eu e os policiais, bastante dificuldade para afasta-lo do lar. Ele ndo queria
sair, justificava as agressdes culpando a vitima, ela procurava briga, ele entdo a agredia por isso.
Peguei o segundo mandado, fui até a Cia de Policia para solicitar o apoio da viatura. N&o tinha
viatura disponivel para me acompanhar. SO havia duas viaturas no Municipio, uma ja estava a
realizar uma prisdo em flagrante na Delegacia de Policia Civil, procedimento que demora
aproximadamente 3 horas. E a outra estava atendendo uma ocorréncia referente a violéncia
doméstica, que geraria outra prisdo em flagrante, ou seja, mais 3 horas de espera também.

Aconselharam-me a voltar na manha seguinte. Pelas manh&ds o movimento na Cia é sempre
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mais calmo. Eu ndo conseguiria dormir se decidisse voltar na manh& seguinte. E se ele a matasse
naquela noite? Fui sem o auxilio da Policia Militar. Assim que cheguei, o agressor foi até a
porta e me atendeu de forma tdo educada que fiquei bastante surpresa. Muito solicito, apds eu
o informar da ordem de afastamento, ele juntou suas coisas e perguntou por sua copia e onde
assinava. Admito que fiquei perplexa com a conduta do agressor. Esperava grosserias, gritos,
ordens, justificativas etc. Enquanto ele assinava 0 mandado disse-me o seguinte: “E, doutora,
agora homem que bate em mulher pega 40 anos de cadeia, a senhora viu a lei que saiu hoje?”.
Era dia 09 de outubro de 2024, dia da sancédo da lei n. 14.994/24, o pacote antifeminicidio, lei
que tornou o feminicidio crime autbnomo e aumentou sua pena de 12 a 30 anos para 20 a 40
anos.

A Lei n. 11.340 trouxe entdo modificagdo importante no que se refere ao processamento
criminal. A Lei proibiu a apreciacao da violéncia doméstica pelos Juizados Especiais Criminais,
deixando a violéncia domeéstica de ser uma infracdo penal de menor potencial ofensivo e, como
consequéncia, excluindo a possibilidade dos beneficios da transacdo penal e da aplicacdo de
medidas despenalizadoras como a suspensao condicional do processo citado acima. O Artigo
41 impde que “aos crimes praticados com violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
independentemente da pena prevista, ndo se aplica a Lei n®9.099, de 26 de setembro de 1995~
(Lei n.11.340/06, art.41). Também foi vedado pela Lei Maria da Penha a aplicagdo “de penas
de cesta basica ou outras de prestacdo pecuniaria, bem como a substituicdo de pena que
implique o pagamento isolado de multa” (Lei n.11.340/06, art.17), encerrando anos de
minimizacao da violéncia doméstica, que tinha como efeito a impunidade e a reiteracdo de atos
violentos contra as mulheres.

A principal tendéncia de modificacdo na Lei Maria da Penha é aquela no sentido de
retirar da mulher a vontade em processar ou ndo o agressor de forma criminal. No tocante as
medidas protetivas de urgéncia, podem ser solicitadas, renunciadas e solicitadas novamente a
qualquer tempo - mas 0 processo criminal ndo mais. Restaram poucos 0s crimes que se
submetem & vontade da vitima para que o agressor responda a um processo criminal. E sobre
essas modificagdes que discorreremos aqui.

Apesar do conceito legal existente no Artigo 7° da Lei Maria da Penha sobre o que é
violéncia domestica e familiar contra a mulher, existem perspectivas diferentes sobre o seu
conceito. O que pode ser interpretado como um ato de violéncia contra a mulher, em ambiente
doméstico, possui especificidades relativas ao agente interpretador. Quais atitudes do

companheiro podem ser entendidas como agressdo? Existem situagdes em que havera conflito
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entre 0 que prega a lei e a interpretacdo da vitima sobre o que é violéncia. A mesma atitude que
ofende alguém, pode ndo ofender outra pessoa.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia como o uso intencional de
forca ou de poder fisico, de fato ou como ameagca, contra si mesmo, contra outra pessoa, contra
grupo ou comunidade, que cause ou tenha muita probabilidade de causar lesdes, morte, danos
psicologicos, transtornos de desenvolvimento ou privagfes (Zancan, 2013).

Alvarez traz a discussio sobre o conceito de violéncia em “A que chamamos violéncia
nas ciéncias sociais?”. Afirma que existe uma tendéncia de incorporar ao conceito de violéncia
uma serie de fendbmenos cada vez mais amplos, com o propoésito de abarcar as desigualdades
sociais, politicas e econdmicas (Alvarez, 2013, p.64). Para Alvarez, a expansao do termo
violéncia faz com que ele ganhe em alcance, mas perca em poder explicativo (Alvarez, 2013,
p.64). Outra nuance do termo violéncia é sua transculturalidade, a possibilidade de estabelecer
um conceito valido aplicavel em diversas culturas diferentes, “lo que para unos puede ser
considerado violento, para otros no es percebido como tal” (Alvarez, 2013, p.65).

Em conformidade com as pesquisas citadas por Alvarez, estio as realizadas por
Harvey na Bolivia e no Peru, em 1994, onde sdo apresentadas situaces que poderiam ser
consideradas violéncia doméstica entre marido e mulher, mas ndo sdo percebidas do mesmo
modo em comunidades indigenas dos Andes (Alvarez, 2013, p.66). E ainda, a violéncia nesses
casos nao sdo percebidas como disruptivas, mas sim como constitutivas das relagdes sociais
familiares (Alvarez, 2013, p.66). Desse mesmo modo, a tese “As Donas da Palavra: Género,
Justica e a Invencao da Violéncia Doméstica em Timor-Leste”, de Daniel Simido, traz a opinido
de alguns timorenses sobre a criminaliza¢do da violéncia doméstica naquele pais, e a violéncia
doméstica era assunto para ser resolvido dentro da familia (Simido, 2015, p.180).

Ocorre que, atualmente, a legislacdo brasileira ndo confere muito espagco as mulheres
para interpretarem se o ato a que foram submetidas é um ato de violéncia ou ndo. A Lei Maria
da Penha tem evoluido em suas modificacdes no sentido de retirar da mulher a possibilidade de
decidir o que é um ato violento. A vontade da vitima, na maior parte dos casos, ndo é
determinante, em razdo do tipo de ac&o penal a que se submete cada conduta praticada pelo
agressor.

O direito de acdo encontra seu fundamento constitucional no Artigo 5°, inciso, XXXV,
da nossa Constituicdo Federal. Consiste na proibicdo de se excluir da apreciagdo do Poder
Judiciério qualquer lesdo ou ameagca a direito (CF, 1988). Funciona como o direito que a parte
acusadora, o Ministério Publico ou o ofendido, tem de provocar o Estado a dizer o direito no

caso concreto, mediante o devido processo legal (Lima, 2022, p.257).
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As acdes penais séo classificadas levando em consideracdo a legitimacdo ativa (Lima,
2022, p.278), ou seja, quem pode dar inicio a elas. Conforme é conveniente ao estudo, temos
em nosso ordenamento juridico as acGes penais de iniciativa publica e de iniciativa privada. As
acOes penais de iniciativa privada sdo aquelas em que somente o ofendido pode dar inicio. Ja
as acOes penais publicas sdo iniciadas pelo Ministério Publico e subdividem-se em duas, agcdo
penal publica incondicionada e acdo penal publica condicionada a representacdo da vitima. Em
algumas circunstancias, o Promotor de Justica esta condicionado a uma representacdo do
ofendido (Lima, 2022, p.278), que consiste na manifestacdo de vontade da vitima em processar
0 agressor, € a acdo penal publica condicionada a representacdo do ofendido. Ocorre que,
quando se tratar de acdo penal publica incondicionada, quando o Promotor de Justica nao
depende de nenhuma condicdo para iniciar o processo, a mulher ndo tera sua vontade levada
em consideracdo, e o 6rgdo ministerial fica vinculado ao principio da obrigatoriedade da acao
penal. Tal principio impbe que o Ministério Publico proponha a acdo penal publica
incondicionada sempre que se deparar com um fato tipico, ilicito e culpavel, ou seja, um crime,
devidamente comprovado ou com elementos que o autorizem a iniciar a persecucao penal
(Rangel, 2004, p.209). “Nao cabe ao Ministério Publico deixar de propor a¢do penal por
motivos de politica criminal nem por qualquer outro que ndo os previstos em lei” (Rangel, 2004,
p.209-210). Portanto, quem determina se a vitima tera a liberdade para iniciar a acdo penal ou
ndo, é a legislacdo, que traz em seu bojo o tipo de acdo penal vinculada a cada crime.

Daniel Simido traz sua experiéncia em grupos focais no Timor Leste no tocante a
possibilidade de criminalizacdo, naquele pais, da violéncia doméstica (Simido, 2015, P.182).
Pode-se vislumbrar claramente a escolha do grupo de qual conduta deveria ser tratada como de
acao penal privada ou publica condicionada a representacdo, dando mais liberdade a vitima para
escolher processar criminalmente ou ndo o agressor, e quais seriam de acdo penal publica
incondicionada, onde tal liberdade nédo existiria. O resultado da discussdo foi o de que violéncia
em geral é crime, porém, dentro da familia, pequenos desentendimentos sdao normais (Simido,
2015, p.182). Entenderam que existem casos que devem ser tomados como problema familiar,
e estes podem ser resolvidos dentro da familia (Simido, 2015, p.182). Sdo casos que a familia
ndo quer levar a policia, portanto, hipdteses em que a vitima possui a liberdade de denunciar o
agressor ou ndo (Simido, 2015, p.182), o que, no Brasil, seriam condutas submetidas a acao
penal privada ou publica condicionada a representacdo. Entenderam também que devem ser
criminalizados os casos que a familia decide levar a policia (Simido, 2015, p.182), corroborando
a liberdade ja citada. Entenderam, ainda, que grandes crimes devem ser criminalizados “mesmo

que a familia ndo queira levar o caso a policia, como: estupro, tortura, arbitrariedades” (Simiao,
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2015, p. 182). Neste ultimo entendimento fala-se de acdo penal publica incondicionada,
situagBes em que a vitima nao escolhe se quer ver processado ou ndo 0 agressor.

Sobre a liberdade em ver ou ndo processado o agressor, em um dos grupos focais de
Daniel Simido, uma das representantes da Organizacdo Popular da Mulher Timorense

manifestou-se da seguinte forma sobre a criminalizacdo da violéncia doméstica no Timor Leste:

“disse que aceitava que a violéncia doméstica fosse considerada como crime, desde
que a familia concordasse. Se a familia desejasse levar o caso ao tribunal, isto deveria
ser assegurado. Ela, contudo, ndo concordava com a criminalizagdo pura e simples da

violéncia doméstica, afinal ‘problemas na familia so normais’” (Simido, 2015,
p.181).

Antes do ano de 2012, as lesdes corporais, leve ou culposa, na Lei Maria da Penha, eram
condutas submetidas a acdo penal publica condicionada a representacao da vitima, e ficava a
critério desta processar criminalmente ou nao seu agressor. A partir de 2012, com a A¢éo Direta
de Inconstitucionalidade n. 4.424, ajuizada no Supremo Tribunal Federal pela Procuradoria
Geral da Republica, quando a agressdo em ambito doméstico envolvesse lesdo corporal, a acéo
penal deveria se dar mediante iniciativa publica incondicionada, independente da extensao dos
ferimentos, da gravidade da lesdo. Significa dizer que o Ministério Publico € o titular da acéo
penal e prescinde de manifestacdo da vontade da vitima ou de terceiros para exercé-la (Tavora,
2009, p.123), assim sendo, a vontade da vitima é irrelevante, o agressor sera denunciado e
processado criminalmente. Nesse sentido, também o Superior Tribunal de Justica manifestou-
se editando a Sumula 542, impondo que “A acdo penal relativa ao crime de lesdo corporal
resultante de violéncia doméstica contra a mulher é ptiblica incondicionada” (STJ, 2015, simula

542). Corroborando o exposto, decisdo do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios:

“Conforme decidiu o c¢. STF, na ADI 4424,0 crime de lesdo corporal em contexto de
violéncia doméstica é de acdo publica incondicionada, que independe da vontade da
vitima para a persecucao penal... N&o é outro o entendimento do e. STJ, que, inclusive,
editou a simula 542: 'A acdo penal relativa ao crime de lesdo corporal resultante de
violéncia doméstica contra a mulher é publica incondicionada’. No mesmo sentido,
decidiu o Tribunal que '(...) As lesBes corporais praticadas no ambito doméstico
constituem crime de agdo publica incondicionada, pouco importando a vontade da
vitima ou a reconciliacdo do casal, ante a imperatividade da Lei Maria da Penha na
salvaguarda do interesse maior da integridade fisica e psiquica da mulher (...)”
[BRASIL, Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios. Processo em segredo
de justica n. 00027001220168070003 da 22 Turma Criminal do Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Territdrios. Brasilia, DF, 05 de margo de 2020, grifo do autor].

Portanto, quando se trata de lesdo corporal praticada contra a mulher em ambiente

domeéstico, familiar ou na esfera de uma relagéo intima de afeto, ndo importando a extenséo dos
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ferimentos, os Tribunais e a legislacdo brasileira entendem como violéncia merecedora de
sangdo, mesmo que a vitima assim ndo entenda, qualquer ato de agressao, no contexto da Lei
Maria da Penha, que envolva lesdo corporal.

Quanto a violéncia psicoldgica, o tratamento no que se refere a acdo penal € 0 mesmo
concedido a lesdo corporal, ndo importando a vontade da mulher: “a a¢do penal é publica
incondicionada, ndo dependendo o Ministério Publico de pedido-autorizacdo da vitima”
(Fernandes, 2021). Tratando da violéncia psicologica, Alice Bianchini aduz que “ndo obstante
ser muito comum, caracteriza-se pelo fato de normalmente néo ser reconhecida pelas vitimas
como algo injusto ou ilicito” (Bianchini, 2021, p.91). Para muitas mulheres, as condutas que
configuram violéncia psicoldgica sdo vistas como ciume, amor romantico, situagdes de crise
etc. “O mesmo se da em relacdo ao autor desse tipo de violéncia, que ndo se reconhece, muitas
vezes, como um agressor” (Bianchini, 2021, p.91). “Nao obstante a dificuldade de percep¢ao
da violéncia psicologica as consequéncias para quem as sofre sdo de elevada monta” (Bianchini,
2021, p.91). No ano de 2021 a violéncia psicoldgica foi tipificada no Codigo Penal, tomando o
espaco do Artigo 147-B. O intuito é de protecdo da mulher, posto tratar-se de violéncia
naturalizada, invisivel na sociedade.

Contudo, quando se tratar da violéncia moral, prevista no inciso V do Artigo 7° da Lei
Maria da Penha, havera espaco para a interpretacdo da mulher quanto ao que lhe ocorreu e para
sua vontade no que tange ao processamento criminal do agressor, posto ser o caso de ac¢do penal
de iniciativa privada. A violéncia moral, como ja explanado, acontece por meio das condutas
previstas nos Artigos 138 a 140 do Codigo Penal: caltnia, difamacdo e injaria. Constitui-se em
ofensas através de opiniBes contra a reputacdo moral, criticas mentirosas e xingamentos.

Na violéncia patrimonial existirdo condutas que geram iniciativa do Ministério Publico
e outras que geram iniciativa da vitima, a depender da conduta praticada pelo agressor. Na
violéncia sexual, o tratamento dispensado geralmente sera o da acdo penal de iniciativa pablica
incondicionada, assim como o é nas violéncias fisica e psicoldgica, ndo havendo espaco para
interpretacdo ou vontade da mulher (Cédigo Penal, artigo 225) (Cunha, 2016, p.492-495-499-
501-507-511).

Quanto ao crime de ameagca, a modificacdo ocorrida no ano de 2024 seguiu a tendéncia
de retirar da mulher a possibilidade de interpretacéo, de sentir-se ofendida e ameacada ou nédo
por seu companheiro, filho, ou quem estiver no lugar de suposto agressor. Conforme o Artigo
147 e seus paragrafos, do Codigo Penal, a ameaca se procede mediante representacao, salvo se

o0 crime é cometido contra a mulher, por razdes da condi¢do do sexo feminino (Codigo Penal,
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2024, Artigo 147, paragrafos 1° e 2°). Portanto, havendo ameaca, a acdo penal ser& publica
incondicionada, de titularidade do Ministério Publico.

Em 2023 foi incluido o paragrafo 5° no Artigo 19 da Lei Maria da Penha, trazendo a
possibilidade da solicitacdo de medidas protetivas de urgéncia mesmo que ndo haja previsao
legal de crime para a conduta praticada pelo agressor, ainda que ndo haja processo criminal ou
civel, inquérito policial ou registro de boletim de ocorréncia (Lei Maria da Penha, 2006, Artigo
19, paragrafo 5°). Contudo, tal previséo ¢ aplicavel aos crimes que dependem de representacéo
Ou queixa da vitima para serem objeto de uma acdo penal. Naqueles em que a iniciativa para o
processo criminal é do Ministério Publico, a solicitacdo da medida protetiva geraria a obrigagdo
de se processar 0 agressor. Podemos citar como exemplo o crime de dano, forma de violéncia
patrimonial. Tratando-se de crime de dano simples, previsto no caput do Artigo 163 do Codigo
Penal, em que a conduta consiste em destruir, inutilizar ou deteriorar coisa alheia, a iniciativa
para processar 0 agressor é do ofendido, a acdo penal é privada (Cddigo Penal, 1940, art. 167).
Portanto, quando o companheiro destroi o celular da vitima, por exemplo, quem decide se o
fato sera apurado ou ndo pelo Judiciario, é a vitima. Porém, ela estara assegurada por medidas
protetivas de urgéncia, se solicitadas por ela, independente de existir ou ndo um processo
judicial para apurar o fato. J& quando se tratar de dano qualificado pela violéncia ou grave
ameaca, em conformidade com o Artigo 100 do Cddigo Penal, a acdo penal sera publica
incondicionada, ndo importando a vontade da vitima, sendo o Ministério Publico o responsavel
por iniciar a acdo penal (Cunha, 2016, p.319). Logo, quando o celular é destruido, por exemplo,
pelo filho da vitima, em um contexto de ameaca grave, essa mde ndo tera escolha sobre o
processamento de seu filho. Caso ela decida ir a delegacia solicitar a medida protetiva de
urgéncia, o processo criminal sera uma imposicéao.

A tendéncia das modificacBes na legislacdo € no sentido de ndo mais poder a mulher
manifestar sua vontade sobre o processo criminal a que deve responder o agressor. Porém,
inicialmente, a Lei Maria da Penha tinha a previsdo de agdo penal de iniciativa publica
condicionada a representacdo da vitima ou acdo penal privada para varios dos crimes previstos
ali. Ainda sdo processados dessa forma “o perigo de contdgio venéreo (art. 130 do CP), o dano
(art. 163, caput e paragrafo tnico, IV), entre outros” (Salvaro, 2021, p.98). Desse modo, a
vontade da vitima imperava no tocante a denunciar e processar ou ndo o agressor. Com o passar
do tempo, em razdo, também, do aumento dos casos notificados de violéncia doméstica e da
gravidade deles, como o feminicidio, que passou de 1.347 casos em 2021 para 1.437 em 2022,
1475 em 2023 e 1492 em 2024 (17° Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, 2023, p.128; 18°
Anuério Brasileiro de Seguranga Pablica, 2024, p.127; 19° Anuario Brasileiro de Seguranca
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Publica, 2025, p.135), nosso ordenamento juridico foi se recrudescendo, impedindo a
manifestacdo de vontade das mulheres em algumas circunstancias. Seguindo essa orientagéao, o
crime de violéncia psicoldgica ja nasceu pertencente ao rol daqueles processados mediante acdo

penal publica incondicionada.

“(...) a Lei n® 11.340/2006 inaugurou uma nova era para as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica, que até entdo silenciavam as agressoes sofridas diante da pouca
efetividade do sistema de justica criminal e da fragil protegdo ofertada pela lei”
(Salvaro, 2021, p.102).

O recrudescimento nos procedimentos referentes a Lei Maria da Penha ¢ consequéncia
de politica criminal que possui multiplos fatores, e o mais explicito deles ¢ o aumento, ano a

ano, da violéncia contra a mulher.

O ano é 2023 ¢ a violéncia contra a mulher no Brasil continua crescendo. Essa
afirmagdo baseia-se na analise, em comparagdo com 2022, das taxas de registro de
diferentes crimes com vitimas mulheres: homicidio e feminicidio, nas modalidades
consumadas e tentadas, agressdes em contexto de violéncia doméstica, ameaca,
perseguicdo (stalking), violéncia psicoldgica e estupro [18° Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica, 2024, p.134].

As tentativas de feminicidio cresceram 7,1% em 2023 (18° Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica, 2024, p.135), 19% em 2024 ¢ o ano de 2024 teve o “maior numero de
estupros e estupros de vulnerdvel da historia” (19° Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica,
2025, p.18). O numero de mulheres vitimas de violéncia psicologica teve um aumento de 6,3%
e o crime de stalking (perseguicao) subiu 18,2% (19° Anuério Brasileiro de Seguranga Publica,
2025, p.18).

Além dos dados referentes a cada crime, a dimensdo da gravidade do fendmeno da
violéncia contra a mulher pode evidenciar-se através dos dados de acionamento da Policia
Militar em razdo de violéncia doméstica e dos dados do Poder Judicidrio sobre Medidas
Protetivas de Urgéncia (18° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2024, p.135). Foram
848.036 ligagdes para o 190 em 2023 e 1.067,556 em 2024, que € o servico da Policia Militar
utilizado em casos de emergéncia e pedidos de ajuda; e um aumento de 6,6% na concessao de
medidas protetivas e de 10,8% em seu descumprimento (18° Anuério Brasileiro de Seguranga
Publica, 2024, p.135; 19° Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, 2025, p.18).

A progressiva retirada da possibilidade de manifestacdo de vontade da mulher na Lei
Maria da Penha teve também como estimulo as mudancas efetivadas nas primeiras duas décadas

deste século, com grande impacto na forma como a mulher ¢ vista, como sua sexualidade ¢
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tratada e como a violéncia contra ela passou a receber atengdo diferenciada pelo direito penal”
(Gomes, 2020, p.141). Nao ¢ s6 a Lei Maria da Penha que vem sofrendo modifica¢des, mas
também o Codigo Penal. As regras definidas no nosso ordenamento juridico sao o reflexo dos
valores sociais “que foram sendo sedimentados ao longo de toda a historia [...]” (Gomes, 2020,
p.143) e, nas ultimas décadas do século XX e nas duas primeiras décadas deste século,
percebemos a legitimacao de agendas em favor dos direitos das mulheres. Tivemos o acréscimo,
em 2004, do paragrafo 9° ao Artigo 129 do Codigo Penal, que trata da lesdo corporal, criando
o tipo penal da violéncia doméstica. Em 2005 foram retiradas do Codigo Penal expressdes como
“mulher honesta” e revogado o crime de adultério, crime este que, no tempo do Brasil Colonia,
autorizava o homicidio da mulher surpreendida nele (Fernandes, 2025, p.13). Outra importante
modificacdo trazida em 2005 foi a revogacdo da extingdo da punibilidade do agressor, em
crimes de estupro, quando aquele casava-se com a vitima. Tal disposicao penal trazia consigo
a ideia de que a realizacdo do casamento desfazia o mal pior causado pelo estupro, o ataque a
honra. Em 2006 foi publicada a Lei Maria da Penha. E as modifica¢cdes continuaram com o
objetivo maior de protecdo da mulher, sendo acrescidos ao Cddigo Penal os crimes de
feminicidio em 2015, a importunagdo sexual, a divulgacdo de cena de sexo, nudez ou
pornografia sem o consentimento em 2018, a violéncia psicoldgica em 2021, dentre outros.

O objetivo dessas politicas de reconhecimento no universo juridico tem como

consequéncia uma maior autonomia das mulheres e a prote¢ao de sua integridade fisica e vida.

“A comparagao feita entre algumas das normas que estavam em vigor em 1998 e as
que valiam em 2018 é muito significativa especialmente porque demonstra que, num
campo em que as leis penais sempre foram demasiadamente influenciadas pela moral
sexual, as mudancas operadas nesse lapso temporal apontam para uma grande
revolucdo ocorrida na expectativa quanto a forma como os géneros devem relacionar-
se e, mais especificamente, na protecdo que a mulher merece frente as diversas ofensas
as quais sempre esteve e continua sendo exposta.” (Gomes, 2020, p. 161).

As legislacdes mudam como consequéncia das mudangas ocorridas na sociedade. A
questdo geracional ¢ também de muita importancia no reconhecimento de violéncias pela
sociedade e na consequente mudanca da legislacdo. Em uma das entrevistas desta pesquisa, a
entrevistada disse que ela mesma ndo via a violéncia psicologica que sofria como uma
violéncia, mas que suas filhas lhe disseram que o era. Ela se incomodava, mas achava que era
o jeito do companheiro, e que por isso deveria suportar. Essa nuance geracional foi citada por
Daniel Simido, ao escrever sobre as reacdes dos grupos focais dos quais fez parte, no Timor
Leste, quando das discussdes, no inicio deste século, sobre a criminalizacdo da violéncia

doméstica. A ideia de “‘bater para educar’ foi aceita como normal por quase todos no grupo e
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bastante endossada” (Simido, 2015, p.193). Apenas uma voz foi dissonante. Tratava-se de uma
moga de cerca de 20 anos, integrante de um grupo jovem, que entendia qualquer ato de agressao
contra as mulheres como crime, seja qual fosse a intencao (Simido, 2015, p.193). “Podia-se ver,
enfim, uma clivagem importante operando na forma como se dava sentido ao uso da for¢a, uma
clivagem aparentemente geracional” (Simido, 2015, p.193). (...) a difus@o de uma sensibilidade
contraria a violéncia doméstica era apenas uma questao de anos” (Simido, 2015, p.193). Seja a
violéncia pequena ou grande, € tudo crime (Simido, 2015, p.193).

No prenuncio das modificacdes na legislacdo referente a protecdo das mulheres, Miguel
Filho e Simido expdem a entrevista de uma magistrada que entende n&o ser cabivel que o Poder

Judiciério seja um mero

“expectador das relacdes domésticas por considera-las ‘problemas de familia’, deve
intervir de modo a salvaguardar a integridade fisica e psiquica da vitima (...). (...) as
agressdes que se desenvolvem nas relagbes domésticas ndo devem ser tratadas de
forma conciliatoria. (...) esse tipo de comportamento revitimiza a ofendida que ja se
encontra vulneravel e fragilizada, em razdo do processo de violéncia vivenciado”
(Filho; Simido, 2022, p. 227).

Entende ainda a magistrada que quando se permite que as solucdes sejam fruto de
conciliacdo entre as partes envolvidas na violéncia doméstica, corre-se o risco de que essas
mulheres sejam “inseridas novamente nos ciclos de violéncia, atribuindo a elas a
responsabilidade pela preservacao da familia”, ao invés de garantir que o agressor entenda,
assuma e se responsabilize por suas atitudes (Filho; Simido, 2022, p. 227).

Enfim, a legislacdo atual tende a vislumbrar a violéncia de género como insulto, como
uma “agressdo a dignidade da vitima” como a nega¢dao de uma obrigacdo moral que pode
significar um desrespeito a direitos que requerem respaldo institucional (Cardoso, 2008, p.137).
Sendo assim, atos de violéncia doméstica sdo processados objetivando uma san¢ao ao agressor
independente da interpretacdo da vitima sobre o conceito do termo violéncia. A excecao sdo 0s
poucos crimes que restaram dependentes de representacdo ou queixa da vitima, quando a
mulher, conforme o paragrafo 5° do Artigo 19 da Lei, opta por solicitar apenas as medidas
protetivas, tendo a liberdade de ndo representar pela persecucdo penal (Lei n. 11.340/2006).

Alguns dados devem ser levados em consideracdo quando acontecem as mudancgas na
Lei Maria da Penha, no tocante a manifestagdo da vitima. Pesquisa DataSenado de 2023
identificou motivos pelos quais as mulheres ndo denunciam os agressores, e ter medo do
agressor se encontra em primeiro lugar, com 73% das mulheres que ndo denunciam por esse

motivo. Apenas uma das mulheres que entrevistei demostrou que o medo, ao invés de impedi-
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la de denunciar, a incentiva a denunciar. E ela foi incisiva quando disse que sempre que for
necessario vai “leva-lo no Forum”, vai denuncia-lo na delegacia. “Eu vou sim, vou, se eu nao
for na delegacia, ele pode, sei |4, a mente da pessoa, a gente ndo sabe na hora, vai saber se o
trem atenta”. Ela estava falando do medo que ela tem de que ele a mate, caso ela nao o denuncie.
A dependéncia financeira e a falta de puni¢do ficam em segundo, com 61% das mulheres que
nao denunciam por esse motivo (Bianchini, 2021, p.65). “Existe uma parcela da violéncia que
ndo entra nas estatisticas oficiais, por razdes diversas como desconfianca nas instituicoes,
fatores psicologicos como medo e culpa, burocracia e dificuldade do acesso a servicos, entre
outros” (Campos apud 18° Anuario Brasileiro de Segurancga Publica, 2024, p.136). A vergonha
e a frustragdo com um projeto de familia ndo concretizado também fazem parte da vida de uma
mulher vitima de violéncia doméstica (Cunha et al, p.263, 265). “Dentro dessa fatia que nédo é
contabilizada em nimeros oficiais, existe ainda, em uma outra camada de complexidade, a
violéncia que ndo ¢ percebida como tal, mas que nem por isso deixa de ser menos real” (18°
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2024, p.136).

Ocorre que, para algumas mulheres, a judicializacdo da violéncia contra elas nao seria
necessariamente a unica resposta esperada. Elas tém a esperanca de que a intervencao inicial
da policia tenha um papel corretivo e ndo punitivo, ou seja, uma oportunidade de
reconhecimento do erro por parte do companheiro e de renegociacdo da relagdo conjugal
(Cunha et al, p.282). Uma pesquisa realizada em cinco Juizados ocupados da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher no Distrito Federal, apontou que a retrata¢do das vitimas
quanto a denuncia realizada, quando ainda a legislacdo a permitia, totaliza 60% dos
encaminhamentos dados aos processos, e ainda, era muito pequeno o nimero de casos que
chegavam a gerar um processo criminal, apenas 11% do total (Simiéo et al apud Filho, 2022,
p.217). Quando podiam escolher, grande parte das mulheres optava por desistir do processo
criminal. Porém, ndo se pode fazer essa afirmacdo sem analisar o porqué da decisdo de
renunciar. Nao se pode deixar de constatar como esse processo criminal torna-se um entrave na
vida delas quando elas decidem reatar a relacdo ap6s a violéncia. E tornar-se entrave é o
minimo. Os companheiros as culpam, transferem a responsabilidade do crime para a mulher.
Sé&o culpadas por seus companheiros porque eles respondem a um processo criminal iniciado
em virtude de um ato violento que partiu deles.

Certa vez, procedi a prisdo civil de um devedor de alimentos que, depois de pagar o que
devia e ser libertado, encontrou comigo na rua e me disse que eu tinha acabado com a vida dele.
Fiz questdo de perguntar o porqué, fiquei bastante curiosa para saber 0 que eu tinha a ver com

o fato de que ele devia alimentos. Era ele quem devia, ndo eu, e ndo o impedi de pagar, apenas
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executei a ordem comum aqueles que ndo pagam a pensao e nem justificam a impossibilidade
do pagamento, a priséo. Quando ele respondeu que eu acabei com sua vida porque o prendi,
minha resposta foi imediata: “quem devia pensao era vocé. Se vocé tivesse pagado a pensdo de
seus filhos eu ndo o teria prendido”. E o mesmo raciocino de culpar a vitima por ter realizado
a denuncia. J4 presenciei, como Oficial de Justica, situagdes assim: “A Oficial de Justiga esta
aqui por causa daquela dentncia que vocé fez contra mim!”. Algumas vezes a pergunta ¢ feita

"5

para mim, em tom raivoso: “Quem me denunciou, doutora?!”. Respondo de forma bastante
didatica: “Quem te denunciou foi o Promotor de Justica. O nome dele esta assinado na ultima
pagina de sua denuncia, é s6 conferir. Caso tenha algo que queira argumentar sobre a denuincia,
pode procurar o Promotor de Justiga 14 no prédio do Ministério Publico”. Responsabilizar o
Promotor de Justica pela dendncia, utilizando-me do mandamento legislativo de que € ele quem
detém o poder de acusacdo, é a ele que compete promover a acdo penal denunciando o réu, é
uma tentativa de evitar mais uma briga, mais uma violéncia.

A opinido das mulheres que entrevistei é de concordancia com essa modificacdo na lei.
Mas tenho a impressao que sua concordancia € um tanto superficial. Quando pergunto a elas se
estdo de acordo com tais mudangas, respondem de forma imediata que sim. Mas quando
observamos a histéria de violéncia da vida delas, percebemos que, por vérias vezes, a esperanga
delas se concentrava no reconhecimento do erro e na renegociagao da relagéo.

Porém, o legislador passou a entender ndo ser possivel condicionar a a¢do penal a
iniciativa da vitima em virtude da existéncia de uma relacdo hierarquizada de poder entre
agressor e agredido: “ndo ha como exigir que o mais vulneravel formalize queixa contra o seu
agressor” (Dias, 2025, p.36). Esse desequilibrio de poder existente nas relagdes familiares deve-
se ao fato de a violéncia contra as mulheres, criancas e idosos serem perpetradas por maridos,
companheiros ou pais, sendo que a discriminagdo que coloca a mulher em posi¢do de
inferioridade e subordinagdo perante o homem ¢ secular (Dias, 2025, p.36).

“A despropor¢ao, quer fisica, quer de valoragao social, que ainda existe entre os géneros
masculino e feminino nao pode ser desconsiderada” e, por isso, para garantir os direitos
fundamentais das mulheres em situacdo de violéncia é mister levar-se em considera¢ao um
microssistema de natureza protetiva que consagra os principios da protecdo integral, da
presunc¢ao de vulnerabilidade, da autonomia da vontade, da presuncao de veracidade da palavra
da vitima, da especialidade, da confidencialidade da informagao e da responsabilizacao (Dias,
2025, p.36 e 62).

Por fim, além do ja exposto como fundamento para as modifica¢des, a apuracdo com

mais rigor, conforme tem se manifestado os Tribunais brasileiros, tem como objetivo



91

salvaguardar um interesse maior, que ¢ o da integridade fisica e psiquica da mulher (Brasil,
Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e Territorios), posto ser a violéncia contra a mulher fato
social e histérico de longa duragdo, assentado em uma cultura que legitima a dominagao
masculina, independentemente de classe, cor, religido, local de moradia ou outras caracteristicas

identitarias (Soares, 2022, p.29).
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NADEJDA — Parte |

“Juntas somos mais fortes, precisamos fazer uma corrente para ajudar outras”

Nadejda se emociona, chora. As vezes as lagrimas vao escorrendo enquanto ela conta
sua histdria. Nem toda entrevistada € assim. Algumas narram suas histérias com alguma raiva,
um tom de revolta, ndo se emocionam. Mas Nadejda ndo. Uma fala doce, calma. Quando liguei
procurando saber se poderia participar das entrevistas, respondeu que apesar de ser um assunto
dificil, havia a necessidade de falar para que “saisse” um pouco dela. Como se ao falar sobre 0
assunto os traumas e as dores saissem solidificados de seu corpo aos poucos, diminuindo o
sofrer que ainda existe. Um sofrer doido. Afirmou também que entendia ter ela 0 compromisso
de falar a respeito, para ajudar outras mulheres que pudessem estar na mesma situacao.

“Juntas somos mais fortes, precisamos fazer uma corrente para ajudar outras.”

Nadejda nasceu na zona rural e até os dez anos se considerava analfabeta. A vontade de
ser independente financeiramente através do estudo foi motivo de conflitos com o pai, que
entendia que ela deveria trabalhar como os irmaos, “estudar ndo d4 camisa a ninguém”. E
guando contava com 17 anos, ainda fazendo o ensino médio, foi contratada para dar aula na
comunidade onde vivia.

Ela frisa que sempre foi independente financeiramente. Concluiu o magistério e
continuou trabalhando, dando aulas na regido onde nasceu. Saiu da zona rural e continuou
trabalhando como professora. Ao casar-se, deixou de lecionar, foi para a faculdade e trabalhou
em consultério médico muito tempo. Ao contar sobre outra mudanca de emprego, novamente
afirma ter sido sempre muito independente. Fica bastante claro o quéo é importante para ela a
independéncia financeira.

Nadejda casou-se com 23 anos, ficou 14 anos casada, teve trés filhos, um deles adotado.
Entretanto, o marido era, conforme ela mesma, bipolar. E a familia dele, tradicional, ndo
aceitava o problema e nem o tratamento, colaborando para que ele préprio ndo aceitasse tratar-
se. Em razdo disso 0s surtos comecaram a ser mais frequentes, e sempre que o marido percebia
que estava perdendo o controle, a devolvia com as criangas para o pai dela.

“Ele era uma pessoa muito boa, mas ele tinha medo do que ele podia fazer comigo e
com as criangas. Entdo, ele me devolvia no sentido de... De protecdo. Me protegia. [...] Mas,
assim, nunca foi agressivo comigo, nunca foi violento, nem nada disso ndo. [...]. E ai chegou
até o momento que os irmaos dele, meu pai, falaram ndo da pra vocé ficar assim, como é que
voceé vai ficar desse jeito com essas criangas?”

“Entdo, assim, meio que me separaram dele, né, a minha familia e a familia dele.”
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As familias a fizeram escolher entre 0 marido e as criancas. E ela conta, com muito
pesar, que a época, ela ndo sabia que ndo precisava escolher, que poderia ter continuado com o
marido e com as criancas, e ajuda-lo a voltar a se tratar. As custas de muito sofrimento, ela
escolheu as criangas.

“Sabe quando vocé t4 assim, no meio do rodamoinho? E vocé ndo sabe que vocé ndo
precisa fazer aquela escolha e que eles ndo podiam interferir aquele ponto na minha vida?”

Historicamente as mulheres sdo socializadas de forma a receberem a interferéncia de
suas familias em suas vidas, ditando formas de conduta e até quem deve ou ndo ocupar o lugar
de companheiro. Até pouco tempo mulheres ndo tinham direito a ter direitos, “a nog¢do de
mulheres como sujeitos de direitos humanos € recente em termos de histéria (...) somente a
partir da Revolucdo Francesa é que tivemos a defini¢do das mulheres como sujeitos de direitos
(Chakian, 2020, p.6). Essa historica socializacdo é responsavel por trazer a passividade que
possibilita a intromissdo familiar tornar-se decisdo imposta e aceita.

“Eu tava em Nijni fazendo treinamento, quando eu cheguei eu nio tinha mais casa.
Minhas coisas estavam tudo |4, na outra casa, as criangas estavam tudo 13.”

E ela conta, chorando, do dltimo episédio que teve com o marido. Ele ndo queria
separar-se dela, tentava aproximacoes, conversas, até que: “ele foi no meu apartamento, onde
eu morava no centro, tirou as criangas de dentro de casa, trancou a porta e eu fiquei com ele,
refém dele 14 dentro do apartamento varias horas”.

Pergunto a ela se ele foi agressivo nesse periodo em que ficaram no apartamento:
“Entdo, eu chorava muito, porque ele, assim, eu nunca contei isso pra ninguém. Eu acho que é
a primeira vez que eu vou falar disso. Entdo nio vai ser muito facil”.

E nesse momento ela para de falar por alguns segundos e chora. Mas ndo um chorar
desesperado, um chorar baixo, magoado.

“Ele se sentia muito sozinho. E ele queria me abracar, ele queria me segurar. Eu me
lembro que ele me levou pro banheiro, ele me fez tomar banho com ele. Eu ndo me lembro...
acho que ele queria ter relagdes comigo. Eu me lembro de algumas coisas. Eu me lembro que
eu sentava no chdo, no canto do quarto, chorava muito [ela chora enquanto fala]. Pedi pra ele
ndo fazer aquilo, sabe? Mas assim, ele ndo foi agressivo, mas assim... Sabe quando vocé nédo
suporta a pessoa te tocar, porque vocé nao sabe o que ela vai fazer? Foi muito dificil.”

Os cunhados e o irméo vieram ajuda-la: “Eles tinham muito medo dele me jogar do
terceiro andar. Eu também tinha medo. Eu nunca tive medo dele antes, mas naquele dia eu tive

muito medo”.
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Entdo ela consegue sair do apartamento com o marido, “e depois foi muito traumaético,
porque ele voltou pra casa. Eles tentaram pegar ele a forca pra levar pra internar. Ele pulou do
segundo andar, quebrou as pernas todas, sabe? Entdo, foi assim... Muito dificil, muito dificil.
Al nali, eu tive minha primeira medida protetiva”.

A primeira medida protetiva concedida a Nadejda teve como requerido o primeiro
marido. Passou anos sem conseguir ficar de costas para qualquer porta, tinha medo de que ele
chegasse e a segurasse. Tem a percepcdo de que essa inseguranca a levou a se relacionar com
0 segundo marido, Vladimir, que era policial militar. Isso dava a ela a sensacdo de seguranca,
de que seria protegida frente ao primeiro marido.

Logo depois que conheceu o segundo marido, encontrou-se numa situagdo de
fragilidade, internada em razdo de uma infecgdo renal. E ele ia visita-la todos os dias. Também
estava recém-separado.

“Ele ia de manha, ia a noite. Todos os dias ele ia me visitar.”

Além de oferecer a ela a seguranca que a tranquilizava no tocante aos fatos anteriores
com o primeiro marido, talvez o segundo marido tenha dado a ela a atencéo que ela necessitava
naquele momento.

“Quando eu sai do hospital, eu sai muito fraca. [...]. Ai o Vladimir foi, ficou cuidando
de mim, foi ficando, foi ficando, e ficou. Mas eu ja era, assim, eu ja tinha o trabalho de
consultora e eu ja trabalhava na rocga de trigo com a minha familia. Ja tinha um histérico de
trabalho na propriedade”

Criou os trés filhos sozinha, sem penséo do pai deles ou ajuda de Vladimir.

“E ai Vladimir chegou, falou, vou somar, vou te ajudar, porque eu nao gostava de mexer
com irrigacao. Ele falou, eu posso te ajudar com isso. E ai ele comecou a mexer com essa parte
de irrigacdo, com o trabalho dele e tal. Continuou trabalhando e eu... E eu continuei trabalhando
com as minhas coisas. Entdo, assim, a minha vida inteira eu tive, mesmo morando com ele,
assim, eu nunca cheguei pra ele e falei assim, eu preciso fazer uma compra, eu preciso cortar
um cabelo, ou minha filha t& precisando de um calgado. Nunca pedi. Ele nunca pode falar que
deu uma caneta pros meus filhos estudar. Nunca deu. Nunca fez uma compra pra dentro de casa,
assim, com o dinheiro dele. Tudo era com o dinheiro da rocga, que era principalmente 0 meu
trabalho. Ele ajudava, fazia algumas coisas, fazia, mas era 0 meu trabalho que sustentava a casa
e 0 estudo das criancas.”

O trabalho e a independéncia financeira das mulheres sdo conquistas recentes, e
traduzem-se em simbolos de emancipacéo. Com o trabalho deixamos um pouco de lado o papel

imposto a n6s como o principal até bem pouco tempo, o papel de guardids dos costumes e da
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paz, abandonamos a ideia de que fomos feitas especialmente para agradar ao homem, frageis
(GAZELE, 2016, p. 37), para nos apossarmos da liberdade de decidir sobre nossas vidas e
mostrar que também somos capazes fisica e cognitivamente.

Ela conta que apenas em um periodo ela “usou” o Bolsa Familia. Foi quando uma de
suas filhas, Maria, foi morar em Nijni para fazer faculdade e ela estava desempregada. E ainda
tinha dois filhos menores que residiam com ela. Teve ajuda recebendo cesta bésica de pessoas
préximas a ela, que sabiam de sua situacdo. Ressalta que nunca pediu nada a ninguém, “Mas
logo depois, isso acabou pra mim, porque ai eu comecei a vender trigo eu fiz as coisas, entéao,
assim, isso logo acabou”.

Esteve a frente de projetos estaduais para a agricultura, trabalhou fora de seu Municipio
em razdo disto, prestando consultoria a outras agricultoras: “eu era a pessoa que trabalhava
junto com as agricultoras, junto com o 6rgdo ambiental. Entdo, assim, é isso que é interessante,
eu acho bom da gente falar, eu falo que eu gosto de falar disso, porque, teoricamente, eu era
uma mulher muito a frente do meu tempo. Eu, assim, as pessoas que falavam, né? Quem me
conhecia falava, vocé é uma pessoa a frente do seu tempo, uma menina fora da curva pra onde
eu nasci, e eu consegui estudar, eu fui a Unica pessoa da familia que conclui faculdade, que
estudei, embora eu ndo tivesse apoio ¢ oportunidade”.

As conquistas profissionais das mulheres tém o poder de fazer com que o masculino
volte a constituir um ponto de vista, deixando de ser a encarnagédo do superior e do universal
(JABLONKA, 2021, p.18). E isso incomoda. Apesar dos conflitos com o pai, seguiu sua
vontade de estudar e trabalhar e formou-se em uma faculdade. Era lideranga onde trabalhava,
mulher independente e suas caracteristicas eram reconhecidas por todos a sua volta. Afirma que
ndo teve apoio para estudar, ouvia do pai que ela ndo precisava: “Eu era mulher. Por ser
mulher”. Para o pai os filhos deveriam estudar, se quisessem, as mulheres néao.

Sobre Vladimir: “Ele foi morar 14 em casa, comigo, na roga, foi, assim, com a roupa do
corpo, ndo levou nada, ele ndo tinha nada, eu vou falar, eu tive que, é importante falar, ele
estava muito endividado, ele falou que levaria uns cinco anos pra se ver com as dividas dele.
Eu criava os meus trés filhos, sustentava 0 meu negocio, e eu nao tinha um centavo de divida
guando o Vladimir foi morar comigo. E ai, assim, ele era muito, muito bom, assim, carinhoso,
atencioso comigo, com os dois menores também, ele sempre foi muito atencioso. A Maria ja
estava la em Nijni, entdo ela teve pouco contato com ele, mas assim que ela o conheceu, ele
ficou apaixonado por ela, ela era muito meiga, muito boa, assim”.

A filha do meio, Anna, que vivia com eles, comecou a perceber atitudes do padrasto que

ndo a agradavam, e passou a externar suas opinides para a mae: “Minha filha do meio, muito
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esperta, e naquela época ela ja comecou a perceber algumas coisas que o Vladimir fazia que
ndo era legal comigo. Olha s0, ela tinha quantos anos? Ela devia ter uns 14 ja, nessa época.”

Ela cita o fato de Vladimir ter o costume de presentear para conquistar pessoas, tanto no
que se refere a ela quanto a seus filhos. E diz que: “enquanto ele conseguiu seduzir a Anna pelas
coisas, foi tudo bem”.

Conta que ap0s sua primeira separacao o foco eram seus filhos, o segundo marido foi a
primeira pessoa com quem se relacionou de forma séria: “E eu assim, eu gostava muito do
Vladimir, eu comecei a gostar muito, nao sei se é pela dependéncia. Entdo, assim, eu gosteli
muito do Vladimir desde o primeiro momento”.

O sentimento por Vladimir a fez lutar pelo relacionamento. Ela utiliza a palavra lutar
com a énfase de ter realmente lutado por ele, com inimigos que ele mesmo trazia a relacéo e
com os constrangimentos que ele criava para ela: “E talvez por isso, eu lutei desde o primeiro
momento para continuar o relacionamento. E houve um momento desses, acho que no primeiro
ano, teve uma vez que ele sumiu por uma semana. Ele ndo me ligava, ndo falava onde estava,
e apareceu na hora que ele queria”.

Anna, a filha do meio passou a ver a mde chateada por conta do comportamento do
padrasto e ndo gostava disso. Surgiram, por essa razdo, as primeiras desavencas entre Anna e
Vladimir.

Ele foi se envolvendo com a roga, a ajudando no trabalho com a plantagéo, “entdo, eu
fui me apoiando. Talvez eu tivesse um cansaco tdo grande da luta que eu fui me apoiando, fui
me apoiando”.

Com o tempo ela ja ndo ia mais a cidade, ndo fazia mais as compras, nao resolvia
problemas de banco: “eu ja ndo vinha a rua, por exemplo, fazer uma compra, eu ja ndo vinha a
rua mais ver questdo de banco. Tudo que eu ia fazer ele ia junto comigo. Eu vendia muito,
vendia para sete Municipios na época”.

Ela conta que, entre os dois, o relacionamento era tranquilo, apesar de o marido ja
apresentar um comportamento abusivo: “A gente ndo tinha discussdes. Tinha essas coisas que
eu fingia que ndo via, talvez passava por cima, assim. Eu ndo sei o por qué, ndo sei se era por
educacéo, ndo sei se era por dependéncia, eu nao sei por qué”.

Pergunto se o cansaco das lutas diarias somado ao apoio no trabalho com a agricultura
que ele Ihe ofertava teria tido influéncia na permanéncia no relacionamento com ele: “E, o
cansaco, mas ndo era dependéncia financeira. Podia ser dependéncia emocional. Depois, mais

tarde, isso se solidificou um pouco mais”.
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“E ai o Vladimir foi chegando, foi chegando, e com pouco, o Vladimir tomou posse,
assim, dos meus cartdes de banco, das minhas senhas, tudo autorizado por mim, claro. Ele ndo
pegou isso, mas eu achava... Era uma relacdo de confianca, né? E por estar onde ele estava,
sendo militar, eu achava que podia confiar totalmente nele.”

O cargo que o marido ocupa tem influéncia em sua vivéncia com ele. Por ser policial
militar, ela esperava dele honestidade. Entregou cartdes, senhas, dinheiro. Ao falar da violéncia
psicologica, Valéria Scarance, esclarece que “esta forma de violéncia manifesta-se muitas vezes
de modo sutil, com pequenos gestos e atitudes de ‘cuidado’, iniciando-se um processo de
controle da mulher pelo homem, que ndo identifica a situacdo de violéncia” (Fernandes, 2025,
p.93).

“Entao, fui confiando, fui confiando. Pegava cheque meu, que eu ndo usava, e ele usava
para resolver as pendéncias financeiras dele, e varias coisas, assim, nesse sentido.”

Ela tinha a percepcéo de que sua relagdo com Vladimir era tranquila, ndo interpretava
as atitudes dele de acordo com o conceito legal de violéncia patrimonial e psicoldgica: “entdo,
foi, assim, tranquilo por muito tempo.” Levando em consideracdo os conceitos legais, ja era
violéncia, mas ela ndo percebia.

Ela afirma jamais ter tido nenhum problema com sua familia, mas “o Vladimir foi
chegando, ele conseguiu me fazer ter problema com a minha familia inteira. Eu me afastei da
minha familia inteira, todos. Ele foi me afastando. Ai eu tive problema com os meus cunhados,
com as minhas irmas, e foi s6 brotando problema, assim, com as pessoas. E, automaticamente,
eu fui ficando mais proxima dele”.

A violéncia psicoldgica, embora presente praticamente em todas as relagdes abusivas,
raramente € identificada no inicio (Fernandes, 2025, p.95) e faz parte do perfil do agressor o
isolamento da parceira. Valéria Scarance traz a descri¢do do perfil do abusador relatado no livro
“Relacdes Destrutivas”, de Avery Neal, e o isolamento da parceira faz parte desse perfil. Para
afastar a parceira das pessoas, 0 abusador ataca com inteligéncia. Sabe que ndo pode ser
completamente falso, “de modo que € provavel que haja um pouco de verdade em suas queixas
contra amigos e¢ familiares” (Neal apud Fernandes, 2025, p. 99). As Unicas pessoas que ndo
tinham qualquer resisténcia com o atual marido eram seus pais, “eles idolatravam o Vladimir
por ser militar”.

Em certo momento Nadejda e Vladimir sairam do terreno dos pais dela e foram morar
em outra casa. E ela foi se isolando. Maria, a filha mais velha conclui a faculdade e retorna pra
casa da mée. A filha ficou seis meses. Trouxe a tona 0s problemas que ja existiam entre sua

mée e o padrasto.
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“Ela ficou seis meses comigo (...) € o Vladimir, assim, adorava a Maria (...). E até que
um dia eu sai com ela para cortar cabelo, eu cortei cabelo, ela cortou cabelo, mas ela s6 cortou
as pontinhas, e eu fiz um corte, mas eu tinha um corte muito bonito na época. E ai ele olhou
para ela e falou, ‘nossa, seu cabelo ficou lindo!’. Eu estava do lado dele, e ele nem olhou para
mim. Ela falou, ‘ndo, Vladimir, quem cortou o cabelo de fato foi minha mée, eu s tirei as
pontas do meu’. Ele nem tinha percebido.”

E Maria, um dia antes de ir embora, tenta ajudar a mae a perceber-se vitima de violéncia.
E ela diz: “Mae, como é que vocé consegue viver com uma pessoa que te menospreza tanto?
Como € que vocé consegue viver com uma pessoa que faz tanto mal para vocé, méae? Vocé ndo
precisa disso!”.

A percepcao de Nadejda era a de que tudo corria normalmente, cada um cumprindo seu
papel. Como ela mesma diz mais a frente na entrevista, ela achava que era o jeito dele. A filha
chama sua atencéo para algo que julga estar errado, mas vai embora. E Nadejda, embargada
pela emogdo, continua: “E ela foi embora, ela comegou a vir menos em casa, porque ela nao
gostava do que ela via”.

E nesse periodo Anna também sai de casa. A relacdo com o padrasto ficava cada vez
pior: “a Anna saiu de casa, porque os embates dos dois eram muito grandes”.

A autonomia de Nadejda foi sendo minada por Vladimir. Ela usava o dinheiro da roca
para pagar as contas e 0 que restava era depositado em uma conta de sua titularidade, mas quem
tinha o controle da conta era Vladimir. E ele ja ndo aceitava os gastos com as filhas.

“E ai, nessa €época, foi muito ruim, porque o Vladimir ndo aceitava, porque ele falava
que eu estava gastando dinheiro da rogca com a Anna... Eu para mandar dinheiro pra 4, eu tinha
que ficar mendigando dinheiro que era meu, que eu pegava da minha conta, e eu tinha
[dinheiro]... Mas eu pegava, entregava tudo para ele, eu pagava as contas, e as vezes eu tinha
que pedir para ele depositar dinheiro para 14, para Nijni, e ele reclamava disso.”

E mais uma vez confirmando Valéria Scarance de que a violéncia psicoldgica se inicia
de modo sutil, com pequenos gestos e atitudes de “cuidado”, Nadejda entendia exatamente
dessa maneira, que essas atitudes do companheiro eram para ajuda-la: “E eu achava que estava
tudo bem, porque ele estava ajudando, s6 que o dinheiro era meu, 0 negdcio era meu, eu sempre
trabalhei mais do que ele na roga, né?”.

O Artigo 147-B do Cddigo Penal conceitua, de forma aberta, a violéncia psicologica.
De forma aberta pois ndo se restringe ao que esta escrito naquele tipo penal, mas tipifica como
crime também qualquer outro meio, conduta, ndo descrita ali, mas que cause prejuizo a satde

psicoldgica ou a autodeterminagdo da mulher. “(...) nos tipos penais abertos a lei penal ndo
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descreveu, detalhadamente, o comportamento que se quer proibir ou impor, ficando esse
trabalho de acomodacdo entregue ao julgador (Greco, 2005, p.59)”. Condutas que visem
controlar acbes, comportamentos ou decisbes sdo crime de violéncia psicologica. A
autodeterminacdo da mulher € conquista de sustentacdo ainda fragil e alvo de constantes
ataques. Entretanto, qualquer prejuizo a autodeterminacdo da mulher é considerado crime de
violéncia psicoldgica. E, no caso de Nadejda, ainda temos a violéncia patrimonial, que consiste

no controle de bens, recursos econdmicos, valores ou direitos da mulher.

“a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengéo,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades” (Lei Maria da Penha, art.7°, inc.IV).

“E ai comegaram a surgir os problemas, com a Anna, muitos problemas, e ela se afastou
muito dele e ela também se afastou de mim, porque ela também ndo aguentava ver as coisas
que ela via, entendeu?”

O marido se utilizava de brincadeiras, envolvendo o filho mais novo de Nadejda nessas
brincadeiras, para manifestar deboche: “ela se afastou muito dele e ela também se afastou de
mim, porque ela também ndo aguentava ver as coisas que ela via, entendeu? De menosprezo,
de deboche, o Alexander, por exemplo, estava com 14 anos, ele colocava muito o Alexander
assim, de debochar de mim também, [...] E ai, as vezes, os dois estavam conversando, eles riam
de mim, e ai eu falava, do que vocés estdo rindo? Ai eles debochavam, eles falavam, ‘cé nédo
sabe nada inocente!” Eles ficavam falando assim, [...], ‘coitada, ndo sabe nada, inocente!’, e
eles [...] ficavam falando essas coisas. Entdo, assim, [...], € aquilo dali comecou a me fazer
muito mal, sabe? Me deprimir muito”.

O marido utilizava-se do sarcasmo e do desprezo, estratégias de comunicacao perversa,
que ¢ forma de se estabelecer a violéncia psicoldgica. “Passando-Se por irdnico, engracado, o
perverso prejudica a vitima e suas relagdes” (Fernandes, 2025, p.97). Fernandes informa que
para desestabilizar o parceiro, o agente da violéncia faz piadas das convic¢es, ideias, gostos e,
dentre outras posturas, faz graca com seus pontos fracos (Hirigoyen apud Fernandes, 2025,
p.97). Conforme Maria Berenice Dias, a pratica de “brincadeiras” tem o conddo de romper a
fronteira do lddico e instalar “uma particular ou generalizada sensagdo de incompeténcia
pessoal a quem escuta apelidos, chacotas e ‘tiradas de sarro’, bem como” também pode
pressionar alguém a deslocar a sua emog&o saudavel para canais inadequados como transtornos

alimentares (Dias, 2025, p.93), que, no caso de Nadejda a fizeram emagrecer muitissimo.
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Além de usar o filho para menospreza-la, em comentarios e risos debochados juntos,
Vladimir iniciou um ataque a uma caracteristica que ela acreditava possuir, e que era bastante
importante para ela, sua capacidade profissional. Ndo era um ataque explicito, mas travestido
de auxilio:

“porque, tipo assim, eu ia para a feira, eu fazia feira, e ai eu estava na feira, conversando
com o meu cliente, as vezes, o Vladimir chegava, ficava ali perto de mim, e ai, vamos supor,
vocé, Karina, chegou para mim e falou, ‘nossa Nadejda, isso assim assim sobre o trigo e tal’.
Antes que eu falasse, ele ja tinha ensaiado tantas minhas falas, que ai ele pegava e ele respondia,
como se ele fosse quem sabia tanto do negdcio, entendeu? [...] Eu recebia muito aluno da UFES,
do IFES, aluno de mestrado, de doutorado, sempre tive uma parceria muito grande, e ai ele
ouvia, né, as coisas assim, e ele foi se empoderando também das minhas falas. E ai, nisso, ele,
antes que eu falasse, assim, as vezes eu comecava a falar, ele me atropelava e falava, entéo,
assim, e eu ia me encolhendo, eu ia me encolhendo, eu ia me encolhendo, aquilo foi me
deprimindo muito, assim, sabe?”

Outro comportamento, estratégia da comunicacdo perversa, que faz estabelecer a
violéncia psicologica é a desqualificacdo (Fernandes, 2025, p.97). Através dela o agente da
violéncia ndo reconhece as qualidades da vitima, a convencendo de que nao tem valor. O fato
de ndo deixar com que a entrevistada falasse sobre seu trabalho, ao qual dedicou-se por tantos
anos com tanto afinco, chegando a prestar consultoria para outras agricultoras a nivel estadual,
¢ uma forma de fazer com que ela ndo se sentisse mais capaz e se calasse. O objetivo é
demonstrar que ele possuia mais conhecimento que ela, e que ele tem a preferéncia no falar,
derrubando sua autoestima no que se refere ao campo da vida de Nadejda que ela tinha muito
orgulho, sua profissao. Talvez mais ofensivo ainda para ela do que possamos imaginar, ja que
ao atacar o campo profissional, ataca-se de forma indireta a independéncia financeira, tdo
importante para Nadejda.

E chega 0 momento em que ela compara 0 apoio que ofereceu com 0 apoio nao recebido
de volta: “E ai chegou um momento que eu pensava assim, poxa, 0 Vladimir, quando ele foi
morar comigo, ele tinha quase 20 anos de policia, ele ndo tinha recebido nenhuma promogéo
ainda. Depois que ele foi morar comigo, eu sempre incentivei ele muito a crescer na carreira
dele. E ai, quando eu me separei dele, ele ja tinha recebido trés promogdes”.

Em conformidade com Silvia Chakian, “grande parte das mulheres esteve alijada, até o
inicio do século XX, de qualquer destino diferente que o casamento e o exercicio da
maternidade” (Chakian, 2020, p.34). A mulher tem um historico de dedicacéo ao parceiro, fruto

de socializacdo secular nesse sentido. Conforme os papéis ja determinados, a mulher deve
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apoiar 0 homem a ocupar seu espago nos ambientes publicos, enquanto ele ndo a incentiva a
sair do espaco privado-domeéstico, e, muitas vezes, a impede de exercer outro papel que nao
aquele ja determinado pela sociedade e esperado por ele.

E a ela comeca a transformar sua percepcao, principalmente na intencao visivel apenas
dela de melhorar a relacéo: “E ai, assim, para mim, a gota d'dgua foi quando ele saiu para fazer
0 Ultimo curso, a Ultima promocao que ele teve, porque ele ficou seis meses em Nijni, fazendo
0 curso, ndo sei, nem me lembro o que que era, e ele simplesmente, sabe, [...], se preparou, se
organizou com as coisas dele, fez o que ele precisava fazer. Eu preparei tudo muito
cuidadosamente com as coisas dele, para ele poder ir, e 0 Vladimir, assim, sabe, botou a mochila
nas costas, e ele nem falou assim, ‘olha, eu estou indo, mas qualquer coisa que vocé precisar,
eu estou aqui’, e ele ndo falou tchau! Nem se despediu de mim, sabe, como quem que estava
saindo para cumprir uma escala! E aquilo eu falei, ‘cara, que imbecil que eu sou de estar com
esse cara!’ E ja tinha caido a ficha hd muito tempo, mas assim, eu ndo conseguia, eu achava, eu
sempre ficava querendo consertar. Nesse meio de tempo, eu ja tinha desconfiado que ele estava
ficando com outra pessoa que era da area dele, que tinha se separado, e ele trocava escala, as
vezes ele ficava a semana inteira trocando escala para trabalhar nas escalas dela, ou as vezes 0s
dois pegavam escala juntos, para trabalhar juntos, sabe, e ai eu tentava conversar essas coisas
com ele, ele falava que ndo era nada daquilo, mas, gente, eu ndo sou uma menina inocente, a
mulher sabe, a gente sabe (...), e eu ficava tentando consertar, e ele ndo queria consertar”.

E ela se V&, inevitavelmente, dentro de um processo de mudanca de percepcdo quanto
ao marido, processo esse tao evitado por ela e bastante dolorido: “e ai, naquilo dali, eu ficava
pensando assim, ‘cara, eu trabalho com agricultura organica, eu ofere¢co o melhor de mim para
as pessoas e eu tomo um copo de veneno todos os dias’, e eu, e isso na minha cabeca, eu bebo
veneno todos os dias, e aquilo literalmente me envenenava, porque eu sentia muita dor de
estdmago, eu sentia muita dor, e eu comecei a perder peso, comecei a chorar muito, e eu pedi,
meu Deus, me tira dessa merda!”.

Mas o companheiro percebe: “e quando ele percebeu que eu queria, tava tentando me
separar, eu fiquei uns 3 anos tentando me separar dele, ele mudou um pouco o comportamento.
[...] e na hora que ele viu que eu comecei a falar para ele que eu queria me separar, que eu
precisava, eu falava para ele, ‘eu sou doente, preciso de tratamento’, ele falava, ‘ndo, vamos
trabalhar, vamos pagar as contas’. Ele nunca falou, ‘beleza entdo, vamos ver o que vocé esta
precisando, vamos fazer [tratamento]’, ele nunca falou isso, eu sempre falava isso, ¢ ai ele nada.
E ai ele comecgou a mudar o comportamento comigo, a me segurar um pouco mais, sabe, as

conversas dele ja eram diferentes”.
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Anna passa a vir cada vez menos em casa, em razao dos conflitos com o padrasto: “Toda
vez que vinha, era um inferno. Vladimir chegou vezes de falar, ‘eu nao quero ela aqui, eu nao
quero que ela va pra casa’. Quando ela tava, porque tem férias, ele falava que ndo queria ela em
casa, mas porque ele sabia que ela era uma menina inteligente e tava prestando atencdo nas
coisas. E o Alexander ele manipulava, né, entdo, a Anna que era o problema”.

Entre as tentativas de conversas com o marido, conversas que ela nomeia como
“francas”, a filha mais velha, Maria, vinha para casa e tentava trazer para a mde uma outra
percepcdo do relacionamento dela com o Vladimir: “A Maria, quando ela vinha ela falava,
‘mde, vocé ndo t& sozinha, isso que vocé sofre € violéncia, é abuso emocional, violéncia
emocional, vocé ndo té sozinha, eu t6 com vocé, vocé ndo precisa de ficar com esse homem
fazendo o que ele faz com vocé”.

Maria Berenice Dias, na obra “Maria da Penha e os crimes contra a mulher”, revela que
a naturalizacdo das diferencas entre a realidade feminina e a masculina legitima a violéncia
contra a mulher e, ainda, que essa naturalizacdo permite a difuséo e reproducéo pela sociedade
da desigualdade de género, “definindo 0s papéis que cada sexo deveria exercer e, ndo raro,
legitimando o uso da violéncia” (Dias, 2025. p.28). A consequéncia dessa nociva naturalizagdo
¢ a incorporagdo e aceitacdo da dominagdo masculina, “por ndo haver uma compreensao
consciente de que esse comportamento estd sendo repetido, tdo encarnado que os agentes dessa
relacdo ndo o percebem como uma situacdo arbitrdria, e sim natural” (Dias, 2025. p.28).
Ressalva a autora que essa estrutura tem o apoio de instituices como a familia, a igreja, a
escola, o Estado e o Direito.

Alem dessa naturalizagdo que torna invisivel a violéncia, principalmente a violéncia
psicolégica, Nadejda revela uma outra motivacdo para sua manutencdo na relacdo com o
segundo marido: “E, como o Vladimir, assim, [e ela comega a falar um pouco constrangida]
tenho facilidade de falar isso pra vocé que vocé é mulher, né, depois vocé vai usar como vocé
quiser. Na cama a gente se dava muito bem, era muito bom, a gente se dava muito bem, ele
usava muito 1Sso pra me segurar, entendeu?”.

Nadejda fala como se a sexualidade do casal fosse utilizada pelo marido para manté-la
atrelada a ele. Seria uma forma consciente de manipulagdo? Ou apenas a busca pelo prazer
mutuo no interior de uma relacdo em que restava claro quem queria dominar e quem se
sujeitava, na maior parte do tempo, a dominacdo? A obra bastante elucidativa, em todos os
sentidos, de Maria Filomena Gregori, intitulada “Cenas e Queixas - Um estudo sobre mulheres,
relagdes violentas e a pratica feminista”, evidencia que Nadejda nao esta sozinha nesse sentir

que, tdo constrangida, contou-me. Em Cenas e Queixas, a autora relata uma questdo que
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permeava toda a vivéncia do relacionamento de uma das entrevistadas, a sexualidade, “descrita
como exercicio maravilhoso e propulsor de dramas”; “Mas se o cotidiano era conflitivo, as
relagdes sexuais entre os dois era maravilhosa” (Gregori, 1993, p.168 ¢ 169). Nessa entrevista
descrita em Cenas e Queixas, a entrevistada diz que ela e o marido, autor de violéncia
doméstica, tinham “lances sexuais fortissimos” e que ele vivia em fung¢do do prazer dela: “Eu
acho que era pra me prender, pra me segurar. Era a Unica forma que ele me tinha nas méos, era
o jeito de me dominar” (Gregori, 1993, p.170). A entrevistada conta que apanhava do marido,
ouvia xingamentos, mas que, no momento da relacdo sexual, ele era incapaz de dizer algo
desagradavel, mas a colocava nas alturas e a fazia se sentir uma rainha (Gregori, 1993, p.168,
169 e 170).

Nadejda conta que na pandemia ja estava tentando separar-se do marido, mas nao
conseguia. Anna veio ficar um periodo com eles e “ela falou, ‘mae, agora ¢ a hora de vocé se
separar dele, porque ndo da pra vocé viver mais com esse cara’. E ai, (...) eu ia tentando, ai eu
falava com ele, ele ndo aceitava a separacdo, ndo aceitava de jeito nenhum. Ai, chegou um
momento que ela falou, ‘mae, agora pra mim j4 deu, quem t4 adoecendo sou eu’. Nisso eu ja
tava pesando, assim, 42 quilos, s6 0 xorord, s a tristeza. E trabalhando, fiquei maluca. E ai, ela
falou, ‘agora nao da pra mim. Eu vou voltar, eu vou pra casa do meu pai’, que ela ndo ia, desde
que eu me separei. Ela falou, ‘eu vou pra casa do meu pai e eu s6 volto pra ficar com vocé
guando vocé se separar dele, quando ele sair, ou quando vocé sair de casa”.

A percepcao sobre a violéncia contra a mulher é perpassada por uma questéo geracional.
As geragdes mais novas conseguem uma percepcao maior de quais atos constituem violéncia,
dentro do conceito legal de violéncia contra a mulher. Talvez por fazerem parte de uma geragéo
gue presencia uma enxurrada de informac6es em todos os meios de comunicacao existentes,
principalmente no meio digital. E a violéncia contra a mulher tem sido assunto recorrente. E
talvez por serem uma geracdo que ndo entenda como tdo importantes os estereotipos de género.
Uma geracdo mais tolerante no tocante aos papéis que cada ser humano quer exercer.

Os filhos sdo vitimas diretas da violéncia doméstica. A violéncia atinge a todos e traz
danos fisicos ou psicologicos, danos que se traduzem em ansiedade e depressdo. A violéncia
vicaria ocorre quando os agressores usam os filhos como alvo para impor sofrimento a mulher.
E ainda que a violéncia ndo seja direcionada aos filhos, o fato de conviver em um lar violento,
jatraz prejuizos a essa crianca ou adolescente. Tamanha a importancia do assunto, foi publicada
em 2017 a lei n. 13.431, chamada de “Lei da Escuta Protegida”. Essa lei traz um sistema de
garantia de direitos para criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia. Em

conformidade com Alice Bianchini:



104

“Sensivel a essas questdes, a Lei 13.431/17, classifica como violéncia psicologica
‘qualquer conduta que exponha a crianga ou o adolescente, direta ou indiretamente, a
crime violento contra membro de sua familia ou de sua rede de apoio,
independentemente do ambiente em que cometido, particularmente quando isto a
torna testemunha’ (artigo 4°, II, “c”). A violéncia contra a mae, portanto, ¢ uma forma
de violéncia psicoldgica contra a crianga.” (Bianchini, 2025, Consultor Juridico).

A violéncia psicologica, ainda muitissimo naturalizada, quando praticada contra a mée
torna os filhos vitimas juntamente com ela. E Nadejda continua: “E ai, Karina, eu fiquei muitos
meses tentando fazer ele sair do sitio que era meu, da heranca que era minha. A gente construiu
as coisas juntos, mas assim, eu nao fazia questdo de nada, eu dava metade pra ele de tudo que
a gente tinha na época. Ele falou: eu ndo quero nada, eu ndo quero sair daqui”.

Continua...
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CAPITULO Il

3.1 Violéncia Doméstica e Interseccionalidade
“Quando levanta de manha, vocé nao decide qual das suas identidades deixara de lado.

Vocé é o pacote todo” (Smith et al, 2014, apud Toledo, 2017, p.23).

As violéncias sdo impostas as pessoas de forma diferenciada. Homens, mulheres,
brancos, negros, diferentes classes sociais. Todas as violéncias podem perpassar a vida de uma
pessoa quando ela reline caracteristicas que a submetam a todas elas. Homens negros séo
submetidos a violéncias diferentes daquelas a que sdo submetidas as mulheres brancas e negras.
Essas vivéncias diferenciadas se mostram de forma secular. Angela Davis, ao discorrer sobre
racismo no movimento sufragista feminino do século XIX, anunciava que “ex-escravas e ex-
escravos sofriam uma opressdo que diferia, em esséncia e em brutalidade, dos constrangimentos
impostos as mulheres brancas de classe média” (Davis, 2016, p. 90). E ainda, na luta pelo
sufragio feminino, observou que “ao contrario de suas irmas brancas, as sufragistas negras
contavam com o apoio de muitos de seus companheiros” (Davis, 2016, p. 150).

Portanto, ao falar sobre violéncia doméstica, ndo se pode deixar de falar sobre
interseccionalidade. O termo é utilizado para referir-se a articulacdo entre género, racga e classe
(Toledo, 2017, p. 17). Apesar da nogdo sobre o termo ter sido produzida no “ambito do
movimento social de mulheres entre as décadas de 1960 ¢ 1970” (Toledo, 2017, p.20), o
conceito de interseccionalidade data de 1989 e foi cunhado pela teérica do Direito Kimberlé
Crenshaw para pensar o entrelagamento entre género e raca, com “o objetivo de reconceitualizar
a ideia de discriminagdo vigente nas leis estadunidenses” (Toledo, 2017, p.18). A nogdo de
discriminacdo em voga a época, nas cortes americanas, levava em consideracao apenas um eixo
de analise, a raca ou o0 sexo, e em razdo disso a legislacdo adotava como perspectiva, ao tratar
de género, a situacdo das mulheres brancas e, ao tratar de raga, a situagdo dos homens negros
(Toledo, 2017, p.18). Percebe-se, portanto, que mulheres negras sofriam, e ainda sofrem, por
serem mulheres e por serem negras (Fernandes, 2025, p. 323).

Ao falar das mulheres negras, Sueli Carneiro aduz que a conjugacao do racismo e do
sexismo produz uma espécie de asfixia social “com desdobramentos negativos sobre todas as
dimensdes da vida” (Carneiro, 2000). O racismo e o sexismo juntos tem como resultado
sequelas emocionais que trazem com elas danos a salde mental e o rebaixamento da autoestima,

e tem como corolarios uma “expectativa de vida menor, em 5 anos, em relagdo a das mulheres
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brancas”, um menor indice de nupcialidade e o confinamento nas ocupagdes de menor prestigio
e remuneracado (Carneiro, 2000).

Conforme Valéria Scarance, existem alguns fatores que contribuem para os indices de
violéncia e morte de mulheres negras: o fato de residirem em locais distantes da rede de
atendimento, a falta de acesso a servicos essenciais, as falhas em servigos publicos, 0 mito de
que a mulher é mais forte e, principalmente, em razdo do racismo estrutural e institucional
(Fernandes, 2025, p. 323). Outra razao que “contribui para os indices de violéncia ¢ a existéncia
do esteredtipo hipersexualizado da mulher negra” (Fernandes, 2025, p.323), posto que numa
sociedade racista e machista como a brasileira, mulheres negras séo tratadas como objetos
sexuais, sendo que existe uma relacdo direta entre a cultura do estupro e a colonizacao, ja que
no periodo colonial as mulheres negras eram estupradas sistematicamente, sendo que “seus
corpos vém sendo desumanizados e ultrassexualizados historicamente. Esses esteredtipos
racistas contribuem para a cultura de violéncia contra essas mulheres, que sdo vistas como
lascivas, “faceis”, indignas de respeito” (Ribeiro, 2018, p.78), normalizando o estupro de
mulheres negras.

Ainda que a legislacdo em prol das mulheres venha progredindo, séo séculos de racismo
estrutural que ndo se rompem apenas com leis, e como consequéncia, para as mulheres negras,
a discriminacéo e a violéncia persistem em indices alarmantes. (Fernandes, 2025, p. 322). Em
2022, foram 74.930 mil estupros no Brasil, sendo 88,7% das vitimas do sexo feminino e 56,8%
negras; e dos 1.437 feminicidios, 61,1% das vitimas eram negras (Fernandes, 2025, p.324).
Esses dados, quando analisados em 2024, informam que, dos 1.492 feminicidios consumados,
63,7% tiveram como vitimas mulheres negras (19° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica,
2025, p.18). O ano de 2024 teve 0 maior nimero de estupros e estupros de vulneraveis da
historia do pais: foram 87.545 vitimas em 2024, sendo que 87,7% sdo do sexo feminino e 55,6%

sdo negras (19° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2025, p.18).

“O perfil das vitimas de feminicidio sdo: mulheres negras (63,6%), jovens (de 18 a 44
anos, que representam 70,5% das vitimas), que sdo mortas dentro de casa (64,3%) por
seus companheiros ou ex-companheiros (79,8%), que utilizam de arma branca
(48,4%) ou arma de fogo (23,6%) como instrumento do crime” (19° Anuério
Brasileiro de Seguranca Publica, 2025, p.156).

Ainda que a violéncia atinja a todas as mulheres, as mulheres negras sdo as maiores
vitimas. “H& mais chances de mulheres negras serem vitimas do crime de 6dio do que mulheres
brancas, as quais representam 35,7% do total das vitimas em 2024” (19° Anuario Brasileiro de

Seguranca Publica, 2025, p.156). Imprescindivel falar também sobre a interseccdo de mais um
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fator de desigualdade, aquele relacionado a situacdo de pobreza, e as mulheres negras tém
participacdo maior nos estratos inferiores de distribuicio de renda (Avila, 2020, p.393). As
mulheres pobres tém mais dificuldade em denunciar a violéncia, conforme Avila ao analisar a
obra de Flauzina, posto que, a presenca de um homem em casa, mesmo que abusivo, pode trazer
protecdo contra outras formas de violéncia comunitaria, como a do crime organizado (Avila,
2020, p.393). Para além disso, a dependéncia econdmica também é fator para ndo denunciar um
companheiro violento em razdo de ndo haver meios para manter sozinha seus filhos, caso o
companheiro seja preso ou ela decida separar-se dele.

A pesquisa DataSenado 2025 nos leva a uma percepcao geral sobre a violéncia contra
as mulheres. Ao questionar o que leva uma mulher a ndo denunciar a agresséo, vemos como
primeira resposta “ter medo do agressor” e como segunda resposta “depender financeiramente
do agressor” (Senado Federal, 2025). A terceira reposta estd ligada a segunda, pois traz a
preocupacao com a criagdo dos filhos, remontando, também, a uma questéo financeira (Senado
Federal, 2025). Inerente ao exposto, o IBGE evidencia que o nivel de ocupagdo de mulheres
brancas é maior do que o nivel de ocupacdo de mulheres negras. Esse dado pode indicar uma
maior dependéncia financeira de mulheres negras. Entre aguelas com criangas de até seis anos,
o nivel de ocupacdo de mulheres brancas € de 64,2% e o de mulheres negras € de 51,7%. Entre
aquelas mulheres sem criangas de até seis anos, as mais ocupadas sdo as brancas, com 70,8%
de indice de ocupacdo, ficando as pretas com o indice de 62,4%.

Portanto, a dependéncia financeira é um fator que deve ser levado em consideracdo
quando se trata da manutencdo de mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Muitas
mulheres ndo tém renda ou ndo tem renda suficiente para arcar com as despesas dos filhos
sozinha, e isso as mantém em relacionamentos abusivos. As estatisticas de género do IBGE em
2024 trazem a informacéo de que o nivel de ocupacdo das mulheres € de 56,6% entre aquelas
com criancas e de 66,2% entre aquelas que ndo tem criancas (IBGE, 2024). VVé-se que o nivel
de ocupacdo das mulheres, mesmo que sem criancas, € baixo, principalmente se comparado ao
dos homens. E um comparativo interessante, demonstrador de que homens tem o papel de
prover e mulheres de cuidar, é que o indice de ocupacao de homens com crianga é maior (89%)
do que o daqueles sem crianca (82,8%) (IBGE, 2024). Com as mulheres ocorre de forma
contraria, aquelas que tem filhos tem um indice menor de ocupacéo, ja que os cuidados com 0s
filhos ficam a cargo delas.

Os cuidados com pessoas e afazeres domésticos fazem parte do papel associado
socialmente as mulheres, gerando um fator de influéncia para a dependéncia financeira. O IBGE

traz que, em todas as regides do pais, as mulheres sdo as que mais dedicam horas semanais a
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essas atividades (IBGE, 2024). A regido Nordeste apresenta a maior diferenca, sendo a média
de horas semanais das mulheres 23,5 e a dos homens 11,8 (IBGE, 2024). Corroborando a
interseccdo racial, mulheres brancas dedicam 20,4 horas semanais as atividades domésticas e
aos cuidados com pessoas, e mulheres pretas ou pardas, 22 horas semanais.

Santiago Alvarez e Castelnuovo Biraben trazem em “Mulheres que Matam: duas
sentengas contrastantes — dois casos similares” resultados juridicos opostos para casos
analogos, uma condenacdo e uma absolvi¢do, demonstrando como sdo dessemelhantes as
formas como a sociedade entende as violéncias exercidas contra a mulher (Santiago et al, 2015,
p.35). A analise feita por eles trata da intersec¢do de varios fatores como classe social, status
migratorio e nivel educacional. Aquela mulher menos “favorecida” em todos os aspectos
citados foi condenada. Os dois casos, analisados de forma dispar pelo Judiciario argentino,
revelam como os operadores judiciais possuem representac@es ideologizadas das mulheres que
sofrem violéncia, apontando existirem parametros indicadores do perfil correspondente com a
imagem de uma vitima desejada (Santiago et al, 2015, p.50). E esse parametro promove
discriminacdes utilizando-se de varios marcadores como a presenca de deficiéncia, a condicédo
cultural e financeira, raca etc.

Corroborando o exposto sobre as interseccOes presentes nas violéncias contra as
mulheres, Thiago Pierobom realizou pesquisa de analise documental em processos judiciais
analisando 34 casos de feminicidio em uma unidade da Federacdo. Constatou que ha uma
“hiper-representacdo de vitimas pertencentes a extratos sociais mais pobres, em contexto de
desigualdade social” (Avila, 2020, p.397). Em relagdo a ocupagio das vitimas, 30% sdo
empregadas domésticas e a maioria trabalhadoras com profissdes socialmente pouco
valorizadas, algumas com altos indices de informalidade (Avila, 2020, p.397). Os agressores
apresentam perfil semelhante, hd a “predominancia de atividades reconhecidamente
masculinas, sendo a de pedreiro a mais usual” (Avila, 2020, p.398). “Em relagio ao local de
moradia, a maioria das vitimas residia em regioes administrativas de baixa renda” e em 23,5%
dos casos a vitima dependia financeiramente do agressor, sendo que “a perda da contribuigao
financeira do agressor comprometia significativamente a renda familiar da vitima” (Avila,
2020, p.399 e 401).

Conforme o autor, tais dados

“permitem a conclusdo de que o risco de envolvimento em feminicidio esta associado
a desigualdade social. Apesar de a raiz da violéncia contra a mulher estar na
discriminacdo de género, a interseccionalidade localiza e historiciza o género,
mostrando como as discriminacdes de género se agudizam em paises marcados pela
decolonialidade” (Avila, 2020, p.401).
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As politicas de prevencdo a violéncia contra as mulheres devem reconhecer suas
diversidades e promover o enfrentamento as multiplas discriminagdes, construindo respostas
mais eficazes no enfrentamento das desigualdades de género, superacdo do racismo e da
desigualdade social (Avila, 2020, p. 393). Promover a independéncia financeira das mulheres
concomitante com maior igualdade de género nas relagGes de trabalho sdo estratégia relevante
de prevencdo primaria (Avila, 2020, p.401 e 402). A mudanca mais importante é a que visa a
desconstrucédo de esteredtipos, “a reducdo das representacdes sobre papéis de género, sob pena
de o inicio de independéncia econémica de uma mulher representar a quebra de uma expectativa

de género”, incrementando a escalada de violéncia pelo parceiro (Avila, 2020, p.402).

3.2 Politicas sociais na violéncia doméstica contra a mulher
“A formulagio de politicas publicas constitui-se no estagio em que governos democraticos
traduzem seus propdsitos e plataformas eleitorais em programas e ac¢des, que produzirao

resultados ou mudangas no mundo real” (Souza apud Medeiros, 2016, p.48).

Para discorrermos sobre as politicas sociais voltadas as mulheres em situacdo de
violéncia doméstica é necessario antes lembrarmos de dois principios dispostos na Constituicdo
brasileira que sdo parte intrinseca de tais politicas: a dignidade da pessoa humana e a igualdade.
A dignidade da pessoa humana €, desde 1988, fundamento da Republica Federativa do Brasil
(CRFB, art.1°, inc, I11), mas seu surgimento ocorreu gragas a influéncias religiosas, filosoficas
e de lutas politicas e sociais, no decorrer de trés grandes e prolongadas transformagdes: “o fim
do privilégio de uma minoria e a ideia de universalizacdo; a concep¢do completa do individuo
como ser individual e ndo somente parte de uma comunidade; e a positivacdo através de norma
juridica vinculante” (Chakian, 2020, p.132).

Conforme Thiago Bonfim, ndo h& muita controvérsia quanto ao contetudo do ndcleo
material do principio da dignidade da pessoa humana, “que seria formado pelo chamado
minimo existencial”, ou seja, “conjunto de valores e bens juridicos minimamente necessarios
para que uma pessoa possa sobreviver dignamente” (Bonfim, 2008, p.72). Como exemplo de
um direito presente no nucleo material do principio da dignidade humana, ou seja, um direito
parte do minimo existencial de cada ser humano, podemos citar o direito de viver sem violéncia
(CRFB, art.226, §8°).

Os direitos humanos tem como caracteristicas a inviolabilidade, ndo podem ser

desrespeitados; a irrenunciabilidade, ndo podem ser objeto de renlncia; a imprescritibilidade,
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o direito a exigir respeito aos direitos humanos ndo possui prazo; a inalienabilidade, ndo podem
ser transferidos, nem a titulo gratuito e nem a titulo oneroso; a universalidade, direitos humanos
devem ser respeitados sem qualquer restricdo referente a sexo, raca, credo, nacionalidade etc; a
efetividade, deve ser garantida a materializacdo de tais direitos; a interdependéncia, que
pressupde interatividade entre os preceitos constitucionais e demais ramos do Direito; e a
complementariedade, a interpretacdo dos direitos humanos deve se realizar de forma conjunta
com principios de Direito Publico e de Direito Privado (Queiroz, 2004, p.44-45).

As lutas pela emancipacdo das mulheres, como também muitas outras, s6 foram
possiveis em razdo da percepcdo de violacdo a dignidade humana (Chakian, 2020, p.137).
Entretanto, nem sempre foram as mulheres reconhecidas como sujeitos de direitos, pois elas
tinham seus direitos humanos desrespeitados sem que isto fosse visto como uma violacao. S6
tiveram seus direitos reconhecidos como direitos humanos com a aprovacdao da CEDAW,
Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher, em
1979. No Brasil, a CEDAW foi ratificada em 1984, quando passou a fazer parte de nosso
ordenamento juridico.

Além do principio da dignidade da pessoa humana, temos outro que merece ser aludido:
0 principio da igualdade. Por muito tempo néo se questionou a desigualdade entre homens e
mulheres em raz&o de ndo ser a mulher reconhecida como igual ao homem, mas inferior. A
igualdade entre os sexos foi pauta da Constitui¢do Brasileira de 1934, “a primeira que, ao tratar
da igualdade de todos perante a lei, fez mencéo a questdo do sexo feminino, vedando qualquer
discriminagdo (Chakian, 2020, p.217). A Constituicdo Brasileira de 1988 também prevé o
direito de tratamento idéntico de todos os cidaddos, portanto, homens e mulheres sdo iguais em
direitos e obrigacdes (CRFB, art.5°, inc.l), sendo inaceitavel a utilizacdo da discriminacdo por
sexo sempre que tenha o proposito de desnivelar materialmente o homem da mulher, porém,
aceitando a discriminacdo por sexo quando a finalidade pretendida for atenuar tais desniveis
(Moraes, 2023, p. 122). Sao vedadas “as diferenciagdes arbitrarias, as discriminagdes absurdas,
pois, o tratamento desigual dos casos desiguais, na medida em que se desigualam, é exigéncia

tradicional do proprio conceito de Justica” (Moraes, 2023, p.117).

“Consequentemente, além de tratamentos diferenciados entre homens e mulheres
previstos pela prdpria constituicdo (arts. 7°, XVIIl e XIX; 40, § 1°, 111; 143, 8§ 1°¢e 2°;
201, 8 7°, 1), podera a legislacéo infraconstitucional pretender atenuar os desniveis de
tratamento em razao do sexo”. (Moraes, 2023, p. 122).
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A igualdade prevista na Carta de 1988 ndo se refere apenas a igualdade formal, mas
existe a “exigéncia de que o Estado Brasileiro crie condigdes e oportunidades para que ela se
realize materialmente” (Chakian, 2020, p.219), podendo para isso ser utilizada a legislagao
infraconstitucional, como a Lei Maria da Penha. O principio da legalidade “cobra uma atitude
ativa do Estado em prol de quem ndo desfruta de iguais direitos”, e o reconhecimento de
segmentos sociais vulnerdveis impde tratamento diferenciado por meio de ac¢bes afirmativas
(Dias, 2025, p.58-59). Vale ressaltar que a vulnerabilidade, a hipossuficiéncia, ndo podem ser
reconhecidas apenas pelo viés econdmico, mas pela “posicao fragilizada de determinados
individuos, fruto da discriminag¢do e do preconceito”, posi¢do essa que faz nascer categorias
sociais que exigem tratamento especial (Dias, 2025, p.59).

Constam como objetivos da RepuUblica Federativa do Brasil a construcdo de uma
sociedade livre, justa e solidaria, a garantia do desenvolvimento nacional, a erradicacdo da
pobreza e da marginalizacdo, a reducdo das desigualdades sociais e regionais e a promoc¢ao do
bem de todos sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacdo (CRFB, art.3°). “Nao ha como falar em justica social sem erradicar a
discriminacdo e a violéncia contra as mulheres e a familia” (Fernandes, 2025, p.72). A
Constituicdo reconhece a insuficiéncia da igualdade de direitos e elege a igualdade material
como objetivo maior, portanto compromete-se com a adogdo de acgdes, programas e politicas
gue permitam assegurar a igualdade de oportunidades para todos, corrigindo as condicGes
desfavoraveis criadas a partir de um contexto histérico ou cultural (Chakian, 2020, p.219).

Caminhando nesse sentido, a Lei Maria da Penha tem como objetivo “igualar o desigual,
no caso, o grupo social formado pelas mulheres, vulneravel por forca de uma desigualdade
historica, sécio e cultural (Chakian, 2020, p. 263). Essa desigualdade pode ser observada
guando analisamos a violéncia voltada aos dois sexos. A violéncia que vitima mulheres é bem
diferente e especifica quando comparada a violéncia praticada contra homens. Contra as
mulheres acontece na maioria dos casos no ambiente privado e por autor pessoa de seu
relacionamento, contra homens geralmente o autor é desconhecido e essa violéncia acontece no
espaco publico (Chakian, 2020, p.263).

O padréo desigual molda ndo apenas as relagdes entre homens e mulheres, mas também
a elaboracéo e aplicacéo das leis, por isso, um tratamento diferenciado é imprescindivel para se
proteger a mulher, uma discriminacgéo positiva (Fernandes, 2025, p.72), e a lei Maria da Penha
é instrumento para o alcance da igualdade material, posto objetivar a conquista de direitos iguais
entre homens e mulheres, construindo condi¢des de igualdade entre os géneros (Dias, 2025,

p.72). “A igualdade formal ¢ ao mesmo tempo justa e discriminatoria, na medida em que néo
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reconhece as desigualdades” e o tratamento diferenciado torna-se imprescindivel para a efetiva
prevencao e repressdo a violéncia doméstica (Fernandes, 2025, p. 74-75).

Apesar de a Lei n. 11.340/06 trazer a previsdo de varios mecanismos de protecédo e de
politicas publicas, muitas ndo sé@o implementadas em razdo de nossa realidade de caréncias nas
estruturas de poder (Chakian, 2020, p.139). O acesso a justica como contetdo do minimo
existencial ndo diz respeito apenas a simples provocacao do Judiciario, mas sim ao acesso a
todas as possibilidades oferecidas por nosso ordenamento juridico, até porque “o processo nao
¢ um fim em si mesmo, e sim meio de efetivar uma prestacdo de direito material” (Bonfim,
2008, p.73). A Lei 11.340 traz a possibilidade da medida protetiva de urgéncia do auxilio
aluguel, entretanto, como Oficial de Justica, nas Comarcas em que ja atuei, ainda néo tive a
oportunidade de intimacdo do acesso a essa possibilidade oferecida por nosso ordenamento
juridico. Anda ndo intimei nenhuma mulher da medida protetiva de urgéncia do auxilio-aluguel.
A medida estd prevista no Artigo 23, inciso VI e dispde sobre a concessdo a ofendida de
“auxilio-aluguel, com valor fixado em funcdo de sua situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica, por periodo ndo superior a 6 (seis) meses” (Lei n. 11.340/06, art.23, inc.VI).
Nenhuma mulher das quais intimei teve concedida essa medida protetiva. Ressalto que falo
apenas da Comarca em que exerco a funcdo de Oficial de Justica, lembrando que tal previséo
foi inserida na Lei em 2023. Talvez falte informacgdo das vitimas sobre a existéncia desse
direito, o que poderia ser corrigido no momento da solicitacdo das medidas, ou o afastamento
do agressor do lar ja exclua a necessidade do auxilio, quando o afastamento é realizado, ja que
a vitima permanece na residéncia.

O auxilio aluguel é medida alternativa ao afastamento do lar do autor de violéncia
doméstica e “a escolha entre manter a vitima na casa (afastando o agressor) ou retird-la com
apoio financeiro (auxilio-aluguel) dependera da analise do caso concreto, sempre priorizando a
forma mais eficaz de garantir a seguranca e a paz da mulher”, conforme Washington Ramos,
assessor da Vara Criminal na Comarca em que exer¢o a funcdo de Oficial de Justica, Vara em
que tramitam as solicita¢cdes de medidas protetivas. De acordo com ele, em uma das conversas
em que discutimos questdes praticas da Lei Maria da Penha, o que deve ser analisado é a
necessidade de afastamento completo da mulher do ambiente de violéncia em razao de fatores
como familiares do agressor nas proximidades e a facilidade em que o agressor pode acessar 0
imovel e descumprir a medida de afastamento. Geralmente quem arca com o auxilio aluguel é
0 Municipio e como se trata de uma medida protetiva de urgéncia deve ser solicitada na

Delegacia de Policia. O questionario a que respondem as vitimas quando da solicitacdo das
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medidas protetivas na delegacia contém perguntas que também podem levar a Delegada ou o
Delegado a solicitarem o auxilio aluguel a Juiza ou ao Juiz.

A violéncia doméstica contra a mulher possui uma reprovabilidade maior que essa
mesma violéncia praticada contra homens, “exatamente por reforcar a discriminagdo de género,
que fomenta uma violéncia mais incisiva sobre um grupo vulneravel (Fernandes, 2021). Em
razdo disso, sdo necessarias acdes afirmativas que fortalecam a protecdo da mulher. As agdes
afirmativas sdao um conjunto de politicas pablicas e privadas concebidas objetivando o combate
a discriminagao racial, de género e de origem nacional, “bem como para corrigir os efeitos da
historica desigualdade, mirando a concretiza¢do do principio da isonomia” (Canuto apud Dias
2025 p. 71), e a Lei Maria da Penha é um dos maiores exemplos de acdo afirmativa ou
discriminacdo positiva da legislacédo brasileira (Dias, 2025, p.71).

A lei n. 11.340/2006 traz com ela diversas politicas sociais que almejam prevenir e
reprimir a violéncia no &mbito doméstico. Tais politicas existem porque muitas mulheres ndo
conseguem alcancar, por si mesmas, o respeito a sua dignidade humana, ao direito de viver sem
violéncia, a consciéncia de sua autonomia, de sua condi¢do isonébmica com os homens nas
relacBes de trabalho, nas relacdes domeésticas etc. A previsdo da ONU Mulheres é de que, se
seguirmos “no ritmo atual, serdo necessarios 286 anos para eliminar as lacunas de protecao
legal. Isso ndo é um prazo. E rendi¢do” (ONU Mulheres, 2026).

As politicas publicas sdo caracteristicas da esfera publica da sociedade, referem-se a
problemas coletivos de espectro amplo, visam sanar um problema publico e coletivo elevando
0 bem-estar social e tem carater impositivo, pois emanam de uma autoridade publica que tem a
legitimidade para sua implantacdo (Conde, p.80 e 82). “Elas ndo aparecem se ndo existe um
problema” (Conde, p.81). As politicas publicas tém rela¢do direta com a politica e sdo, em
grande medida, produzidas pela a¢do da politica, “portanto, nada de neutralidade ou da auséncia
de interesses” (Conde, p.81).

O ciclo de politicas é constituido por agenda, formulacdo, decisdo, implementacédo e
avaliacdo (Conde, p.82). A agenda, considerada predominantemente governamental, € uma lista
de questbes apontadas como relevantes e conduzidas pelo poder constituido, para ganhar
relevancia. O problema a ser solucionado deve atender a algumas condi¢des como “o interesse
do governo eleito e/ou sua capacidade para mobilizar acdes e grupos externos” ou uma “crise
que demande solugdo mais imediata” ou, ainda, o aproveitamento de uma janela de
oportunidade, “que pode ser derivada de uma crise, de uma situagcdo dramética ou da abertura

de espaco sobre um tema que antes nao se apresentava” (Conde, p.85).
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Uma vez que a questdo se tornou problema publico, tem-se que considerar as
alternativas e formular solugbes. De maneira geral, a formulacdo de politicas publicas é a
transformagdo de um problema em alternativas de solugdo, “conduzidas por diferentes
estratégias e levando em conta o processo decisério sobre as alternativas apresentadas” (Conde,
p.87).

A Lei afirma que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das
formas de violacao dos direitos humanos (Lei n. 11.340/06, art.6°), e imp®&e ao poder publico o
desenvolvimento de politicas que visem garantir os direitos humanos das mulheres no ambito
das relagBes domésticas e familiares no sentido de resguarda-las de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragéo, violéncia, crueldade e opressao (Lei n. 11.340/06, art. 3°, § 1°). Sdo
varias as medidas previstas na lei que visam prevenir, punir e erradicar a violéncia doméstica e
familiar, e a politica pdblica que visa coibir essa violéncia sera realizada por meio de um
“conjunto articulado de agdes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e de
acdes ndo-governamentais” (Lei n. 11.340/06, art.8°, caput). Porém, como ja dito
anteriormente, apesar de a Lei n. 11.340/06 trazer a previsdo de varios mecanismos de protecdo
e de politicas publicas, muitas ndo sdo implementadas em razdo de nossa realidade de caréncias
nas estruturas de poder (Chakian, 2020, p.139).

Uma das politicas previstas na Lei Maria da Penha é a promocao de estudos e pesquisas,
estatisticas e outras informacgdes, com perspectiva interseccional, “concernentes as causas, as
consequéncias e a frequéncia da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, para a
sistematizacdo de dados, a serem unificados nacionalmente, e a avaliacdo periddica dos
resultados das medidas adotadas” (Lei n. 11.340/06, art. 8°, inc. II). Sdo essas pesquisas que
vao fundamentar e localizar as politicas. Podemos demonstrar a execucdo dessa previsdo
através das “Estatisticas de Género: Indicadores sociais das mulheres no Brasil”, do IBGE,
Orgdo da administracdo publica federal vinculado ao Ministério do Planejamento e Or¢amento,
principal provedor de dados estatisticos e geograficos do Brasil. Devemos lembrar também do
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, produzido pelo Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, que retne informacdes oficiais de secretarias estaduais de seguranca e das policias
militar, civil e federal.

Uma acao fundamental para a prevencdo da violéncia contra a mulher encontra-se no
inciso III do Artigo 8° da Lei, onde ¢ imposto “o respeito, nos meios de comunicagdo social,
dos valores éticos e sociais da pessoa e da familia, de forma a coibir os papéis estereotipados
que legitimem ou exacerbem a violéncia doméstica e familiar” (Lei n. 11.340/06, art. 8°, inc.

I1l, grifo nosso). Ja discorremos sobre isso anteriormente, mas reforcamos aqui que 0s
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esteredtipos de género podem ser criadores e mantenedores da violéncia contra a mulher,
porque pregam a correspondéncia a papéis, que quando ndo correspondidos, sdo alvo de
punicdes sociais, psicoldgicas, fisicas etc. Conforme Pierobom, na pesquisa de analise
documental que analisou 34 casos de feminicidio consumado no Distrito Federal, “todas as
mortes de mulheres ocorreram em razdo de conflitos que tinham como pano de fundo a
discriminacdo contra as mulheres”, tinham como pano de fundo as representagdes sobre papéis
estereotipados entre homens e mulheres que legitimam a violéncia praticada pelo homem como
uma forma de disciplina; se as mulheres ndo cumprem as expectativas sexistas sobre 0s papéis
aos quais se espera correspondéncia sio agredidas por seus companheiros (Avila, 2020, p.394).

O Poder Publico deve regular e incentivar praticas de comunica¢do que promovam
respeito e dignidade, evitando estere6tipos que possam legitimar ou intensificar a violéncia
doméstica e familiar. Deve estabelecer normas e diretrizes para que contetudos de TV, radio,
internet e publicidade ndo promovam discriminagdo ou violéncia. Recentemente fomos
testemunhas de contetdo digital que promove a violéncia contra as mulheres na plataforma Tik
Tok. Videos intitulados como “Caso ela diga ndo” mostravam adolescentes e homens adultos
treinando para quando uma mulher disser ndo a eles. O treinamento se resume a S0cos, pontapes,
facadas e tiros. Foi veiculado em todo o pais. Quinze perfis que publicaram esse tipo de
contetdo foram identificados pela Policia Federal e a diretoria de Crimes Cibernéticos dessa
instituicdo solicitou que tais perfis fossem derrubados e o material retirado do ar (CNN Brasil).
O Tik Tok ja realizou a remogdo, pois os videos “incitam a violéncia contra a mulher em
situacdes de negativas dos mais variados tipos como "cantadas", possiveis relagdes amorosas e
até mesmo pedidos de casamento” (CNN Brasil).

A implementacdo das Delegacias de Atendimento a Mulher prevista no inciso IV do
Artigo 8° possibilitando atendimento especializado, é politica de suma importancia. Ja
presenciei o atendimento contaminado pela discriminacdo e manipulacao que pode ser ofertado
as mulheres em situacao de violéncia. Ao acompanhar a mde de uma amiga a uma delegacia da
Policia Civil, ap6s a agressdo fisica praticada por seu companheiro, ouvimos do policial, um
homem, que a atendia: “a senhora sabe que com essa dentincia que a senhora estd fazendo ele
saird daqui direto para o presidio, ndo sabe?”. Essa narrativa j4 foi bastante utilizada para inibir
a denuncia das mulheres contra seus agressores. As delegacias especializadas, com
profissionais preparados para receber a mulher em situacéo de violéncia doméstica, sdo uma
politica publica em andamento essencial para a corre¢do dessa postura inibidora de alguns
policiais. O inciso VII do mesmo Artigo complementa as delegacias especializadas pois trata

da “capacitacao permanente das Policias Civil e Militar, da Guarda Municipal, do Corpo de
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Bombeiros”, quanto as questdes de género e de raca ou etnia (Lei n. 11.340/06, art.8°, inc. VII),
para que o atendimento a mulher em situacéo de violéncia doméstica seja realizado de forma a
acolher e ndo de forma a julgar.

Esse inciso trata ainda da capacitacdo dos profissionais pertencentes aos orgaos do
Poder Judiciario, do Ministério Publico e da Defensoria Publica, quanto as questfes de género
e de raca ou etnia (Lei n. 11.340/06, art.8°, inc. V1I), o que vem sendo concretizado, podendo
eu afirmar no que se refere ao Poder Judiciario do Espirito Santo. Em 2025 participei de curso
sobre o tema, de presenca facultativa, ofertado pelo Tribunal de Justica do Espirito Santo e
ministrado por uma advogada atuante na defesa dos direitos das mulheres e por uma Juiza
atuante numa Vara Especializada de Violéncia Doméstica de outro Estado. Participaram
comigo aproximadamente 30 servidores. As opinides que ouvi dos colegas ndo coadunam com
0s principios previstos na Lei Maria da Penha. Entendem alguns, principalmente os servidores,
mas também algumas servidoras, que as mulheres mentem para conseguir medidas protetivas
de urgéncia, e que deveria existir na Lei Maria da Penha dispositivo legal prevendo a punicao
dessas mulheres, nos moldes do projeto de lei da Deputada Federal Julia Zanatta, do PL de
Santa Catarina, que trata da responsabilizacdo penal e civil nos casos de falsas acusacdes ou
uso indevido das medidas protetivas no ambito da Lei Maria da Penha. N&o frutificou no curso
0 argumento de que o Cddigo Penal ja prevé essa punicdo, pois ja tipificado o crime de
denunciacdo caluniosa, sendo desnecessaria a previsdo na Lei Maria da Penha. Todo o grupo
que estava ali no curso, entretanto, afirmou néo ter conhecimento de qualquer mulher que tenha
respondido por denunciacdo caluniosa na solicitacdo de medidas protetivas, ou seja, 0
dispositivo legal para processar mulheres que mentem no requerimento de medidas protetivas
ja existe, mas ndo é aplicado, pois ndo temos conhecimento de nenhuma mulher que tenha
respondido a um processo criminal por esse motivo. Talvez porque nao seja algo comum mentir
para solicitar medida protetiva. Os homens querem a previsdo dentro da Lei Maria da Penha,
mas a previsdo ja existente no Cédigo Penal ndo é utilizada.

Tornar explicita tal disposicao dentro de uma lei que visa a protecdo das mulheres tem
aparente intengdo repressiva. Essas alteragdes surtirdo efeito contrario daquele previsto na
ementa do projeto de lei da deputada do PL, supostamente o de efetiva protecdo, pois
desqualificam a palavra da vitima, fazendo-nos retroceder nas conquistas relacionadas a Lei
Maria da Penha, que apenas recentemente deu a palavra da vitima a importancia necessaria e
intrinseca a crimes cometidos nos ambientes privados, sem testemunhas. A consequéncia tende
a ser a imposicdo do siléncio, através do medo de denunciar, pois a vitima pode crer, em razdo

da violéncia psicoldgica a que é submetida, que as pessoas ndo acreditardo em suas palavras,



117

mas nas de seu companheiro. E isso j& basta para que ndo haja dendncia. Quando a ameaca é a
de um possivel processamento criminal explicito dentro de uma lei que deveria protegé-la, o
siléncio podera ser o resultado. E 0 que acontece é que mulheres em situacdo de violéncia,
muitas vezes, passam anos de suas vidas sendo desacreditadas por seus companheiros, pois elas
“ficam, em média, convivendo um periodo nao inferior a dez anos com seus agressores” (Dias,
p.33, 2025). Mesmo com todos os argumentos listados acima os colegas insistiram na
necessidade de uma previsdo legal como essa: “E preciso criar dificuldades na lei para impedir
que as mentirosas denunciem” (servidor).

Outra opinido declarada no curso que se faz dissonante da igualdade de género e
demonstra a necessidade de preparo dos profissionais € aquela contréria as cotas para mulheres
nas eleigdes: “Mulher ndo se interessa por politica, ndo adianta, tem uma pesquisa que diz que
elas nem preenchem as cotas, que as cotas sdo preenchidas por aqueles transexuais” (servidora).
A servidora ndo soube informar para a professora que pesquisa seria essa da qual falou.

E evidente a necessidade de capacitacdo quanto as questdes de género dos servidores
gue se relacionam com a violéncia doméstica. Uma servidora nesse curso, que sempre
comegava suas frases com “eu ndo machista, mas...”, contou-nos sobre uma diligéncia que
realizou em que a mée estava sendo intimada da medida protetiva concedida a filha menor. E
ela entendeu que a mulher mentiu para solicitar a medida protetiva com o intuito de prejudicar
0 homem em razdo de ter essa mulher ficado satisfeita com a intimacéo, ter sorrido e dito que
ja estava a espera dessa intimagao: “Eu acho que ela estava mentindo, uma mae ndo fica rindo
quando recebe a medida protetiva do Oficial de Justica porque sua filha foi abusada. Méae sofre,
chora, se pergunta onde errou pra sua filha ter sido abusada” (servidora).

Sdo comentarios que demonstram a necessidade e a importancia da qualificacdo dos
profissionais pertencentes aos 6rgdos do Poder Judiciario quanto as questdes de género (Lei n.
11.340/06, art.8°, inc. VII), pois ignoram as estatisticas e colocam mulheres agredidas como
mentirosas na generalidade e homens como vitimas. Comentarios que julgam o sofrimento
alheio de acordo com o seu proéprio, idealizando e romantizando o sofrimento feminino. Séo
interpretacdes que desapropriam a mulher do sentimento de satisfagdo advindo de uma deciséo
judicial favoravel, como se mulheres ndo pudessem sentir satisfagdo com a punicdo ou
afastamento judicial de alguem que tenha agredido a si ou a seus filhos. Ela termina sua fala
com “ndo sou julgadora”, mas sua opinido julgou aquela mulher em conformidade com seus
préprios esteredtipos de género. E outra questdo de importante analise no comentéario da colega

foi a culpabilizagdo da mae pelo abuso sofrido pela filha: “Mae [...] se pergunta onde errou pra
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sua filha ter sido abusada”. A culpa por uma agressdo deve ser direcionada a quem agride, e
ndo a vitima ou aquela pessoa responsavel pela vitima.

A promocdo e a realizacdo de campanhas educativas de prevencdo da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher também séo politicas prevista na lei 11.340/06. Devem
ser voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral, devem difundir a lei e os instrumentos
de protecdo aos direitos humanos das mulheres (Lei n. 11.340/06, art. 8°, inc. V). Campanhas
de conscientizacdo na midia explicando os tipos de violéncia domeéstica tem sido uma constante.
Exemplificam a violéncia fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial, muitas delas
objetivando esclarecer o que é violéncia psicoldgica, ainda bastante invisibilizada. Sdo de suma
importancia, principalmente aquelas destinadas ao publico escolar, com vistas a impedir a
difusdo de estereotipos de género causadores de violéncia, aprendidos na infancia.

O projeto Banco Vermelho, introduzido na Lei 14.448/2022, Lei do Agosto Lilas, pela
Lei n® 14.942/2024, exemplifica o previsto no inciso V da Lei 11.340/06, citado acima. Visa
conscientizar sobre a violéncia contra a mulher, principalmente o feminicidio. Consiste o

Projeto Banco Vermelho

“na instalag¢do de pelo menos 1 (um) banco na cor vermelha em espagos publicos de
grande circulaco de pessoas, do qual constardo frases que estimulem a reflex&o sobre
0 tema e contatos de emergéncia, como o numero telefénico da Central de
Atendimento a Mulher — Ligue 180, para eventual dendncia e suporte a vitima” (Lei
n. 14.448/2022, art.3°, 8dnico, inc.).

Complementando o inciso V tratado acima, a lei traz a previsdo no inciso IX do
“destaque, nos curriculos escolares de todos os niveis de ensino, para os conteudos relativos
aos direitos humanos, a equidade de género e de raga ou etnia e ao problema da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher” (Lei n. 11.340/06, art. 8°, inc. IX). A Lei n. 14.164 de
2021 alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional para incluir a prevencdo da
violéncia contra a mulher nos curriculos da educacdo basica. Instituiu também a Semana
Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher. Visa divulgar a Lei Maria da Penha e seus
institutos protetivos e promover uma reflexdo critica junto as criangas e adolescentes.

O Artigo 9° traz a previsdo do carater prioritario na assisténcia & mulher em situagéo de
violéncia doméstica e familiar quanto aos servigos prestados no Sistema Unico de Satde (SUS)
e no Sistema Unico de Seguranca Publica (Susp), e ainda, a Juiza ou o Juiz determinar&o, por
prazo certo, “a inclusdo da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar no cadastro
de programas assistenciais do governo federal, estadual e municipal” (Lei n. 11.340/06, art. 9°,

caput e 81°). Deve também a Juiza ou o Juiz assegurar & mulher em situacdo de violéncia
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doméstica e familiar o “acesso prioritario a remoc¢ao quando servidora publica, integrante da
administracao direta ou indireta”, “a manuten¢do do vinculo trabalhista, quando necessario o
afastamento do local de trabalho, por até seis meses” e¢ o encaminhamento a assisténcia
judiciaria para ajuizamento da acdo de separacao judicial, de divorcio, de anulagcdo de
casamento ou de dissolucdo de unido estavel, quando for o caso (Lei n. 11.340/06, art. 9°, §2°).

Modificacdo inserida no ano de 2019, para assistir a vitima de violéncia doméstica e
familiar que precisa mudar o endereco em razdo da violéncia sofrida, é aquela que da
“prioridade para matricular seus dependentes em institui¢do de educagdo basica mais proxima
de seu domicilio, ou transferi-los para essa institui¢do”, e para isso basta apresentar documentos
comprobatérios do registro da ocorréncia policial ou do processo de violéncia doméstica e
familiar em curso (Lei n. 11.340/06, art. 9°, §7°). A matricula ou a transferéncia escolar citada
deve se realizar de forma sigilosa, tanto no que se refere aos dados da ofendida quanto aos de
seus dependentes matriculados ou transferidos (Lei n. 11.340/06, art. 9°, §8°). Reitera esse ponto
0 Artigo 23, inciso V, ao tratar das medidas protetivas de urgéncia direcionadas a ofendida e da
possibilidade de determinagdo da matricula ou transferéncia escolar pela Juiza ou Juiz, “dos
dependentes da ofendida em instituicdo de educacdo basica mais proxima do seu domicilio, ou
a transferéncia deles para essa institui¢do, independentemente da existéncia de vaga” (Lei n.
11.340/06, art.23, inc.V, grifo nosso).

Até bem pouco tempo os depoimentos de vitima e agressor eram tomados de forma
conjunta, na mesma sala, 0 que inibia as dendncias. Em 2017 foi introduzida na lei a garantia
de que, em nenhuma hipétese, a mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, seus
familiares e as testemunhas terdo contato direto com investigados ou suspeitos e pessoas a eles
relacionadas (Lei n. 11.340/06, art. 10-A° §1°, inc.Il). E a inquiri¢do da vitima ou testemunhas
deve se realizar em “recinto especialmente projetado para esse fim, o qual contera os
equipamentos proprios e adequados a idade da mulher em situacdo de violéncia doméstica e
familiar ou testemunha e ao tipo e a gravidade da violéncia sofrida” (Lei n. 11.340/06, art. 10-
A° 82° inc. ). No Estado do Espirito Santo estdo sendo instaladas nas delegacias de Policia
Civil salas de oitiva especial chamadas de Salas Maria. Nestas salas 0s depoimentos sao
colhidos de forma humanizada e em separado, ndo ha mais contato com o agressor, evitando
situacGes como a de Aleida, uma de nossas entrevistadas, conforme trecho abaixo:

O delegado colocou os dois sentados lado a lado. Na intencdo de ‘“‘aconselhar”, o
delegado diz que Ernesto ndo poderia agir assim, que 0s tempos séo outros:

“O delegado perguntou pra ele se ele achava que era 0 meu dono, sabe o que ele

respondeu?!”
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“Acho!”

E o delegado continua “aconselhando” e diz para Aleida:

“Ele ¢ um homem trabalhador, vocé nao quer dar uma chance pra ele nao?”

E mais, diz também que se ela resolve denunciar Ernesto, ele ja sairia dali preso para a
penitenciaria que fica em outra cidade. Ernesto, que estava sentado ao lado de Aleida, diz:

“Se eu for preso, quando sair de 14 mato vocé!”

O delegado nada fez frente a essa ameaca de morte. E Aleida volta para casa com
Ernesto. “Nunca tive tanto medo na vida, me tranquei no quarto aquela noite”.

O Artigo 11 inciso III obriga a Autoridade Policial a “fornecer transporte para a ofendida
e seus dependentes para abrigo ou local seguro, quando houver risco de vida” (Lei n. 11.340/06,
art. 11, inc. I11). Trata-se aqui das casas abrigo. No Estado do Espirito Santo existe apenas uma,
a Casa Abrigo Estadual “Maria Candida Teixeira”, sem endereco conhecido, que tem por
atribuicdo “assegurar abrigo as mulheres que por razao de género, foram vitimas de violéncia
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral no dmbito doméstico e familiar, estando em
risco iminente de morte” (Governo do Estado do Espirito Santo). A casa abrigo também oferece
amparo aos dependentes que estiverem sob responsabilidade dessa mulher a ser acolhida,
entretanto, com algumas limitacdes, os filhos s6 sdo abrigados até 14 anos de idade completos,
salvo se incapazes (Governo do Estado do Espirito Santo).

A Casa Abrigo Estadual “Maria Candida Teixeira” é o “Unico equipamento de alta
complexidade para protecdo da mulher em risco iminente de morte devido a situacdo de
violéncia doméstica e familiar” (Governo do Estado do Espirito Santo). Funciona todos os dias
da semana, inclusive feriados, “em local cujo enderego ¢ totalmente sigiloso para preservar a
vida das mulheres abrigadas” (Governo do Estado do Espirito Santo). O prazo de abrigamento
é de 90 dias, prorrogaveis por igual periodo a depender do caso concreto (Governo do Estado
do Espirito Santo). Na casa abrigo as mulheres tém a disposicao “a¢des de assisténcia e prote¢ao
que respondam as necessidades de seguranca, educacao, salde, acesso a justica e a promogao
da cidadania, num ambiente de tranquilidade e seguranca” (Governo do Estado do Espirito
Santo). A forma de entrada na casa abrigo é através dos Centros Margaridas, das Unidades
Policiais [Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher e Salas Marias], dos Centros
Municipais de Referéncia de Atendimento as Mulheres em Situagdo de Violéncia Domeéstica e
Intrafamiliar [CRAMS] e dos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
[CREAS], conforme informagéo no site da Secretaria Estadual das Mulheres (Governo do

Estado do Espirito Santo).
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O Poder Judiciario, “na elaboracao de sua proposta or¢amentaria, podera prever recursos
para a criagdo e manuteng¢ao da equipe de atendimento multidisciplinar” (Lei 11.340/06, art.32),
equipe esta que deve fazer parte dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher e deve ser integrada por profissionais especializados nas areas psicossocial, juridica e
de salde (Lei 11.340/06, art.29). A equipe de atendimento multidisciplinar é responsavel por
fornecer subsidios ao juiz, ao Ministério Publico e a Defensoria Publica e “desenvolver
trabalhos de orientacdo, encaminhamento, prevencdo e outras medidas, voltados para a
ofendida, o agressor e os familiares, com especial atencdo as criancgas e aos adolescentes” (Lei
11.340/06, art.30). Os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher ndo s&o
uma realidade em todas a Comarcas, e a equipe multidisciplinar ndo é uma excecdo a essa
realidade. Geralmente 0s processos referentes a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
tem seu trdmite nas Varas Criminais.

Além da previsdo da criacdo, no ambito da Policia Civil, das Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher (Deams), a Lei também impde que “Estados e o Distrito Federal, na
formulacdo de suas politicas e planos de atendimento a mulher em situacdo de violéncia
doméstica e familiar”, deem prioridade a criacdo dos Nucleos Investigativos de Feminicidio e
de “equipes especializadas para o atendimento e a investigagcdo das violéncias graves contra a
mulher” (Lei 11.340/06, art.12-A). Alguns Estados ja criaram os Nucleos Investigativos de
Feminicidio, como o Estado do Piaui, chamado Nucleo Policial Investigativo do Feminicidio
(Governo do Piaui) e do Amazonas, chamado de Nucleo de Combate ao Feminicidio,
responsavel por investigar os homicidios consumados ou tentados, tendo como vitimas o género
feminino (Secretaria de Seguranga Publica do Estado do Amazonas). Tais nucleos localizam-
se nas dependéncias das delegacias de homicidio, e ndo nas delegacias especializadas de
atendimento a mulher. Alguns outros Estados ndo tém um nucleo formalizado, mas possuem
equipe especializada para atendimento e investigacdo de feminicidios, porém, ainda sao
pouquissimas as equipes especializadas e em menor nimero ainda os Nucleos Investigativos.

A Lei Maria da Penha prevé, ainda, dentre as medidas que obrigam o agressor, que,
constatada a préatica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher o juiz podera aplicar, de
imediato, ao agressor, a prestacdo de alimentos provisionais ou provisorios (Lei 11.340/06,
art.22, inc. V). Para além dessa penséao paga pelo autor de violéncia doméstica, a Lei n. 14.717
de 2023, prevé a chamada penséo especial para 6rfaos de feminicidio, paga pelo INSS, ate os
dezoito anos de idade e se a renda familiar mensal per capita for igual ou inferior a 1/4 (um
quarto) do salario-minimo (Lei n. 14.717 de 2023, art.1°). O valor do beneficio é de 1 (um)

salario-minimo e sera pago ao conjunto dos filhos na data do 6bito de mulher vitima de
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feminicidio (Lei n. 14.717 de 2023, art. 1°, §1°). O paragrafo 5° da lei prevé que se € o filho
condenado como autor, coautor ou participe do feminicidio cometido contra a mde, nao
recebera o beneficio (Lei n. 14.717 de 2023, art. 1°, 85°).

E por ultimo, mas ndo menos importante, dentre as medidas protetivas de urgéncia que
obrigam o0 agressor, existe a previsdo do comparecimento do agressor a programas de
recuperacdo e reeducacdo, além do acompanhamento psicossocial, por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio (Lei 11.340/06, art. 22, inc. VI e VII). Essa medida protetiva
tem objetivo de impedir a reincidéncia através do questionamento de padrfes dominantes e do
incentivo a responsabilizacdo pelos atos e a resolucao de conflitos sem violéncia. A frequéncia
é obrigatoria, a determinacéo de frequéncia € judicial, no formato de ordem de medida protetiva
de urgéncia a ser cumprida. Como ja dito, € uma das medidas protetivas de urgéncia que podem
ser impostas ao autor de violéncia doméstica e, portanto, 0 ndo comparecimento ao curso faz o
autor de violéncia doméstica incorrer em descumprimento de medida protetiva, crime previsto
no Artigo 24-A da Lei 11.340/06. A lei que inseriu tais medidas na Lei Maria da Penha é do
ano de 2020.

A Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacdo de Violéncia Doméstica e Familiar
juntamente com a Escola da Magistratura do Estado do Espirito Santo realizou o curso
“Capacitacdo de Facilitadoras e Facilitadores para Programas Voltados a Reflexdo e
Sensibilizacdo de Autores de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher”, do qual
participei nesse més de mar¢o. L& pude ter uma nocdo maior sobre esse tipo de programa.
Estavam presentes comigo algumas facilitadoras dos grupos reflexivos executados pela Policia
Civil do Estado do Espirito Santo. S&o elas psicélogas e assistentes sociais que fazem parte do
quadro de servidores da Policia Civil deste Estado. Conforme a fala de uma das psicélogas
coordenadoras desse grupo da Policia Civil, o objetivo ¢ “tornar desconfortavel o lugar que esse
homem estava habitando™.

O programa, voltado a reflexdo e sensibilizacdo de autores de violéncia doméstica,
chama-se “Homem que ¢ Homem” e ¢ executado pela Policia Civil do Estado em parceria com
prefeituras e o Judiciario. Inicialmente apenas na Grande Vitoria, 0 projeto expandiu-se para
varios municipios do Espirito Santo. Os participantes passam por encontros em grupo
conduzidos por essas psicologas e assistentes sociais. Ndo ha homens facilitadores nos grupos,
apesar do esforco delas em incorpora-los. O proposito do grupo “Homem que ¢ Homem” ¢
refletir sobre a violéncia praticada e assumir a responsabilidade por esses atos violentos. O
programa foi criado justamente porque apenas a punicao ofertada pelo Direito Penal ndo resolve

o0 problema da violéncia contra a mulher.
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Conforme o site da Policia Civil do Espirito Santo, o projeto de reflexdo e
responsabilizacdo para homens autores de violéncia domestica e familiar desenvolvido e
executado por eles “tem por objetivo contribuir para a reducdo do indice de reincidéncia de
violéncia doméstica” e, ainda, “os autores de violéncia doméstica participam de um ciclo de
encontros nos quais sdo debatidos temas voltados para desconstrucdo de ideias sexistas e
machistas, estimulando formas pacificas de lidar com os conflitos” (Governo do Estado do
Espirito Santo). Como a Policia Civil ndo possui quadro de equipe psicossocial que possa
conduzir os encontros em todos os Municipios do Estado que o programa abarca, séo realizados
acordos de cooperacdo com as Prefeituras. O programa ja atinge “quase 65% de adesdo
voluntaria aos grupos” (Governo do Estado do Espirito Santo.

Os grupos possuem frequéncia semanal ou quinzenal e tem efeito multiplicador: os
homens que passam pelo grupo tornam-se multiplicadores. Necessario deixar claro que ndo é
uma punicgdo, ndo é execucdo de pena. Medida protetiva ndo tem contetido punitivo, ndo é
Direito Penal. O grupo reflexivo, apesar de pds fato, é prevencdo priméria, porque visa
comportamento futuro, apesar dessa medida ter sido desencadeada por um fato anterior. Esses
programas procuram evitar novos episodios de violéncia reduzindo a reincidéncia. Produzem
processos de reflexdo coletiva e ndo de pensamentos individuais. Os homens que ali estdo
refletem sobre seu lugar, seu papel. Importante que os incisos VI e VII do Artigo 22 sejam
conjugados, pois o atendimento em rede € imprescindivel, portanto, programas de recuperagdo
e reeducacdo e o acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento
individual sdo necessarios, mas ndo acontecem com frequéncia.

A politica social dos grupos reflexivos com autores de violéncia doméstica, além da
previsdo na Lei 11.340 desde 2020, é alvo da Recomendacédo n° 124/2022 do Conselho Nacional
de Justica - CNJ. O CNIJ “recomenda aos tribunais que instituam e mantenham programas
voltados a reflexdo e responsabilizacdo de agressores de violéncia doméstica e familiar”
(ementa da Recomendagdo 124). O Artigo 1° informa que o objetivo ¢ de “efetivar as medidas
protetivas de urgéncia previstas nos incisos VI e VII da Lei Maria da Penha” e o Artigo 2°
recomendar que os programas sigam algumas diretrizes como o “foco em processos de reflexdo
e responsabilizacdo dos autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher”; a defini¢ao
do nimero de sessdes e do periodo de duracdo dos programas, nao devendo ser inferior a 8
(oito) sessbes ou duracdo de 3 (trés) meses, respectivamente; a opcdo pela metodologia de
trabalho no formato de grupos reflexivos com dindmicas participativas; fala a Recomendagéo
da necessidade de atuacdo em rede, com encaminhamento a outros servigos publicos, sempre

que necessario; a “promocao da reflexdo sobre as questdes de género, os direitos humanos e
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fundamentais da mulher e a construg@o social da masculinidade”; o “fomento a cultura de paz,
aos métodos de promocao do didlogo e de controle emocional” (Recomendagdo 124/22 CNJ,
art.2°, inc. I, 11, 111, V1 e VIII).

O paragrafo unico do Artigo 2° apresenta a recomendacdo aos tribunais para o
“estabelecimento de acordos, convénios ou instrumentos congéneres visando ao atingimento
dos objetivos pretendidos”, caso ndo haja “recursos materiais, humanos ou financeiros para a
instituicao e manutengao dos programas nos termos deste artigo” (Recomendagao 124/22 CNJ,
art.2°, 8unico). O Tribunal de Justica do Estado do Espirito Santo ndo possui nenhum programa
nesse sentido. Na verdade, o Unico programa existente no Estado é aquele executado pela
Policia Civil. Talvez sejam os grupos reflexivos a melhor chance de mudanga de
comportamento, de mudanca estrutural nas questdes de género, pois essa mudanca deve vir de
dentro, ela € intrinseca, devendo o corpo social passar a enxergar a mulher como ser humano
sujeito de direitos, enxergar a mulher como igual e ndo como subalterno, ndo como alguém para
servir aos outros, mas alguém que possa ter autonomia para possuir seus proprios desejos, € ndo
apenas aqueles impostos pelo pai, pelo marido ou pela sociedade.

Na formulacéo de politicas publicas, apds a identificacdo do problema e analisada as
suas causas, deve-se considerar solugdes e dentre as alternativas que se apresentam a escolha
deve ser feita considerando a mais ampla andlise de cada uma das alternativas e suas
consequéncias, partindo-se entdo para a implementacdo, considerada o teste da realidade, o
lugar da acdo (Conde, p.82, 88 € 91). O momento da implementagdo “¢ a hora de verificar o
quanto a politica é crivel, como ela vai se rotinizar e também porque ela precisa passar no teste
dos usuarios finais, os beneficiarios de determinada agdo” (Conde, p.91).

Em seguida a implementacdo da politica publica, ela deve ser monitorada para se
averiguar se o previsto vem sendo executado, para verificar o cumprimento das ordenaces e
corrigir erros e, finalmente, ela deve ser avaliada para conhecer seus resultados, seus
indicadores de eficiéncia, eficacia e efetividade, por exemplo (Conde, p.81 e 95). A avaliacdo
¢ “etapa essencial para o proprio sucesso das politicas, € 14 onde os resultados esperados e
impactos desejados sao verificados” (Conde, p. 96).

Na avaliagdo do programa “Homem que ¢ Homem” realizada por Thiago de Carvalho
Guadalupe e Vicente de Paulo Costa Pereira, percebeu-se, dentre outros resultados, um aumento
no nivel de informacéo sobre a Lei Maria da Penha, a reducéo dos casos de violéncia doméstica
quanto a aqueles que participaram do programa, reducdo dos casos de reincidéncia de violéncia
doméstica, desenvolvimento de habilidades ndo violentas nas relacBes interpessoais,

especialmente familiares e conjugais e a reflexdo dos participantes sobre identidades
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masculinas e relacGes de género (Guadalupe, 2023, p. 16). Com relagdo aos impactos do
programa muito importante € a promocdo da auto responsabilizacdo pelo crime cometido,
reducdo da violéncia doméstica nos Municipios onde o programa € executado, ampliacédo do
numero de homens multiplicadores do respeito a Lei Maria da Penha e a desconstrucéo de ideias
sexistas e machistas na sociedade capixaba (Guadalupe, 2023, p. 16), que, conforme a cientista
social Maria Angela Rosa Soares, colocou o Estado do Espirito Santo, em 2015, como segundo
colocado no fendmeno de violéncia contra as mulheres em comparagdo as 26 unidades da
Federacao Brasileira, e “Vitoria, capital capixaba, como a primeira colocada quando comparada
as demais capitais” (Soares, 2022, p.19). Em 2024 o Estado ficou em quarto lugar nos nimeros
de ligagdes registradas ao 190 de natureza violéncia doméstica, com dois milhdes, novecentos
e seis mil e trezentas e vinte e duas ligac6es (Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2025,
p.144).

As politicas sociais referentes a violéncia doméstica ndo sdo de interesse de governos
conservadores, que tendem a desejar manter o status quo masculino. Essas politicas vém de
governos progressistas, que defendem mudancas sociais. Também vem de movimentos de
mulheres, atores privados que influenciam na agenda dos governos. Os politicos também devem
ser citados como atores publicos na formulacdo de politicas sociais voltadas para a repressao e
prevencdo da violéncia doméstica, e vale ressaltar que, felizmente, tem predominado as
progressistas em detrimento das conservadoras. A violéncia doméstica e familiar contra a
mulher ja deixou de ser um problema para subir ao patamar de crise. Em 2024 foram dois
acionamentos do 190 por minuto, 1492 mulheres mortas em feminicidio. Nés, Oficiais de
Justica, fazemos plantdes semanais e nos finais de semana e as ocorréncias sao, em sua grande
maioria, de intimacdo de medidas protetivas de urgéncia e de afastamento do lar do autor de
violéncia doméstica. Em apenas um plantdo semanal, ja foram distribuidos para mim doze
mandados referentes a violéncia doméstica. E uma constatacdo intrigante, cada vez mais
aparecem autores de violéncia doméstica e mulheres em situacdo de violéncia doméstica mais
jovens. Semana passada ao intimar uma vitima de violéncia causada pelo namorado, tive de
intimar a mae da vitima, posto ser ela menor de idade. E 0 namorado ndo aparentava ter mais
de vinte anos. As politicas publicas ndo aparecem se ndo existe um problema. E todos os dias
assistimos nos noticiarios e acompanhamos em redes sociais como a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher parece ter se tornado uma pandemia, utilizando-se o termo no sentido
de disseminacgdo. E tem se manifestado de forma mais violenta a cada dia que passa. E o que
provoca a violéncia doméstica? Séculos de submissdo feminina e as varias conquistas de

direitos que nos ddo mais autonomia e uma tentativa de igualdade material com os homens, o
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desejo de manter o controle masculino sobre o feminino, enfim, algumas explica¢Ges coexistem
e se nada for feito mais e mais mulheres sofrerdo todos os tipos de violéncia e morreré&o.
Lamentavelmente esse problema demanda longo prazo para ser resolvido, uma vez que exige
mudanca interna nas pessoas, mudanca na forma como enxergamos o0 contexto social, e para
isso a socializagdo do ser humano é fundamental. Para além da socializago, pais devem
monitorar o conteddo digital que seus filhos consomem, movimentos masculinistas na internet
tem cooptado adultos e também adolescentes como multiplicadores de narrativas construidas a
fim de manipular a visdo das mulheres. A juventude é um periodo de conflitos, crises e decisdes,
é frequentemente compreendida como um periodo de gquestionamentos por estarem ainda se
adaptando as regras do mundo adulto (Fernandes, 2021, p.818), o que torna imprescindivel
acompanhar o processo de construcdo das identidades de nossos jovens. Como ja falado
anteriormente, a previsdo da ONU Mulheres ¢ de que, se seguirmos “no ritmo atual, serdo
necessarios 286 anos para eliminar as lacunas de protecdo legal. Isso ndo é um prazo. E
rendi¢do” (ONU Mulheres, 2026).
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NADEJDA — Parte 11

Diante da negativa insistente de Vladimir em sair do local de convivéncia com ela,
resolve ela sair de sua propriedade, de sua casa. Alugou uma casa em um Distrito préximo a
propriedade, morou |4 seis meses.

“Eu tive que sair de cima do meu trabalho, do meu lugar, pra uma casa alugada, e ficar
l4 seis meses.”

As filhas e o0 genro deram todo o suporte. Colocaram internet, vieram trabalhar em home
office, “pra me amparar, pra ver se eu conseguia me sustentar na separagao”. Mas ela ia pra
roga todos os dias, “era muito dificil, porque ele ndo abria a guarda...”. Nesse momento eu
pergunto se ela, entdo, encontrava com Vladimir todos os dias: “Todos os dias. Entdo, assim,
foi muito dificil pra mim nesse periodo. S6 que ai tem outra questao que eu ndo falei ainda. Ele
ja tinha levado uma mulher pra trabalhar com a gente |4 na roca, que era a nossa vizinha. E os
dois eram carne e unha. E ai, nesse meio de tempo que eu fui pra esse Distrito proximo, ele
praticamente ficava com ela 14 na roga”.

Na sua casa?

“E. Ela era vizinha. E ai, nisso que eu fui me afastando dele, ai eles foram se achegando,
ela foi chegando, eles comegaram a ficar juntos, e eu ja sabia que os dois iam ficar juntos. Ela
tinha uma casa perto assim, e eles iam ficar junto & na roca, e ela ainda tava com o marido dela
também. E ai eu falei: ‘Vladimir ndo da pra vocé ficar aqui com essa mulher, vocé tem que sair
daqui, isso aqui € meu, eu preciso voltar, eu preciso trabalhar’. Ai eu peguei COVID.”

E ela continua:

“Ai eu fiquei muito mal de COVID. Mas fiquei muito mal de COVID mesmo. Ai,
guando eu peguei COVID, a Maria ja tinha ido embora ja tinha trés meses, ja tinha voltado pra
Kazan. A Anna ja tinha voltado pra faculdade, porque ai eles precisavam trabalhar pra ajudar.
(...) E ai foi logo que o Vladimir entrou de novo na minha vida, na minha casa, ele veio cuidar
de mim. Eu fiquei muito mal.”

E ela da bastante énfase quando conta seu estado de satde com o Covid, muita énfase a
palavra “mal”. Talvez para justificar para si mesma e para os outros o retorno de Vladimir a sua
casa e a sua vida. Ou talvez tenha realmente sofrido muito com a doenca.

“Entdo precisava que alguém cuidasse de mim, as minhas filhas estavam longe. E... Eu
ndo tinha minha mée, meu pai de idade, eu ndo tinha ninguém. E ai ele foi entrando, e foi
entrando, e ele dormia |4 em casa de novo. E ai ele, até entdo, a gente s6 morava juntos, a gente

ndo era casado. Ai ele me pediu em casamento, ja estava separada dele ha quase um ano. Ai ele
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me pediu em casamento, ele queria casar comigo. Ai ele ligou pra Maria, falou com a Maria
que se eu me recuperasse, que ele queria casar comigo. Falei, ‘vocé nunca quis casar comigo,
quer casar comigo agora? Agora eu ndo quero.”

E a situacdo se repete, ela com a saude debilitada, ele dando assisténcia, cuidados, como
aconteceu no inicio da relagdo, quando ela estava internada com uma infeccéo renal.

“Entdo, naquele periodo ali, foi muito dificil pra mim sustentar a minha separagao com
ele, porque ele estava o tempo todo junto comigo, dentro da minha casa, e estava na roga ainda.
Ai a Maria ia voltar pra ficar de novo, pra vim ficar de novo um periodo comigo. Falei:
‘Vladimir a Maria esta vindo, ndo vai dar certo, se ela chegar aqui, se vocé estiver aqui na roga
ainda, e eu ndo tiver voltado ndo vai dar certo, vai dar confuséo, porque ela ndo vai ficar
satisfeita com isso. Eu preciso que vocé va embora daqui’. E ai ele ndo saia de 1a da roga de
jeito nenhum.”

“O que eu fiz? A casa que a gente morava na ro¢a, que nao era bem uma casa, ¢
agroindustria que a gente improvisou, era dois quartos onde a gente ficava. E tinha uma varanda
grande com outros dois compartimentos, mas aberto, tudo aberto, sem porta, sem nada. E eu
resolvi mudar pra ali. Eu falei, ‘bom, j4 que vocé ndo sai, eu preciso trabalhar. Eu ndo vou
continuar pagando aluguel, indo e vindo todo dia de carro, gastando, eu ndo tenho dinheiro. Eu
vou voltar pra roga, porque preciso facilitar minha vida pra trabalhar.”

E ela volta para sua casa, se muda para essa area aberta, sem janelas e nem portas, casa
ainda ocupada por Vladimir. E para ele essa deciséo dela ndo fez diferenca alguma, ele continua
na casa, e ela morando na varanda.

“E ai eu me mudei pra aquele espago aberto, todo aberto, e ele ndo se moveu. E ele ali
do outro lado. Ai a gente tinha uma cozinha que eu usava, ele usava. E eu fazia comida e ele
comia junto comigo ali. Eu, assim, o tempo todo eu tentava ndo brigar, sabe? Pra ficar mais
facil as coisas. Porque quanto mais eu brigava, ficava mais dificil ainda. E ai eu fiquei naquele
espaco ali.”

E eu pergunto: ele tentava reatar com vocé nesse periodo?

“Tentava.”

Ou vocés sé ficavam ali como colegas?

“Nao, ele tentava o tempo todo reatar. At¢ um dia que ele foi mais abusivo comigo,
assim, no sentido de querer ter relacdo comigo. E eu ndo queria. Eu ndo me lembro se a gente
chegou a concluir. Eu ndo me lembro. N&o tivemos, mas assim, porque eu comecei a chorar
muito, porque eu ndo queria. E ele foi forcando, foi forcando. E quando eu comecei a chorar

muito, ai ele parou. E ai eu me lembro que ele falou, ‘ndo conta isso pra ninguém. Nao conta



129

isso pras suas filhas’. Porque ele percebeu que o que ele estava fazendo comigo ali era muito
abusivo, né? Mas ele continuou ali na casa por muito tempo.”

Maria Berenice Dias, citando relatério da OMS, Organizacdo Mundial da Saude,
informa que as mulheres agredidas convivem, em media, um periodo nédo inferior a dez anos
com seus agressores [Dias, 2025, p.33]. Consoante a autora, a grande dificuldade das mulheres
em denunciar a violéncia de que sdo vitimas é fruto da dependéncia emocional, muito mais do
que da financeira. “E a chamada sindrome de Estocolmo, em que, nas situagdes abusivas,
qualquer gesto positivo do causador da dor e do medo, gera um sentimento de gratiddo, um
vinculo de cumplicidade” (Dias, 2025, p.33).

A assisténcia e o cuidado oferecidos por Vladimir sdo citados por Nadejda com énfase
na gratiddo e no apego a esse cuidado, que para ela demonstraram o afeto dele por ela. Quando
se trata de relacdes domésticas, a sindrome citada é nomeada como sindrome da mulher
agredida. “Pequenos atos de bondade por parte do agressor — sejam eles reais ou percebidos —
geram a esperanca de que o arrependimento é real e que a violéncia vai cessar” (Dias, 2025,
p.33).

E finalmente o marido sai de sua casa, aluga uma casa num Distrito préximo a
propriedade, e leva a vizinha pra morar com ele. Mas continua frequentando a roga diariamente,
junto com a atual companheira.

“E ai eu ndo me lembro nem como que foi a situagdo dele sair dali pra ir embora. Ele
alugou uma casa em Villa Sarkau e ai ja foi com essa mulher morar em Villa Sarkau. Antes eles
ficavam ali trabalhando, os dois juntos, dando gargalhada. E eu ali do lado, as vezes eu deitava,
eles ficavam até tarde da noite 14, os dois, na cozinha, dando gargalhada, mexendo com o trigo
ali. E eu ali aguentando.”

Nadejda e Vladimir tinham muitas dividas: “quando eu me separei, a gente tinha dividas
enormes no meu nome, tudo no meu nome”. Ela tenta de todas as formas negociar a saida dele
da roga, queria assumir todas as dividas para que ele saisse da propriedade. “E ai eu falei,
‘Vladimir, a gente separa, eu fico com a divida toda, ndo me importo’”. Tinham comprado
juntos um pedago pequeno de terra que foi adicionado ao que ela ja tinha, “um pedacinho
pequenininho, a gente tinha pago 12 mil reais na terra”. E ela tenta ficar com a metade dele
desse pequeno pedago de terra em troca de assumir as dividas todas: “Eu falei, ‘eu fico com
essa parte de terra, voc€ deixa comigo essa parte de terra’, que ele ja tinha falado que ndo queria
mesmo no comeco, que nao era dele. Eu falei, ‘eu fico com a divida toda e vocé abre mao desse

pedacinho de terra”.
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“Eu fico com a divida, mas sai daqui da roca.” Quando ela diz “sai daqui”, deu tanta
énfase ao “sai” que parecia estar ela revivendo a cena, falando com o ex-marido e ndo comigo,
deixando sair um pouco da revolta que ainda resta.

“E ele continuou trabalhando 14 com essa mulher, esfregando a mulher na minha cara,
debochando os dois de mim ali. [...] duas vezes aconteceu da Anna estar ali, a Anna ia la e
botava os dois pra fora: ‘vou chamar a policia, porque isso aqui ¢ da minha mae e vocés nao
tem o direito de estar em cima disso aqui e vocés tém que sumir daqui’. Ai uma vez ela nao
estava e eles ficaram debochando de mim.”

Vladimir ia a propriedade todos os dias e junto com ele ia a atual companheira.

“Eu falei, ‘Vladimir pelo amor de Deus’, fui 14 onde ele estava e falei ‘tira essa mulher
daqui. Eu ndo tenho estrutura emocional pra aguentar essa mulher aqui’. Ai ele ndo tirou ela de
la. Ai eu fui brigar com ela, falei, ‘vocé ndo tem vergonha ndo Inessa?! Vai embora daqui vocé
ndo era nem pra botar os pés nisso aqui, isso aqui € meu. Vai viver a vida de vocés pra 1a’.”

E a ameaca da violéncia fisica acontece.

“Nisso que eu to falando isso com ela, né, t6 gritando isso com ela, ele veio pro meu
lado, levantou a mao. Nisso que ele levantou a mao pro meu lado, eu falei, ‘encosta, bate, bate
pra vOcé ver, vocé me encosta a mao pra vocé€ ver’. Mas eu nem lembrei de Maria da Penha,
nem lembrei de nada, entendeu? Mas assim, s imaginei que se ele me batesse, ele vai ter muito
problema comigo, porque ele ndo pode me bater, que ele é militar, né. Mas assim, ndo pensei
em dar a Maria da Penha, em fazer nada. Entdo, nessa vez, ele ndo me bateu. Segurou, ele ndo
me bateu. Ai, ele continuou trabalhando na roca. Nao consegui fazer ele parar de ir & pra roca,
frequentar a roga, levar ela pra la e tal.”

E ela tenta negociar com Vladimir os locais onde ele poderia estar dentro da propriedade
e quando poderia estar. Negociacdo que foi a alavanca para um episédio de violéncia fisica ja
anunciado.

“E ai, eu falei, ‘entdo, Vladimir, quando eu nao estiver aqui, vocé nao entra na minha
area ndo. Vocé entra s6 quando eu estiver’. A Anna veio de férias um dia, e eu ja tinha o qué?
Uns dois anos de separada, mais ou menos, dai pra mais. Ai, a Anna veio de férias, e eu vivendo
esse inferno. A Anna chegou a noite, deitou e foi dormir. De manhd, eu sai e continueli
trabalhando. Minha vida normal. Fui no meu vizinho pegar po de café, palha de café, eu e meu
irm&o. E ele trabalhando com ela por ali, mais um funcionario. Ai, eu cheguei na Maria da
Penha [na solicitagdo das medidas protetivas]. Ai, na hora que eu cheguei com o carro, eu e
meu irmao descarregando o carro, eu vejo 0 Vladimir descendo 1a de cima da minha area. Ai,

eu gritei com ele, ‘o que vocé ta fazendo ai? Eu ja ndo te pedi pra vocé ndo entrar na minha area
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guando eu ndo estiver aqui? VVocé achou gue eu tivesse saido, né? Mas eu ndo sai, eu estava ali
trabalhando. E, eu estou aqui!’. Entdo, eu falei, ‘minimamente, vocé€ tem que falar comigo
quando vocé vai entrar na minha area’. Ai, ele respondeu, ndo lembro o qué que ele respondeu.
(...) Ai, depois de ele ter falado varias coisas, eu falei algumas coisas. Eu falei, ‘v€ se vocé vira
homem Vladimir. Pelo menos isso vocé nao faz! Nao entra na minha area quando eu nao estiver
aqui! E, quando vocé tiver que entrar, vocé me avisa’. Nisso que eu falei isso com ele, ele veio
para 0 meu lado. A Anna escutou o bate-boca e veio para fora. Nisso que ela tava vindo pra
fora, tava longe, assim como daqui no muro ainda, ele ja estava chegando perto de mim. Ai, ele
ja estava chegando perto de mim. E, ai, ele falou que eu era muito escandalosa, que aquilo que
eu sabia fazer. E, falou varias coisas ruins de mim. Eu falei, ‘isso tudo que vocé estéa falando,
por que vocé ficou comigo até esse ano? Por que vocé ndo junta as suas coisas e vai embora?
Vocé ainda esta aqui em cima do que € meu. Vocé esta aqui atazanando, tirando a minha paz.
Vai embora Vladimir, ndo quero nada que ¢ seu, s6 quero paz’. Mas, ai, nesse meio de tempo,
a Anna chegou perto de mim, segurou no meu brago, s6 segurou no meu braco, assim, e falou,
ela ndo falou mais nada, so falou isso. Ela falou, ‘mae, ndo discute com esse merda que néo
vale a pena’. Al, ele partiu para cima dela, de tapa. Ai, eu parti para cima dele, para tirar ele de
cima dela. Ai, ele me empurrou. E, ai, ele continuou falando coisas e dando tapa nela. Ai, ela
falou, ‘agora vocé conseguiu o que VOcé queria. Até agora, a gente sé queria paz Vladimir. Mas,
agora, vocé conseguiu o que vocé€ queria’. E, ai, foi muito, muito tumulto, assim. E, ela me
puxou, me tirou dali, me levou pra la. E, ele ficou louco, porgue ele viu que tinha feito uma
merda. E, ai, o funcionario dele que tava la do outro lado, a mulher dele que tava com ele
também, ja veio pra... E, eu falei, ‘vocé ndo vem aqui ndo, sua vagabunda!’. Ai, eu comecei a
falar com ela, para ndo aparecer ali, para ndo chegar ali.”

E depois de muito tempo, de anos de uma vivéncia violenta invisivel, Anna liga para a
policia, a mée permite que ela assim o faca. Ndo esperaram a viatura chegar, foram até a Cia de
Policia Militar do Municipio. Maria e 0 genro de Nadejda também foram. Ela reclama da
demora no atendimento, e atribui a demora ao fato de os policiais a conhecerem e saberem que
ela era ex-esposa de Vladimir. Ela lembra de ter, mesmo depois de tudo, se preocupado com a
situacdo profissional do ex-marido: “E eu chorava, chorava, ele pode ser expulso da policia, eu
ainda preocupada com ele, e eu chorava”.

Nadejda foi até a Cia de Policia porque achava que era ali que se solicitavam as medidas
protetivas. Foi atendida por um comandante que lhe tomou o depoimento e lhe assegurou que
um procedimento administrativo seria aberto contra Vladimir. E ela foi encaminhada entdo a

Policia Civil para a solicitacdo das medidas.
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“Fui pra Policia Civil, (...) ai cheguei la o delegado, ndo sei se é delegado que fica na
Policia Civil, ele ndo queria pedir a medida protetiva naquela hora, eu falei, ‘eu ndo vou para
casa se Vocé ndo pedir a medida protetiva, aquele cara, ele tem uma arma, e eu néo sei o que
ele pode fazer comigo, eu ndo conhego aquele homem que ta 14 mais’.”

As dificuldades para se utilizar dos instrumentos que a Lei Maria da Penha oferece para
a protecdo da mulher séo encontradas em todos os ambientes. E muitas vezes essas dificuldades
conseguem fazer com que a mulher desista de solicitar medidas protetivas, e retorne ao
relacionamento violento. As mulheres séo julgadas enquanto deveriam ser acolhidas. Julgadas
por escolherem mal seus parceiros, julgadas porque ficam periodos longos submetidas a
violéncia de seus parceiros, e julgadas quando querem se libertar. E ela solicita, pela segunda
vez em sua vida, desta vez com relacdo ao segundo marido, as medidas protetivas da Lei Maria
da Penha.

“E ai, o Vladimir sempre falou comigo assim, que uma mentira bem contada e repetida
varias vezes, ela se torna uma verdade, mas eu nunca imaginei que ele fosse usar isso contra
mim!”

Apds o episodio de violéncia fisica VIadimir usa da violéncia moral contra Nadejda. Ele
cria calunias sobre ela e a filha Anna. Diz que elas forjaram a situacdo que daria direito as
medidas protetivas. A violéncia moral consiste em “qualquer conduta que configure caltnia,
difamacéo ou injdria (art. 7°, V, da Lei n° 11.340/2006). Conforme Valéria Scarance, os crimes
de callnia e difamacéo sdo aqueles que atingem a honra objetiva da vitima, e a honra objetiva
se constituiu naquilo que os outros pensam a respeito de uma determinada pessoa (Fernandes,
2025, p.108).

Caluniar é imputar a alguém fato definido como crime (Codigo Penal, art. 138). Ele
afirma que ela e a filha praticaram o crime de denunciacéo caluniosa. Ele afirma para as pessoas
que elas deram causa a instauracdo de inquérito policial, de procedimento investigatdrio
criminal, de processo judicial e de processo administrativo disciplinar contra ele, imputando-
Ihe de forma mentirosa o crime de lesdo corporal no &mbito da Lei Maria da Penha, sabendo
ser ele inocente (Cddigo Penal, art. 339). Este é o crime de denunciacéo caluniosa previsto no
Artigo 339 do Cddigo Penal. Vladimir acusa Nadejda e Anna por denuncid-lo de forma
caluniosa, mas nunca as processou por denunciagéo caluniosa.

E ela continua, com a mesma entonacdo: “Eu nunca imaginei que ele fosse usar isso
contra mim!” Nadejda fala da frase sempre repetida por Vladimir para ela, que uma mentira
bem contada e repetida varias vezes se torna uma verdade. “E ai ele criou uma situacéo, dizendo

que eu e a Anna forjamos uma Maria da Penha pra poder tirar ele da roca. E ai ele criou toda
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uma historia e contou essa histdria todinha pra minha familia e pra familia dele. Como a gente
ndo chegou num consenso até hoje, eu fiquei toda endividada. E ai ele criou essa historia toda
e me proibiu de falar com a familia dele”.

E ela passa a falar segurando o choro: “Aonde Karina, que uma mulher vai se submeter
a tanto sofrimento, a ver a filha dela, sabe, fazendo tratamento com psiquiatra, tomando
remédio, fazendo tratamento psicol6gico, de assim, ela tomar pavor de viatura, pra poder forjar
uma coisa que pra mim, Karina, eu teria dado tudo pra ele, mas eu queria paz. Eu cheguei a
falar varias vezes com as pessoas, ‘eu dou tudo pra ele, eu deixo a roga pra ele, eu s6 quero ter
paz, porque ele quer a roga, ¢ isso que ele quer, entdo eu dou a roga pra ele’. E as pessoas nao
deixavam, falaram, ‘isso aqui € sua vida vocé largou seu trabalho, isso aqui € sua profisséo, isso
aqui ¢ um legado da sua familia pra vocé’, sabe, e assim, onde que eu ia forjar uma Maria da
Penha?!!”,

E o choro ndo pdde mais ser contido. Tento retornar ao roteiro da entrevista nesse
momento e pergunto a ela se ela tem alguma religido, ela responde que é catélica: “Ja fui muito
praticante, ja fui médio praticante. E eu, assim, o fato de ndo ir, eu ndo vou muito a igreja, [...]
as vezes dentro da prépria igreja eu vejo os comportamentos de ndo acolhimento. E o
comportamento de ndo acolhimento, ele me fere profundamente”.

Os pais dela sdo catolicos e estdo casados até hoje. Pergunto sobre a relacdo entre o pai
e a mae. Eles sempre viveram bem?

“Sempre. Entdo, minha mae, ela é brava, né? Meu pai ¢ manso entdo minha mae, assim,
minha mée sempre briga muito por vérias coisas [...]. Minha mae teve uma vida muito sofrida,
minha mé&e casou com 16 anos com um homem 10 anos mais velho que ela, e logo depois ela
teve a primeira filha, eu sou a segunda, entdo assim, minha mée teve uma vida muito sofrida.
Mas eu sempre vi meu pai ali, generoso cuidando da minha mée, tanto € que assim eu ndo
consigo conceber esse homem, por exemplo, como era o Vladimir, que sé baguncava dentro de
casa e achava que até o sapato dele eu tinha que limpar, porque meu pai, ele cuidava da gente,
ele cozinhava, ele lavava, ele cuidava da minha mae, ele sempre foi uma pessoa do lar, assim,
e trabalhava na roga, né, e cuidava das coisas e eu via meu pai e minha mée sentado horas, sabe,
conversando os dois ali, bonitinhos assim. Entdo assim, eu nunca presenciei assim, nenhuma
fala de abuso, de agresséo, de violéncia do meu pai para com minha mae sabe, entdo assim
sempre foi uma familia muito tranquila, nesse sentido.”

Eu pergunto quais atitudes de Vladimir que comecaram a incomoda-la, e como ela
enxergava essas atitudes, se as via como violéncia.

CCNgO.Q’
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E vocé pensava o qué a respeito?

“Eu achava que era o jeito dele. Como eu ndo conheci o Vladimir antes, eu ndo sabia
como € que ele era. Eu achava que era o jeito dele. E, assim, sabe? De... De falta de afeto, de
falta de cuidado, de falta de gentileza, de menosprezo. Por exemplo, ele... assim, no comeco,
assim, que ele ndo gostava nem que eu fosse na casa da familia dele, dos pais dele. Ele me
afastava, né? Das pessoas. Aquilo me incomodava. E... Assim, 0 que mais me incomodava no
Vladimir, no comeco, era essa falta de... De gentileza, essa falta de afeto, de... De s6 chegar
perto de mim na hora, principalmente na hora que ele queria sexo, entendeu? De, as vezes... De
sair pra trabalhar e nem olhar pra minha cara. Ou de voltar e ja chegar com aquela cara feia
emburrada. Essas coisas, assim, que me incomodavam muito nele. E, assim, por muitas vezes,
por muito tempo, com esse.. Com esse menosprezo mesmo, sabe? Ele me ignorava
completamente. Sabe? Era como se eu ndo existisse.”

E se no inicio Vladimir ficou surpreso com sua beleza, com o tempo seu objetivo passou
a ser derrubar sua autoestima.

“E, assim, ele me fazia acreditar que eu era uma mulher feia. E olha como sdo as coisas.
Quando eu conheci o Vladimir, ele falava que ele ficou tdo surpreso, assim, quando eu aceitei
a conversar com ele. E aceitei a... assim, namorar, né? Porque ele me achava uma mulher tdo
bonita. E ele achava, assim, que quando eu tirasse a roupa alguma coisa ia cair. Mas eu era
muito bonita. Eu tinha o corpo muito direitinho. Ele ficou muito surpreso quando ele viu que
eu era aquilo tudo, né? Entdo, assim, depois ele sentia prazer em me fazer me sentir feia. Me
achar feia.”

Como ja falado, existem estratégias para se estabelecer a violéncia psicoldgica, e uma
delas é a comunicacdo perversa. Uma das formas de comunicacao perversa é a desqualificacéo,
gue se constitui em ndo reconhecer as qualidades da vitima e a convencer de que nao tem valor.
Vladimir utilizou-se da desqualificacdo por diversas vezes, tanto a desqualificacéo fisica quanto
intelectual.

“E ai ele foi tendo outras coisas, assim, por exemplo, que me incomodava muito. Por
exemplo, eu tomo café e a gente sempre deixava um tiquinho na xicara. E ai ele comecava a
falar. ‘O que é isso? E simpatia?’ E... Essas brincadeiras, assim.”

O humor é uma das estratégias do agressor, faz parte do perfil do abusador, conforme
Valeria Scarance. Vladimir fazia brincadeiras, inclusive envolvendo o filho mais novo da
entrevistada. E o humor ¢ estratégia, “¢ um dos maiores meios de abuso...Porque isso permite

que o abusador ndo arque com a culpa de coisas horriveis e cruéis” (Fernandes, 2025, p.99).
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“E... No decorrer do periodo, tem muitas coisas que eu ndo vou lembrar, Karina, mas
que é importante. Ele... As vezes, ele fazia acreditar que eu tinha cometido erros sabe? Tipo,
assim... Ah... N&o foi feito uma coisa 14 na roga. Ou... As vezes, eu percebia que até ele fazia
algumas coisas e falava que era eu que tinha feito. Tipo, assim... Ah... Deixou a ferramenta la.
Eu sabia que era ele que tinha deixado, mas ele falava que era eu que tinha feito. Por vérias
vezes, muitas vezes... Nao passava pela minha cabeca que ele queria me fazer, me colocar
como... Ele sempre queria me colocar como menos inteligente que ele. E sempre cometesse
mais erros que ele nas coisas, em tudo.”

O gaslighting é uma “forma muito eficaz de abuso psicoldgico” e acontece “quando o
parceiro distorce, omite ou simplesmente inventa fatos com a inten¢do de fazer a vitima duvidar
de seus sentimentos, sua memoria, percepcao e sanidade [...]” (Dias, 2025, p.96). Vladimir a
fazia duvidar de sua sanidade, e tentava fazer com que os filhos dela também duvidassem de
sua sanidade. Vladimir utilizava-se de momentos de raiva de Nadejda, que ele mesmo
provocava, para passa-la por louca.

Pergunto a Nadejda se Vladimir conseguiu realmente manipula-la a ponto de fazé-la
duvidar de sua sanidade. E eu uso a palavra manipulacdo. E entdo ela responde de forma
bastante incisiva:

“Eu ndo achava que era manipulagio nao!”

E eu pergunto novamente, “vocé achava que era verdade aquilo que ele estava
dizendo?”. E ela responde também de forma incisiva: “Eu ficava na davida. Eu ficava assim...
Eu ficava assim pensando. Sera que € isso? Serd que € isso que esta acontecendo? Sera que
ndo? Por qué? J& era tanto transtorno na minha cabeca, porque chega uma hora que vocé comega
a duvidar da sua sanidade! Entendeu? Tinha hora que eu comecava a duvidar da minha
sanidade! Como eu duvidava da minha beleza, que ndo é uma beleza de uma miss universo,
mas ¢ uma beleza de uma mulher que se cuidava”.

O gaslighting acontece de forma gradual, sendo sua ocorréncia de dificil percepcéo pela
vitima. A vitima perde a habilidade de confiar em suas préprias percepgdes, passando a ser
muito mais provavel sua permanéncia no relacionamento e, com o passar do tempo, os padrées
abusivos aumentam, tornando a vitima cada vez mais dependente da relacdo (Dias, 2025, p.96).

“As coisas que ele fazia, ele fazia por maldade. S6 que eu ndo conseguia sair daquilo
dali. Eu sabia que era maldade. Antes eu achava que era o jeito dele. E ai depois eu vi que era
por maldade. Mas eu ndo conseguia sair daquilo dali. Eu ndo tinha forga emocional. Nem fisica

mais.”
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Efeitos da violéncia psicoldgica, a permanéncia. A vitima se torna dependente da
relagdo. E a violéncia mais frequente e a menos denunciada, pois invisibilizada pela sociedade.
A violéncia psicoldgica, como ja dito, € naturalizada, muitas vezes, através dos estereétipos de
género. O homem muito ciumento, por exemplo, esconde sua violéncia psicoldgica atras do
esteredtipo de que homem € assim mesmo, ciumento, o ciime faz parte do relacionamento e
demonstra amor do companheiro pela vitima. Ou 0 homem que ndo expde sentimentos, que ndo
é gentil com a parceira, 0 estere6tipo do homem viril é aquele que ndo pode demonstrar
sentimentos, amor ou qualquer forma de carinho. “A vitima, muitas vezes, nem se da conta de
que agressodes verbais, ameacas, siléncios prolongados, tensdes, manipulacdes de atos e desejos
configuram violéncia e devem ser denunciadas” (Dias, 2025, p.92). E por isso que na violéncia
psicolégica a palavra da vitima € tdo importante, € uma violéncia invisivel, ndo deixa vestigios
fisicos.

Os filhos tém um papel importante da retomada de Nadejda a sua autoestima e a sua
vida: “Mas eu tive, assim, a figura dos meus trés filhos e meu genro, que, assim, 0 apoio
incondicional pra tudo, pra tudo, pra tudo, pra tudo, assim, sabe?”.

Nesse momento ela fala o que de tdo importante ela disse que queria falar, que € a rede
de apoio de uma mulher vitima de violéncia doméstica: “Entdo, assim, a mulher, quando ela
passa por isso, muitas delas ndo tém essa rede de apoio, porque a familia vai achar, ‘nossa, o
cara tdo bom, tdo trabalhador’, que era o que falava comigo. ‘Nossa, Vladimir um homem tio
bom, tdo trabalhador, ndo pode ter feito’. O que que eu fiz de errado?”.

Vladimir cumpria seu papel de homem trabalhador. Como um homem trabalhador como
Vladimir pode ser violento? Sua familia ndo acredita nela e perguntam o que ela teria feito de
errado. Mais uma vez fica demonstrado como as instituicdes devem valorizar a palavra da
vitima de violéncia doméstica. Sdo crimes que acontecem dentro do ambiente privado, e muitas
mulheres ja permaneceram em situacdes violentas por muito tempo em razédo de lhe terem sido
exigidas provas da violéncia. Uma das mulheres das quais lemos a historia nessa pesquisa foi
desacreditada na delegacia. Aleida, ao tentar denunciar, foi rechagada porque néo tinha provas.
E ela diz: “Como vou ter provas de algo que acontece dentro da minha casa? S6 tenho minha
filha pequena de testemunha!”.

E para surpresa de Nadejda, e quando ela me conta, anos depois, ainda traz a surpresa
na sua entonacgéo, sua méde tambeém reage como o restante da familia: “A ponto da minha mae

perguntar pra mim o que que eu tinha feito de errado, entendeu?”.
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E ela diz que imagina como ficam mulheres sem rede apoio, sem o suporte emocional
da familia, suporte que ela teve nos filhos e no genro, pois “isso ¢ tudo pra gente poder se
reerguer’.

Ha aproximadamente um ano ela conseguiu voltar a se olhar no espelho, tamanha a
consequéncia da desqualificacdo fisica que Vladimir praticava contra ela. Ela buscou
tratamento, todos os possiveis. “Entdo, assim, passar esses anos todos, ndo conseguir olhar no
espelho, acreditando que eu era uma mulher feia, sabe?” Ela volta a se emocionar. A palavra
“feia” sai de sua boca com uma certa dificuldade, retida. Ela d4 uma pausa e continua:

“E... E ai, ter meus filhos por perto, falando, sempre te reforcando que eu era, que eu
sou uma mulher forte, que eu sou uma mulher maravilhosa. Vocé nunca esquece! ‘Mae, vocé é
uma mulher incrivel, vocé é maravilhosa, vocé & um ser humano muito bom, vocé é uma mulher
linda, sabe?’ Entdo, assim, ¢ muito importante que a mulher tenha, de algum modo, esse...
alguém que ela possa ouvir coisas boas, sabe? Pra ela poder suportar. Pra ela sair do fundo do
poco em determinado momento e ndo voltar pra um babaca desse.”

A violéncia psicoldgica destréi um ser humano. Destréi todo valor que ele possa se dar.
E constroi no lugar daquele, um ser humano que ndo acredita em si mesmo, que se acha incapaz
para qualquer coisa, o tempo todo. Ela volta a falar mais emocionada que antes, chorando,
“porque eu gostava tanto do Vladimir, eu gostava tanto! VVou ser sincera pra vocé, eu acho que
eu amava, hoje eu posso dizer que eu amava muito mais ele do que o pai dos meus filhos.
Porque o pai dos meus filhos era na juventude, né? O Vladimir foi uma escolha madura. Eu fui
aprendendo a amar o Vladimir com o tempo, sabe?”.

Vladimir é policial militar, estd implicita e é parte integrante dele a protecdo que ele
poderia oferecer. Protecdo que poderia ser usada contra seu primeiro ex-marido. Vladimir
ofereceu a ela, inicialmente, a protecdo que ela desejava e uma sustentacdo, auxilio no trabalho
da roca. Todos esses sentimentos tém influéncia no grande amor que ela diz ter sentido por ele.

E secular o pensamento de que o homem é o cabeca da familia e a mulher o coragéo,
sendo negado a mulher, ainda hoje, em algumas circunstancias, estar ao lado do homem
participando das decisdes. “Dessa forma, ante a superioridade da razdo, em detrimento da
emocdo, cabe ao homem governar a casa” (Chakian, 2020, p.13). De acordo com Silvia
Chakian, a construcdo da condicdo de inferioridade feminina € um processo historico com
relevante contribuicdo da literatura médica, que passa a justificar a predisposi¢do da mulher a
domesticidade (Chakian, 2020, p.19 e 25). A mulher seria muito mais sensivel que o homem,
associando-se a ela o passivo e ao homem o ativo, gerando o mito da passividade, de Freud

(Chakian, 2020, p.29). Podemos julgar que seculos de disseminacdo da passividade e
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sensibilidade feminina tenham responsabilidade no desejo de algumas mulheres por um
protetor? A menina, quando normal e feminina, se revelaria naturalmente menos agressiva e
“mais avida de ternura, mais docil, mais dependente do que o menino” (Chakian, 2020, p.30).
Por mais que essa construcdo nao seja mais tdo explicita, ela ainda existe. Desde 0 nascimento
pessoas sao categorizadas por seus sexos e quase tudo ainda se divide em razéo disso, inclusive
brincadeiras e esportes. Em conversa com uma amiga por esses dias, ela manifestou o desejo
de “precisar” de um namorado. Atualmente ela ndo tem. E ela utilizou-se da palavra “precisar”.
Segundo ela seu pai esta envelhecendo, e pode ser que ele ndo esteja mais entre n6s em curto
espaco de tempo, e quem havera de protegé-la quando seu pai ndo estiver mais aqui?.

E Nadejda ainda lamentava o término da relagdo: “Podia ter dado certo. E eu ainda
pensava que podia ter dado certo, sabe?”.

“Entdo, assim, quando uma mulher volta eles chamam ela de vagabunda, as pessoas nao
tem, sabe, ndo tem nogdo. Porque se eu ndo tivesse a minha rede de afeto com os meus filhos e
com as pessoas, né, que eu gosto, que gostam de mim, eu com certeza teria voltado. Eu com
certeza teria voltado! Porque eu gostava muito dele, amava muito ele! Entéo, assim, eu imagino
uma mulher que depende financeiramente e emocionalmente do marido, ela volta! Ela volta e
ela vai acreditar que ele vai mudar, entendeu?! Entdo, assim, essa questdo da violéncia
doméstica eu acho que ainda tem muita coisa pra gente avancar e evoluir no acolhimento da
mulher e como vai ser essa mulher daqui para frente, ja encaminhar pros lugares certos, sabe?
Sem querer forcar, mas também dando um apoio firme de dizer pra ela o que é certo, 0 que ta
errado; que ta errado a gente achar que ndo vai ter outro homem, achar errado que vai morrer,
que os filhos véo passar fome se néo tiver com ele, entendeu? Entdo, assim, a gente ainda tem
um caminho longo ainda pela frente para poder acolher de forma adequada essas mulheres que
sofrem violéncia, né?”

Faco a Gltima pergunta. Qual a opinido dela sobre as mudancas na legislacdo de protecédo
a mulher no tocante a retirar da mulher a decisdo de processar criminalmente ou ndo o agressor.
“Eu acho que na maioria dos casos, isso vai ajudar a mulher. Vai dar for¢a pra mulher. Porque,
se depender dela, como no meu caso, no dia que ele, por exemplo, tentou ter relagdo comigo
contra a minha vontade, eu podia ndo ter omitido esse fato quando eu fui fazer a denuncia, por
exemplo, no dia da dendncia, eu ndo coloquei isso. Entéo, eu poderia ter colocado, ndo coloqueli
porgue eu pensei nele. A gente vai sempre pensar nele por alguma razdo. Nesse caso da gente
ndo poder decidir mais, eu acho que vai ajudar muito a mulher a punir o agressor. Eu acho que
nesse ponto, nessa mudanca, eu achei que foi muito boa. Até porque a gente vé muitas situacoes

que a mulher ndo consegue sair nesse caso. No meu caso, ninguém sabia. Todo mundo achava
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gue era bom. Mas tem outros casos que € nitido, € visivel. E a mulher ndo consegue sair. Entdo,
eu acho que essa mudanca ela traz beneficios. O Estado ndo pode ser omisso. Ele ndo pode ser
0misso nessa questdo, porque, assim, se o Estado ndo se meter, cada dia mais, vai chegar ao
ponto de a gente ver o quanto de mulher que continua morrendo nessa situacdo. Entendeu?”.

Ela termina fazendo questdo de dizer o quanto é importante o papel das mulheres na
mudanca de comportamento da sociedade. O quanto ndés mulheres, por sermos responsaveis
pela maior parte da socializacdo de nossos filhos, temos o poder de mudar o contexto de
opressao e julgamento.

“Entdo, acho que também ¢ um ponto importante que eu acho que vale a pena a gente
falar, por exemplo, nas escolas, quando eu visito, nas familias, é que nés, mulheres, somos as
educadoras. Entdo, nds temos o poder da mudanca porque nés somos as educadoras. Nés
educamos nossos filhos e nossas filhas. Nds somos a grande maioria dentro da escola. Entéo, a
gente também tem o poder de fazer a transformacdo. Entdo, a gente também tem que comecar
a olhar com um olhar diferente para a questdo da mulher, porque, as vezes, a primeira pessoa a
criticar a mulher somos no6s, mulheres. Entdo, cabe a n6s, mulheres, comecar a olhar com outro
olhar para as outras mulheres, principalmente aquelas que sofrem violéncia.”

Despedi-me dela enquanto ela dizia que esperava que minha pesquisa levasse alento e
mudanca para mulheres. E com um sorriso muito acolhedor deu tchau e disse: “quando estiver

pronta eu quero ler!”.
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CAPITULO IV

4.1 Movimentos Masculinistas
“Mulher é tudo igual, a mulher s6 vale é pelo macho que ela tem!” (Personagem

Sinhozinho Malta na novela Roque Santeiro, de 1985).

Nas Ultimas décadas do seculo XX e neste século percebemos a legitimacao de agendas
em favor dos direitos das mulheres. Politicas de reconhecimento no universo juridico tem como
consequéncia uma maior autonomia das mulheres, o combate aos papéis que a elas sdo
reservados ha séculos e a protecdo de sua integridade fisica e vida. Modificac6es na legislacéo,
muitas delas no Cadigo Penal, lutas e reivindicagdes de movimentos de mulheres foram e séo
0 propulsor do lugar de maior liberdade que a mulher ocupa atualmente. “A evolu¢do dos
direitos da mulher ao longo da histoéria acompanha a prépria evolucao da mulher na sociedade”
(Fernandes, 2025, p.11).

Entretanto, ha uma crescente legitimacdo publica de discursos que desqualificam as
conquistas das mulheres, principalmente através das redes sociais. Discursos que pregam o
retorno da mulher ao ambiente privado-doméstico e ao espaco de reproducdo tem sido uma
constante, com a agravante da utilizacdo da misoginia e do incentivo a violéncia contra as
mulheres.

Com a contribuicdo também dessas narrativas, 0s nimeros de agressdes e feminicidios
continuam a aumentar no Brasil. Apesar das politicas publicas implementadas nos Gltimos anos
e dos esforcos legislativos para prote¢do da mulher, como a criagdo do tipo penal autbnomo de
feminicidio em 2024, neste mesmo ano de 2024 foram 1.492 mulheres vitimas de feminicidio,
um aumento de 0,7% comparado ao ano anterior (Anuario Brasileiro de Seguranca Publica,
2025, p.18).

Alguns entendem que a legislacdo de um pais reflete 0 modo como essa sociedade se
organiza. No Brasil, conforme a Organizagdo das Nac¢des Unidas [ONU], temos a terceira lei
mais avancada do mundo no que se refere a protecdo de mulheres (IMP), e, a0 mesmo tempo,
somos 0 quinto pais no mundo que mais mata mulheres. Somos detentores de politicas de
reconhecimento no universo juridico dos direitos das mulheres, trazendo a elas uma dimenséo
maior e diferente do papel que lhes é atribuido secularmente. Porém, as modificagdes ocorridas
nos direitos das mulheres parecem néo surtir efeito em parcelas da sociedade, e mais, parecem

trazer & tona uma retaliacdo em raz&o desses direitos conquistados.
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Existe uma teoria bastante discutida nos estudos feministas denominada “backlash” que
nos ajuda a compreender por que a violéncia contra as mulheres continua crescendo, “na medida
em que avancamos em ac¢des e intencbes que promovam a igualdade de género em diferentes
espagos, as violéncias contra as mulheres aumentam” (Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica, 2023, p.137). A teoria do backlash coloca o aumento dos comportamentos violentos
como uma “reagdo ao fato de tentarmos romper com os papéis sociais que nos foram historica
e culturalmente atribuidos”, a violéncia ¢ utilizada para restabelecer a superioridade e o controle
masculino sobre as mulheres e devolvé-las ao lugar do qual ndo deveriam ter saido (Portella
apud Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, 2023, p. 137). O discurso conservador,
fortalecido por figuras publicas e pela internet, tenta fazer com que as mulheres retornem ao
status quo ante.

Regina Schopke, na obra “Mulheres nas Luzes” (2024), manifestando-Se sobre as
mulheres em época de ideais iluministas, relata que vigorava a ideia de que apenas 0s homens
eram talhados para governar a vida social, politica, econémica e moral, devendo as mulheres
serem tuteladas pelos homens, em razdo de sua fragilidade fisica e mental, fragilidade esta
corroborada pela ciéncia da época ao defender, por exemplo, que a menstruacdo seria uma
doenca que enfraquece a mulher (Baladi; Schopke, 2024, p.15).

Afirma também a autora que, “em tese, estas ideias ja ndo circulam mais t3o abertamente
nos meios sociais, mas ¢ fato também que elas continuam bem vivas”, como podemos observar
o “atual fortalecimento politico da extrema-direita ultraconservadora em vérias partes do
mundo” (Baladi; Schopke, 2024, p.16). Continuam vivas na sociedade. A percepcao do que é
violéncia contra a mulher ainda é contaminada por estas ideias de fragilidade e inferioridade
feminina, ideias que tem como corolario o controle masculino, que de tdo arraigado, torna
comportamentos violentos normais, naturais, e entdo, a percepcdao do que € violéncia acaba
tendo invisibilizados muitos atos que sdo legalmente considerados violentos.

E ainda, a afirmativa de que tais ideias ja ndo circulam mais tdo abertamente ndo
encontra respaldo quando se trata de redes sociais. Atualmente, movimentos de retrocesso que
possuem como colaborador esse discurso conservador que tem se alongado nos ultimos anos
sdo explicitamente produzidos e difundidos em redes sociais com a permissao das grandes
empresas de tecnologia, mais conhecidas como “Big Techs”. As criticas sdo quanto aos direitos
ja conquistados pelas mulheres, como a autonomia em relagdo aos direitos reprodutivos e ao
trabalho exercido fora de casa. Influenciadores digitais criam postagens que incentivam homens
a controlar roupas e atitudes das mulheres e utilizam videos para reforgar uma suposta

inferioridade intelectual feminina, dentre outras postagens.
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Movimentos masculinistas em redes sociais difundem esteredtipos de género como
valores a serem observados e obedecidos. O intuito é reforcar tais estereotipos, fazendo com
gue se constituam em amarras e mesmo fundamentos que justifiquem as inimeras violéncias
vividas por mulheres. Como esteredtipos de género sdo aprendidos desde o nascimento,
inclusive através de brincadeiras e esportes divididos conforme o género, tornam-se poderoso
instrumento de controle social, fazendo com que os discursos conservadores se convertam em
artificios eficazes, inclusive no que se refere as proprias mulheres, que muitas vezes pautam
seus comportamentos em consonancia com tal discurso, em maior ou menor grau, pois acabam
constituindo-se conforme essas expectativas.

As expressdes de poder e controle das mulheres na internet podem ser observadas em
varios movimentos masculinistas e inclusive através de perfis individuais. A machosfera é o
nome dado a um sistema de interacfes entre grupos online, movimentos masculinistas, que
promovem discursos de superioridade masculina e ¢dio contra as mulheres, ¢ “uma subcultura
digital caracterizada por uma combinacdo de ideologias e crengas que frequentemente se
alinham a extrema direita e produz discursos que exploram o nacionalismo branco, xenofobia,

antissemitismo, misoginia, igualdade racial e outros” (Correa et al, 2024, p.12).

“A Machosfera funciona como uma comunidade online que ndo s rejeita o
feminismo, mas também promove novas articulacdes ideoldgicas destinadas a
preservar a masculinidade tradicional e a reforgar uma visdo conservadora e
hierarquica das relagdes de género” (Correa et al, 2024, p.12).

Aparentemente inofensivos, com seus lideres travestidos de coachs, ofertam autoajuda,
desenvolvimento pessoal, financeiro, dicas sobre preparo fisico e boa forma, mas o intuito real
é disseminar o discurso hierarquico nas relacdes de género e incentivar a violéncia contra as
mulheres. Um dos movimentos mais conhecidos sdo os “red pill”, uma alusdo ao filme Matrix,
onde a pilula vermelha, quando ingerida, traz a tona 0 mundo real. Esse mundo real traria uma
superioridade feminina ganhando forca nas Ultimas décadas, o feminismo como uma forma de
opressdo masculina. Tal movimento masculinista possui muitos seguidores, é bastante
difundido e entende ser necessario reconquistar o papel central do homem na sociedade,
mantendo os privilégios.

Outro movimento bastante conhecido chama-se “Incel”, abreviacdo de “celibatarios
involuntarios”. Trazem a mulher como o grande problema da sociedade e culpadas por seu
celibato, posto acreditarem que 80% das mulheres interessam-se por apenas 20% dos homens,

aqueles mais bonitos, mais fortes e ricos. Esta € a regra conhecida como 80/20. Afirmam que,
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na medida em que os direitos das mulheres avancam, a masculinidade ¢ fragilizada, portanto,
buscam resgata-la como ela era em tempos passados. Esse movimento prega, abertamente, a
violéncia contra as mulheres e foi retratado no seriado britanico do ano de 2025 chamado
“Adolescéncia”. Uma das questdes do seriado é a auto culpabilizacdo dos pais de um
adolescente acusado de feminicidio por ndo terem praticado o diadlogo com o filho e ndo terem
monitorado suas atividades digitais, deixando-o atuante em redes sociais masculinistas, no caso
os incels. Existe ainda 0 movimento MGTOW, que prega o afastamento total das mulheres.
Muitos adolescentes brasileiros acessam internet sem supervisao dos pais e nesse
ambiente masculinista sdo ensinados que as leis atuais de protecao & mulher sdo a concretizagdo
do &dio e o desprezo contra homens e meninos. Do artigo “A fabricagdo do desamparo no
discurso da machosfera” retira-se o argumento utilizado por eles de que “as chamadas ‘leis
misandricas’ provam que a sociedade atual odeia os homens, potenciais vitimas de um sistema
juridico parcial” (Miguel et al, 2025, grifo dos autores). Demonstrando que esses movimentos
tém alcance e influéncia sérias e graves, um dos acusados de um estupro coletivo ocorrido esse
ano no Rio de Janeiro, vai a delegacia de policia prestar depoimento com postura altiva, “ao se
chegar a delegacia, na véspera da Semana Internacional da Mulher, o rapaz de 19 anos
sequer se preocupou em abaixar a cabeca, como costumam fazer os encrencados com a Justica
que chegam para depor” (Noticias R7, 2026, grifo da autora). E ainda, 0 rapaz vestia uma

camiseta escrita “Regret Nothing”. Regret Nothing significa “ndo me arrependo de nada”, e

“coincide com o ‘way of life’ do principal expoente do movimento red pill, o
influenciador britanico Andrew Tate, implicado, junto do irmdo Tristan, numa
investigacao sobre estupro, trafico de pessoas e formagdo de quadrilha para explorar
mulheres na Roménia” (Noticias R7, 2026).

Nao ¢ apenas uma frase numa camiseta, “¢ o resumo de uma ideologia que ensina a
homens jovens que virilidade significa nunca reconhecer o erro, ensina que mulheres séo

inimigas e que a violéncia pode ser resposta a rejeicao” (Fundagao Perseu Abramo, 2026) e

“essa ideologia tem nome, lideres, plataformas e tem consequéncias reais, chega
disfarcada de autoajuda, de humor e de provocacdo e atinge meninos cada vez mais
novos. Nao ¢ piada, ndo ¢ fase, ¢ radicalizacdo” (Fundagdo Perseu Abramo, 2026).

O projeto de lei n. 6.396 de 2025 de autoria da Deputada Erika Hilton objetiva alterar a
Lei n° 12.965, de 23 de abril de 2014, Marco Civil da Internet, proibindo provedores de

aplicacdo de internet de monetizar e publicar, direta ou indireta, videos, transmissdes ao vivo,

imagens, audios, ou qualquer contetdo digital que tenha “teor misogino, discriminatorio e
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desinformativo sobre as questbes de género, incluindo os que promovem a ideologia de
supremacia masculina conhecida como “redpill” (PL n. 6.396/2025, art.1°). Na justificativa do
projeto de lei a deputada exple a industria da misoginia digital. Conforme a justificativa
existem pesquisas recentes produzidas por instituicdes académicas brasileiras de exceléncia que
demonstram a existéncia de um “ecossistema organizado, lucrativo e crescente de produtores
de contetido que fazem do 6dio as mulheres uma estratégia de engajamento, monetizacdo e
influéncia politica” (PL n. 6.396/2025, justificagao).

“Por mais absurdo que pareca, este € o estado de coisas atual: o Relatorio do
Observatério da IndUstria da Desinformacao e Violéncia de Género nas Plataformas
Digitais, produzido pelo NetLab/UFRJ em parceria com o Ministério das Mulheres
(2024), mostra que 80% dos canais misoginos identificados utilizam alguma estratégia
de monetizacdo. Tal dado revela que a misoginia, nas plataformas digitais, ndo é mero
comportamento desviado: é um modelo de negdcio, altamente lucrativo e incentivado
por algoritmos que premiam o engajamento pelo choque, pela violéncia moral e pelo
ataque sistematico as mulheres” (PL n. 6.396/2025, justificagdo).

N&o bastasse 0s movimentos citados, tem se tornado comum redes sociais de escritorios
de advocacia que se autodenominam especializados em Direito de Familia e posicionam-se
explicitamente contrarios aos direitos conquistados por mulheres. Em um deles ha um post
sobre o projeto de lei da Deputada Federal Julia Zanatta, do PL de SC, que trata da
responsabilizacdo penal e civil nos casos de falsas acusacdes ou uso indevido das medidas
protetivas no ambito da Lei Maria da Penha. O post € sobre mulheres de ma-fé, que se batem
para pedir medida protetiva e “acabar com o homem”. Sobre mulheres que “inventam historia
pra se vingar, fazem chantagem, perseguem o cara...E pra piorar, na hora do divércio, ainda
usam a lei como ferramenta pra afastar o pai dos filhos.” Conforme o post, “J4 passou da hora
do Judiciario punir quem realmente merece. Porque o que mais chega aqui no escritorio é
homem com medida protetiva, sem nunca ter encostado um dedo na ex.”.

Discursos conservadores retornam ao cenario mundial trazendo com eles um retrocesso
no avanco da igualdade de género. A critica a politicas de acesso diferenciado a direitos € uma
involucdo social, politica e juridica, que desmonta séculos de lutas e conquistas. Qual seria
entdo a direcdo social e politica a ser sequida? Mais mudancas legislativas penais visando maior
punicdo para os propagadores do discurso misogino? N&o existe apenas uma maneira de
combater discursos conservadores que desqualificam as conquistas femininas. Necessaria
continua busca por autonomia e igualdade entre 0s géneros, trazendo a luz sobre os conflitos

citados, conscientizando, principalmente, aquele segmento da populacao que cré nao existirem
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mais relacBes de controle entre 0 masculino e o feminino. E essa mudanga ndo ocorrera de

forma serena, mas atraves de batalhas travadas no campo das ideias e comportamentos.

4.2 Estereo6tipos de Género
“Lulu! Lulu! A sua vida é muito boa! As pessoas adoram vocé porque vocé é casada

comigo!” (Personagem Zé das Medalhas na novela Roque Santeiro, de 1985).

O tratamento disforme ofertado a homens e mulheres é historico e incontestavel. Como
ja falado nesta pesquisa, até o surgimento do Estado moderno, entre os séculos XV e XVI, ndo
se falava em termos de desigualdade, “porque onde nao existia a ideia de que todos eram iguais,
ndo fazia sentido questionar desigualdades”, e muito menos falava-se em opressao ou violéncia
contra a mulher, “porque essas categorias sequer haviam sido construidas” (Chakian, 2020, p.05
e 06). Os direitos que minha geracdo de mulheres possui foram conquistados, em sua maioria,
na segunda metade do século passado e neste século, apos lutas e reivindicagcdes de movimentos
de mulheres. Pode ser que eu esteja sendo repetitiva, mas é muito importante lembrar que nos
mulheres s6 tivemos nossos direitos considerados direitos humanos aqui no Brasil em 1984,
quando foi incorporado ao nosso ordenamento juridico a CEDAW, Convencdo sobre a
Eliminag&o de Todas as Formas de Discriminagéo contra a Mulher, instrumento internacional
adotado pela ONU em 1979. A igualdade em direitos e obrigacdes entre homens e mulheres
prevista no Artigo 5° da Constituicdo (Brasil, Constituicdo,1988) é previsao que caracteriza as
relagdes entre homens e mulheres nas sociedades ocidentais do final do milénio, depois de
muitos séculos de desigualdades com visiveis privilégios para os homens (Maciel, 1997).

A inferioridade e fragilidade feminina é construcdo historica e social, foi sendo
concretizada ao longo dos séculos. Existem pesquisas inclusive que contestam as diferencas
fisicas entre homem e mulher, conforme “A Producdo da Diferenca Sexual na Educacdo Fisica:
problematizando naturalizagdes”, que busca “compreender como os enunciados sobre ‘“‘sexo
biologico” se configuram enquanto uma verdade produzida por diversos discursos” (Camargo,
2021, p.05, grifo dos autores). O artigo traz a analise de quatro outros artigos oriundos de
décadas diferentes e que trazem a informacao de como a producdo de diferencgas sexuais ocorre
em artigos cientificos dedicados ao estudo de desempenho fisico que comparam 0s sexos em
relacdo a forgca (Camargo, 2021, p.05) e, a partir dai apresenta como resultado que alguns dados

utilizados para fundamentar essa diferenca entre 0s sexos
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“(como hormoénios) nunca sdo medidos no estudo, eles sdo pressupostos sabidos e
utilizados como explicagdo para os resultados observados. A medida de massa
muscular aparece, mas ela reproduz uma diferenca de quantidade como um dado
imutavel, ou seja: o grupo intitulado como “mulheres” sempre tem uma média menor
e isso é estabelecido como uma verdade bioldgica anterior a cultura” (Camargo, 2021,
p.14, grifo dos autores).

“A crenga ¢ anterior a constatagdo anatdmica. O olhar do observador ¢ informado pelo
discurso vigente” (Zapater, 2016, p. 60). Mas deixemos a desigualdade fisica para uma outra
0casido.

As mulheres, em sua grande maioria, sempre estiveram em condicdo de desvantagem
em todos os campos da vida, pessoal, profissional, social. Na legislacdo e na medicina
demonstramos como a distin¢ao foi fabricada. A condicdo subordinada da mulher sempre foi
conveniente e reforcada. As representacdes dos sexos sempre foram orientadas pela politica
cultural vigente e ndo por uma validagéo cientifica dos fatos, ao contrario, a politica cultural €
guem informa previamente o olhar do cientista (Zapater, 2016, p.60), fazendo da ciéncia
instrumento de propagacdo do que é conveniente para essa cultura vigente [de dominacdo das
mulheres]. “Historicamente, a dicotomia homem forte e mulher fragil tem funcionado como
uma representacao que ensina modos de ser e se portar, criando expectativas sobre as condutas
femininas em todos os segmentos sociais” (Silva, 2018). Refor¢cando o poder da ciéncia e sua
funcdo de instrumento de propagacdo dos interesses da cultura vigente, podemos citar 0s
preconceitos e abusos cometidos contra 0s negros, “pensados como destituidos de alma”, ideia
fortalecida por pesquisas que “defendiam que eles sentiam menos dores que os brancos” (Baladi
& Schopke, 2024, p.11).

As mulheres sempre sobejou serem auxiliares, culturalmente ensinadas a serem esposas
e mées, obrigadas ao exercicio do cuidado. Assuntos politicos, econdmicos ou qualquer outro
considerado relevante eram reservados aos homens. As mulheres restava, entdo, a sujeicio a
comportamentos ditos como femininos e adequados a elas. Apesar de a igualdade e a nédo
discriminacdo serem principios essenciais da Carta das Nac¢des Unidas e a igualdade de género
figurar com destaque entre os principios de direitos humanos e os valores das Nac¢6es Unidas
(Dec n° 19.841/1945, Carta das Nagbes Unidas), ainda hoje as mulheres de todo o mundo
enfrentam discriminac@es e obstaculos para participarem de tomada de decisdes e exercerem
seus direitos civis, culturais, econémicos, politicos e sociais.

Séculos de internalizacdo no masculino e no feminino da condigdo inferior e
subordinada da mulher n&o serdo modificados em cinquenta anos. A sociedade ainda hoje, por

entender a mulher através de um papel de subordinacéo, invisibiliza e naturaliza a violéncia de
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gue as mulheres séo vitimas dentro do ambiente doméstico. Segundo a mée de Aleida, quando
0 marido quer ter relagcBes sexuais com a esposa é papel da esposa sujeitar-se a vontade do
marido. “Minha mae disse que esse € 0 papel da mulher, se 0 marido quer ter relacdo sexual,
ela tem que ter” (Aleida). Durante muitos anos essa ideia foi corroborada pelo Direito.
Doutrinadores, os autores da area do Direito que influenciam decis@es judiciais, entendiam que
a mulher sé poderia negar-se a ter relagdes com o marido se ela soubesse que ele teve relaces
com prostituta ou amante naquele dia. Ja se a mulher tivesse relagdes com outro homem que
ndo seu marido, por muitos anos foi autorizado por lei o0 assassinato dela pelo marido traido.

Este capitulo pretende demonstrar como o tratamento desigual entre homens e mulheres
dispensado historicamente por todo o corpo social naturaliza atitudes violentas e
discriminatorias contra as mulheres e ratifica cobrangas baseadas em estereétipos de género,
cobrancas de correspondéncia a expectativa do exercicio de papéis escolhidos para elas. Por
mais que estejamos gradualmente rompendo com a normalizacgdo das violéncias, por serem 0s
esteredtipos de género ainda os mais difundidos e persistentes em todas as sociedades (Dias,
2025, p.26), enfrentamos uma cultura que muitas das vezes trata a violéncia contra a mulher
como natural, “como algo que decorre da ordem regular das coisas” (Anudrio Brasileiro de
Seguranga Publica, 2025, p.146). “Nenhuma violéncia é natural, mas resultado de construcgdes
sociais” (Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2025, p.146).

Ja citamos a pesquisa de Pierobom que analisou 34 casos de feminicidio consumado em
contexto de violéncia doméstica e familiar contra a mulher ocorridos no Distrito Federal,
durante os anos de 2016 e 2017. “Todos os casos estavam relacionados a representacdes sexistas
sobre a mulher enquanto propriedade do homem e/ou sobre a autoridade masculina na familia”
(Avila et al, 2020, p.384). Para os autores as politicas publicas de prevencdo primaria devem
ser voltadas a desconstrucdo de papéis sociais sexistas, como ac¢des educacionais em escolas,
campanhas sociais [foco em todos os niveis socioculturais] e promocéo da insercdo de mulheres
em espacos de poder (Avila et al, 2020, p.411). Essa politica de prevencdo primaria portanto,
tem a missdo de desconstruir o que vem sendo construido ha séculos.

Mas afinal, o que sdo esteredtipos de género? Por que é necessaria a conscientizacao
sobre eles? Conforme Silvia Pimentel e Maria Mendes na obra “Esteredtipos de Género: como
sao julgados os crimes de estupro e demais violéncias sexuais contra as mulheres?”, a analise

dos estereotipos de género
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“parte da concep¢do de que género se refere a um conjunto de papéis que séo
conferidos @ mulher como obrigatorios e dos quais ela ndo pode se afastar, sob pena
de perder condicionantes que justificam o “respeito” que a sociedade lhe deve
dedicar” (Pimentel, 2023, p.53, grifo das autoras).

Conforme Maria Berenice Dias, sexo esta ligado a condicdo biologica do ser homem e
ser mulher, “perceptivel pelas caracteristicas genitais”, j4 o género “¢ uma constru¢do de
natureza cultural, que identifica papéis sociais diferentes e que levam a aquisicdo da
masculinidade ¢ da feminilidade” (Dias, 2025, p. 73). No mesmo sentido, Scarance informa que
0 conceito de género é impregnado de desigualdades histdricas, econdmicas e sociais entre
homens e mulheres e diz respeito ao modo como eles se relacionam, “naturalizando um padréo
desigual, que importa em submissdo da mulher ao homem” (Fernandes, 2025, p.83).
Esteredtipos de género sdo crencas sobre as caracteristicas e comportamentos atribuidos a certos
grupos de pessoas. Sdo informacgdes sobre papéis sociais que geram expectativas sobre 0s
comportamentos das pessoas (Dias, 2025, p.23), papéis esses aprendidos e reproduzidos na
socializacdo de homens e mulheres. Devido aos estere6tipos de género, a mulher ndo cabe
reconhecimento e respeito pelo fato de ser pessoa sujeito de direitos, mas por seu
enguadramento na moldura de comportamento e atitudes que a sociedade lhe atribui (Pimentel,
2023, p.53-54). Exatamente como Zé das Medalhas na novela Roque Santeiro, de 1985, que
atribuiu valor a sua esposa, Lulu, fundamentado apenas no fato de ser sua esposa.

Tratar de esteredtipo de género é tratar sobre padrdes comportamentais da familia que
sdo incorporados pelos filhos e por eles repetidos quando adultos como algo natural (Fernandes,
2025, p. 85). Meninas socializadas para exercerem o papel de boas esposas, maes, frageis e
ddceis, obedientes aos seus maridos, assim como o foram ao pai, ao contrario dos meninos, que
devem ser fortes, destemidos, provedores e até agressivos em algumas situacoes. E apesar de
todas as nossas conquistas, essa socializa¢do ainda se encontra presente em muitas familias.
Formas de controle informal garantem a perpetuacéo desses padrfes, como aquele existente nas
“relagdes sociais do dia a dia, em que as pessoas se controlam reciprocamente” (Fernandes,
2025, p. 85). Quanto a esse controle informal posso citar minha prépria experiéncia. Meu
segundo marido era vilvo, pai de trés filhas. A mae das meninas morreu de forma inesperada
quando a filha mais nova tinha apenas 1 ano de idade. Foi uma comocgéo geral na cidade em
que moro, possuidora de pouco mais de dezoito mil habitantes na sede do Municipio.
Atualmente com intensidade menor, mas ainda sinto o controle no olhar e nos cochichos das
pessoas quando estou com minhas filhas do coragdo e com minha filha da barriga em algum

lugar publico. Sei que estou sendo fiscalizada, a sociedade precisa saber se exergo bem o meu
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papel de méde. E ndo contentes apenas com o0s olhares, algumas pessoas comentam comigo,
surpresas, sobre o carinho que minhas filhas do coragéo tém por mim. Eu ndo correspondo ao
esteredtipo da madrasta malvada a que parece que todos esperavam. Ja fui negativamente
comparada com a mae das meninas em razdo de trabalhar e estudar e, provavelmente, de acordo
com o senso comum na minha cidade, em razéo disso néo ter tempo para ser uma mée suficiente.
Conforme comentério ouvido por mim, a mae de minhas filhas do corag¢do “tinha tempo para
ser mae, vivia com as meninas pra cima e pra baixo na rua”, ja que optou em ser mae ¢ dona de
casa em tempo integral.

A antropologa Nastassja Martin, em “Escute as Feras”, nos fornece uma forma bem
entendivel do que seria género e a expectativa de papéis atribuidos a cada um deles. Em sua

experiéncia na Sibéria ela deixa claro que

“em Tvaian, a velha ideia segundo a qual os homens cacam e as mulheres cozinham
¢ um engano absoluto, uma bela ficcdo de ocidentais que assim podem ficar
orgulhosos da evolugdo de sua sociedade e da superagdo dos supostos papéis de
género. Aqui, todo mundo sabe fazer de tudo. Cacar, pescar, cozinhar, lavar, colocar
armadilhas, buscar agua, colher bagas, cortar lenha, fazer fogo. Para viver o cotidiano
na floresta, o imperativo ¢ a fluidez dos papéis [...] é preciso poder fazer de tudo a
qualquer momento, pois a sobrevivéncia concreta depende das capacidades
compartilhadas [...]” (Martin, 2021, p.83).

Esposa e mée ainda sdo os papéis principais e mais valorizados na cultura brasileira
conforme a antropdloga Mirian Goldenberg, que tem buscado em suas pesquisas “analisar como
homens e mulheres séo diferentemente construidos na cultura brasileira e como ajudamos a
reforgar ou destruir os estereotipos de género” (Goldenberg, 2006, p.24 e 53). De acordo com
a antropologa, para algumas mulheres a solidao estd associada a vergonha, “ser uma mulher
sem homem ¢ sinal de fracasso” (Goldenberg, 2006, p.30). Em razdo da internalizagdo dos
papéis de esposa e mde como necessarios para a vida plena perante a sociedade, para as
mulheres brasileiras viver sé “se torna um verdadeiro fracasso feminino, talvez o pior deles”
(Goldenberg, 2006, p.31).

Estereotipos de género geram violéncia e mantém mulheres em situacdo de violéncia.
Tive a oportunidade de perceber, no exercicio do cargo de Oficial de Justica, a naturalizacdo da
violéncia doméstica e a manutencdo de mulheres em situacdo de violéncia em razdo de
esteredtipos de género. A justificativa de um homem autor de violéncia doméstica sobre a
violéncia a que submeteu sua companheira tratava-se do esteredtipo da mulher submissa e
obediente. “Eu avisei a ela que isso ia acontecer! Eu ja tinha falado com ela que quando eu

chego em casa do servigo quero sentar na cozinha e tomar minha cerveja sem falagédo na minha
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cabeca! Mas a minha esposa anterior era muito mais obediente que ela, ai deu no que deu!”.
Em uma outra oportunidade a violéncia aconteceu “porque eu cheguei em casa e ndo tinha nem
arroz pra eu comer!”. Outras ocasides me permitiram presenciar a violéncia sendo naturalizada
pela propria vitima. Uma delas afirmou jamais ter sido agredida, “eu pedi as medidas protetivas
porque quero ele bem longe de mim, ele ndo me deixava ver minha familia, ndo me deixava
trabalhar e nem sair de casa sem ele, mas ele nunca me agrediu”. Quando perguntei a uma das
entrevistadas dessa pesquisa sobre o fato de ndo poder ir a casa das amigas e ter que dar
satisfacdo sobre olhar para outros homens, mesmo que néo estivesse olhando, ela respondeu
“era sO ciimes mesmo, era tranquilo”. Apds a tranquilidade desse ciime o companheiro
alcangou degraus bem mais graves nas violéncias cometidas contra ela.

Os esteredtipos de género e 0s preconceitos baseados em suas crencas ndo Sao
exclusividade de nosso corpo social enquanto pessoas, mas nossa sociedade enguanto
instituicdo também impacta as mulheres a partir de crencas estereotipadas, principalmente
aquelas mulheres em situacdo de violéncia doméstica. A Promotora de Justica de Goias, Ivana
Farina Pena, no XI Encontro Estadual sobre a Lei Maria da Penha promovido pelo Ministério
Publico do Estado do Espirito Santo, afirmou que os estere6tipos no sistema judicial distorcem
percepcdes e resultam em decisdes baseadas em crengas e mitos preconcebidos ao invés de
basear-se em fatos relevantes (fala da Promotora constante do material fornecido por ela aos
participantes do Encontro). “Com frequéncia, juizes adotam rigidos estandares sobre
comportamentos que consideram apropriados para as mulheres, penalizando aquelas que nédo
agem conforme esses estereotipos” (fala da Promotora constante do material fornecido por ela
aos participantes do Encontro). Informou ainda a promotora que os estereétipos afetam a
credibilidade dada aos argumentos e depoimentos das mulheres e levam juizes a interpretarem
e aplicarem leis de forma equivocada. “Os esteredtipos comprometem a imparcialidade e
integridade do sistema de justica, que podem, por sua vez, levar a denegacdo da justica,
incluindo a revitimizagdo de denunciantes” (fala da Promotora constante do material fornecido
por ela aos participantes do Encontro). “O Direito € um sistema normativo, criado por homens,
a partir das necessidades masculinas, mediante as leis que carregam, implicitamente, os valores
patriarcais” (Soares, 2022, p. 38).

A violéncia baseada no género € uma forma de violéncia disciplinar, que procura
reafirmar a autoridade masculina e o controle sobre 0 comportamento feminino em funcédo da
expectativa da correspondéncia a papéis impostos pela sociedade, e o feminicidio é usualmente
interpretado como “o &pice do processo de dominagdo masculina” (Portella, 2019, p. 64). E, no

fundo, todos os atos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher carregam, em alguma
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medida, algum elemento de violéncia que afeta psicologicamente a vitima (Avila, 2023, p. 180),
mas para nao estar s, para cumprir com o credo amoroso dominante, as mulheres se mantém
em situacdes violentas. Claro que outras condicionantes influenciam na permanéncia em
relacBes violentas, como o medo do agressor e a dependéncia financeira, mas das quatro
entrevistas que realizei nesta pesquisa, apenas uma das mulheres dependia financeiramente do
marido. E duas delas foram bem claras ao mencionar o motivo pelo qual permaneceram por
anos em relacgdes violentas: a dependéncia emocional.

Sao trés as principais sustentacdes do credo amoroso dominante: a primeira dita que “o
amor é um sentimento universal e natural, presente em todas as épocas e culturas”; a segunda
afirma que “o amor ¢ um sentimento surdo a “voz da razdo” e incontrolavel pela forca da
vontade” e a terceira sustentacao, talvez a mais vivenciada, ¢ a de que “o amor ¢ a condigao
sine qua non da maxima felicidade a que podemos aspirar” (Costa, 1998, p.13). “Esses topicos
formam uma espécie de catalogo de competéncia minima exigido dos candidatos ao vestibular
do amor” (Costa, 1998, p.13). O amor ¢ construido de forma histérica e cultural e é imposto
como ideal de felicidade. A afirmagdo dominante de que “o amor € universal e natural ¢ apenas
uma forma de maximizar seu teor de idealizagdo” (Costa, 1998, p.17), levando mulheres a fazer
de suas vidas uma eterna busca pela realizagdo do amor romantico. E a afirmagao de que o amor
ndo ouve a voz da razdo acaba por incentivar e legitimar a manutencdo de mulheres em
situacOes de violéncia. A juncdo da subordinacao e inferioridade feminina com a busca do amor
como ideal de felicidade pessoal mantém mulheres em rela¢des violentas. “Talvez a melhor
pergunta sobre o amor seja aquela dirigida a nossa vontade de poténcia: como fazer da vida
aquilo que queremos e nao a copia do que quiseram por nds?”’ (Costa, 1998, p.22).

Recebi, ha alguns anos, um mandado de intimacdo de medidas protetivas de urgéncia.
A ordem era para afastar o pai da residéncia da familia por suspeita de abuso sexual contra a
filha. O Conselho Tutelar foi a escola da menor, fez algumas palestras sobre o tema, e deixou
caixinhas para que as criangas pudessem contar suas experiéncias de forma andnima,
escrevendo e colocando nas caixinhas. Essa crianga escreveu e depositou na caixinha. Ndo me
lembro como conseguiram chegar na crianga, mas o pai estaria abusando da filha, tocando em
suas partes intimas. Adianto que ndo acompanhei o processo, entdo ndo sei se o pai foi absolvido
ou condenado. O que me causou curiosidade na diligéncia foi a reacdo da mée. O procedimento
a que prefiro no cumprimento de mandados nesse sentido € sempre entrar em contato com a
vitima antes de proceder ao afastamento do agressor, para que ela possa se preparar
emocionalmente para a diligéncia e para que se prepare para possiveis rea¢fes daquele que sera

afastado. Acredito que ser afastado de sua residéncia ndo seja uma experiéncia confortavel,
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portanto, passivel de reagdes desmedidas. Como no caso a vitima era menor de idade,
aproximadamente uns dez anos, entrei em contato com a mde da crianga. Ja acostumada a
funcdo leiga de psicologa que esta atrelada ao cargo de Oficial de Justica, passei a conversar
com essa mae em virtude do choro dela ter se iniciado imediatamente ap6s 0 momento da
noticia de que eu teria que cumprir a ordem judicial de afastar seu marido de casa. Em momento
algum ela falou sobre a filha e sobre o sofrimento dessa filha em razdo do suposto abuso
cometido pelo pai, mas presumi que seu choro fosse preocupacdo com o bem estar da filha,
entdo direcionei a conversa para uma possivel resiliéncia da menina e que ela ficaria bem. Nesse
momento ela me diz, “eu to chorando porque eu ndo queria que meu casamento acabasse, e
meu casamento vai acabar por causa disso...”. Talvez ndo fosse apenas sobre o casamento e
sobre tornar sua vida pessoal um fracasso com uma separagdo. Presumi que 0 casamento com
aquele homem trazia a ela a possibilidade de uma vida mais tranquila, dentro das condi¢des em
que viviam, conforme explicito abaixo. Fui até a residéncia para cumprir o afastamento
auxiliada por dois policiais militares e uma policial militar feminina. Tivemos dificuldade em
achar o endereco, a casa localizava-se na zona rural, bastante distante da cidade. Nem vizinhos
havia. Ndo tivemos problema na diligéncia, o pai juntou suas coisas e saiu dizendo apenas que
ja era a segunda vez que a filha inventava isso por causa da restricdo ao celular. Apos a saida
do pai ainda fiquei um tempo conversando com essa mae, e ela me questionou como seria a
partir de agora, ela sozinha com trés filhos naquele local em que nem vizinhos existiam. Como
ela faria para se suster e suster aos filhos? Ela ndo tinha atividade remunerada, e nem era
possivel devido ao local de residéncia. Enfim, sua tristeza com o término do casamento seria
por essa multiplicidade de motivos? O suposto abuso do pai contra a filha ndo era sua
preocupacdo, a consequéncia que perturbava o caminhar natural de sua vivéncia era o
afastamento de seu marido do lar. E tive a impressao de que ndo s por se ver sozinha e sem
sustento num local distante pois ela falou da possibilidade de ir para a casa dos pais. Digo “s6”
me referindo a quantidade e ndo fazendo juizo de valor sobre as motivacfes. Aquele choro
doido era mais profundo, parecia mais pela imposicdo de perder o exercicio do papel mais
importante para ela, o de esposa e dona de casa, dona ndo s6 da casa, mas dona do papel de
cuidado com o0 marido. Gostaria de ter conversado mais com ela para conseguir entender melhor
seus sentimentos, mas 0s muros que ainda estavam construidos diante das minhas percepcoes
ndo permitiram.

A desigualdade de género existente no Brasil é heranca de uma cultura patriarcal que
culpa a mulher por todas as desventuras sofridas por ela propria quando ndo corresponde ao

ideal de pureza e recato que supra as expectativas da sociedade (Soares, 2022, p.18). As
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mulheres sdo submetidas a um trabalho de socializacdo que pretende diminui-las, nega-las,
fazendo-as aprender as virtudes negativas da abnegacéo, da resignacao e do siléncio (Bourdieu,
p.86). Porém, os homens também sdo exigidos conforme esteredtipos de género. Tal como a
submissdo, a imposicao que exige a dominacgdo ndo esta inscrita em uma natureza, mas tem que
ser construida ao longo de todo um trabalho de socializacdo e de diferenciacdo ativa em relacdo
ao sexo oposto” (Bourdieu, 2023, p.86-87). Para Bourdieu, o conjunto de aptiddes masculinas
consideradas nobres, como coragem fisica e moral, generosidade, é produto de um trabalho
social de nominacgdo e de inculcacdo, ao término do qual € instituida uma identidade social
conhecida e reconhecida por todos, desenhada pelo mundo social, inscrevendo-se em uma
natureza bioldgica e tornando-se um habitus, uma lei social incorporada (Bourdieu, 2023, p. 87
e 88). “O privilégio masculino ¢ também uma cilada e encontra sua contrapartida na tensdo e
contensdo permanentes [...] que impde a todo homem o dever de afirmar, em toda e qualquer
circunstancia, sua virilidade” (Bourdieu, 2023, p.88).

O conceito de habitus ¢ bastante antigo, “palavra latina utilizada pela tradicdo
escolastica, traduz a nocdo grega hexis utilizada por Aristoteles para designar entdo
caracteristicas do corpo e da alma adquiridas em um processo de aprendizagem” (Setton, 2002,
p.60). Habitus ¢ instrumento conceitual que faz “pensar a relagdo, a mediacdo entre oS
condicionamentos sociais exteriores e a subjetividade dos sujeitos”, ndo ¢ destino, mas é nogéo
que auxilia a pensar as caracteristicas de uma identidade social, “um sistema de orientagcdo ora
consciente, ora inconsciente”, “uma matriz cultural que predispde os individuos a fazerem suas
escolhas” (Setton, 2002, p.61). Penso que estere6tipos de género estdo contidos, fazem parte
do habitus e, conforme Bourdieu, sao eles “lei social convertida em lei incorporada”, nio
podem ser sustados com um simples esfor¢o de vontade “alicergado em uma tomada de
consciéncia libertadora”, ndo podem ser vencidos “apenas com as armas da consciéncia e da
vontade”, porque sua eficicia estd duradouramente inscrita “no mais intimo dos corpos, sob a
forma de predisposi¢oes (aptidoes, inclina¢des)” (Bourdieu, 2023, p.70-71).

O processo de socializacdo do ser humano é a forma pela qual é internalizada a cultura
do meio em que vive, com o fim de ser aceito pelo grupo. Sendo os individuos humanos seres
sociais por exceléncia, as normas, regras, valores, costumes e forma de vida da sociedade na
qual estdo inseridos devem ser apreendidas para que adaptem seus instintos naturais a cultura
vigente no seu tempo e “assim consigam relacionar-se como sujeitos no meio social” (Soares,
2022, p.105). Instituicbes sociais como familia, escola, religido, meios de comunicacao, o
Estado e o mercado “sdo os principais agentes socializadores que difundem as normas-padréo

vigentes e cobram seu cumprimento” (Soares, 2022, p. 105-106). A familia é a principal
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responsavel pela socializacdo primaria, seguida da escola, que deve transmitir habilidades
sociais e intelectuais, e ambas sdo ancoradas nos valores da religido e nas regras do Estado
(Soares, 2022, p. 106). Esses valores transmitidos na socializacdo primaria que trazem as
amarras dos estere6tipos sdo capazes de manter mulheres em relacdes violentas. Procedi a um
afastamento do lar como medida protetiva de urgéncia ha algum tempo em que a vitima era
uma senhora com mais de vinte e cinco anos de casada. Em nossa primeira conversa, quando
fui intima-la das medidas e, dentre elas a do afastamento do lar do agressor, ela me pediu de
forma veemente que nao fosse com a policia, pois isso constrangeria seu marido e ela ndo queria
que ele se sentisse constrangido. Tive que explica-la que a presenca da Policia Militar nessas
diligéncias juntamente com a Oficiala de Justica objetivava a seguranga também da Oficiala de
Justica, além do efetivo cumprimento da ordem, o que a presenca da policia juntamente comigo
o faz de forma inequivoca. Mesmo assim, pedi aos policiais para ndo estacionarem na frente da
residéncia, mas numa distancia que possibilitasse a reacdo deles caso fosse necessario. No
cumprimento da ordem, enquanto esperavamos o marido autor de violéncia doméstica buscar
suas coisas no interior da residéncia, ap6s muitos minutos em que ele tentou convencer-me de
ndo cumprir a ordem justificando todas as violéncias cometidas em papéis domésticos que ele
esperava que ela cumprisse, essa senhora contou-me que sempre viveu violéncia. Perguntei o
porqué da demora em denunciar. Ela respondeu que naquele momento, depois de vinte e cinco
anos de casada, os filhos ja estavam criados e ela ja ndo mais se importava com o que 0S
membros da sua igreja iriam pensar com a separacdo dela. Uma mulher que viveu violéncias
por mais de vinte e cinco anos porque se importava com a opinido dos membros de sua igreja
sobre o fato de ser uma mulher separada, divorciada, e ndo mais casada.

Os meios de comunicacdo também sdo responsaveis pela propagacao de esteredtipos de
género. “Fortemente atrelados ao mercado difundem valores, moda, consumo, comportamentos
e modos de vida, seduzindo as pessoas a adesdo ao que esta em vigor, por meio das diversas
midias” (Soares, 2022, p. 106). Em tempos de acesso as redes sociais o poder da midia tornou-
se praticamente irrefredvel, tornando-se, muitas vezes, estimuladora da construcéo de agentes
sociais misdginos e violentos, forcando-nos a penséa-la como um agente socializador priméario
no mundo atual, posto estar disponivel de forma ilimitada a todas as idades.

Em suma, o processo de socializacdo das pessoas tem a funcdo de valorizar aquelas
experiéncias aprovadas socialmente e encorajar a permanéncia dessas experiéncias “em favor
da ordem e do funcionamento harmonico da vida social” (Soares, 2022, p. 107). Os individuos,
portanto, condicionam suas agdes e escolhas sem necessidade de um exercicio de reflex&o

prévia, agindo em conformidade com a producéo de pensamentos automaticos em detrimento
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do pensamento reflexivo. Prémios e san¢Bes sdo criados para que nos ndo nos desviemos dos
principios norteadores dos comportamentos desejados (Soares, 2022, p.107). A difusdo dos
estereotipos de género é realizada de forma subjetiva e silenciosa dentro do processo de
socializacdo de cada um, e a tendéncia € a sua naturalizacdo, nos afastando da percepcéo
consciente (Soares, 2022, p.107). A adesdo dos individuos as normas prescritas pela sociedade
exige que as institui¢des socializadoras reproduzam essas normas como naturais e indiscutiveis
e ndo como uma construcdo sécio-historica temporal, “ou seja, devem ser capazes de des-
historicizar as praticas sociais, de modo que os individuos as assumam sem questionamentos”
(Soares, 2022, p.108).

O fotografo e jornalista italiano Gabriele Galimberti nasceu em 1977 em Val di Chiana,
na Toscana. “Ele passou os Ultimos anos trabalhando em projetos de fotografia documental de
longo prazo ao redor do mundo, alguns dos quais se tornaram livros, como Toy Stories, In Her
Kitchen, My Couch Is Your Couch” (Site gabrielegalimbert.com), dentre outros. Gabriele
fotografou criancas e seu brinquedos ao redor do mundo no projeto chamado Toy Stories. Por
mais de um ano Gabriele “visitou mais de 50 paises e criou imagens coloridas de meninos e
meninas em suas casas e bairros com seus bens mais preciosos: seus brinquedos” (Site
gabrielegalimbert.com). O objetivo era registrar “a alegria espontanea e natural que une as
criancas, apesar de suas diversas origens” (Site gabrielegalimbert.com). Tornou-se material
bastante rico na percepc¢éo de como brinquedos sdo instrumentos de socializacdo utilizados para
definir o espaco que cada género deve ocupar. Meninas recebem, em geral, brinquedos que
“remetem as funcdes de mae e de dona de casa ou a fung¢des que representam atividades

“femininas”, como professora, beleza e estética, roupas e acessorios” (Soares, 2022, p.110).
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Figura 5 - Talia, 5 anos, de Timimoun, Argélia.
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Fonte: Gabriele Galimberti no site Revista Planeta.

Figura 6 - Allenah, 4 anos, de El Nido, Filipinas.

Fonte: Gabriele Galimberti no site Revista Planeta.
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Fonte: Gabriele Galimberti no site Revista Planeta.

Os brinquedos recebidos pelos meninos, por sua vez, sdo direcionados aos espacos
abertos, tem movimento, como armas, “bolas dos mais variados esportes, bonecos que

representam super-herdis, instrumentos de luta, jogos que estimulam agir e vencer” (Soares,

2022, p.110-111).
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Figura 8 - Pavel, de Kiev

© Gabriele Galimberti

Fonte: Gabriele Galimberti no site dw.com.

Figura 9 - Ernesto, 3 anos, de Florenca, Italia.

Fonte: Gabriele Galimberti no site Revista Planeta.
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Figura 10 - Taha, 4 anos, de Beirute, Libano.

Fonte: Gabriele Galimberti no site Revista Planeta.

Figura 11 - Julius, da Suica.

Fonte: Gabriele Galimberti no site dw.com.
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A introjecdo dos comportamentos forma identidades e personalidades individuais que
irdo refletir as formas de pensar e agir da sociedade (Soares, 2022, p. 111). A socializagéo
primaria, ofertada pela familia, pela escola e igreja, produz e reproduz representagdes derivadas
da desigualdade social dos sexos como sendo natural. “Meu pai ndo queria que eu estudasse,
ele s6 incentivava meus irmé&os a estudarem. Dizia que ndo me serviria pra nada. Nenhum dos
meus irmaos estudou. La em casa so eu estudei”. Essa foi a socializagdo dispensada a uma de
nossas entrevistadas, Nadejda, na casa dela restava bem claro quem tinha a “aptidao” para o
estudo e quem ndo tinha.

Fruto da representacdo derivada da desigualdade social entre homens e mulheres, “dos
meninos, espera-se que “sejam homens”, o que vale dizer que precisam, veementemente, se
diferenciar do que ¢ feminino” (Soares, 2022, p.113, grifo da autora). Meninos devem ser fortes,
corajosos, ndo podem chorar, demonstrar medo ou qualquer sensibilidade e emocéo; devem ser
viris e conquistadores, e essa virilidade precisa ser comprovada “mais para os outros homens
do que para suas parceiras ou para si mesmos” (Soares, 2022, p.113).

O documentario “O Siléncio dos Homens”, que traz a discussdao sobre masculinidades,
demonstra como a socializacdo primaria € refletida em comportamentos adultos. Frase de um
dos participantes:

“Eu achava que o meu jeito era ok. S6 que eu ndo aceitava minha namorada dirigir, eu
tinha que dirigir mesmo que eu estivesse bébado. Eu ndo aceitava quando a minha palavra ndo
era respeitada como eu achava que tinha que ser no meu ambiente de trabalho. Entdo eu tinha
uma série de teorias e crengas sobre o que eu achava que um homem tinha que ser” (Valadares,
2019).

O documentéario também traz dados como o das mortes por homicidio e acidentes no
Brasil, 83% das vitimas sdo homens; eles vivem sete anos a menos que as mulheres e se
suicidam quatro vezes mais; quando sofrem abuso sexual demoram em média vinte anos para
contar para alguém; apenas trés em cada dez homens possuem o habito de conversar sobre o0s
seus maiores medos e dividas com os amigos (Papo de Homem, 2019). “Os homens sofrem,
mas sofrem calados e sozinhos” (Papo de Homem, 2019).

Os estere6tipos nao sdo exclusividade do estudo de género, a criminologia ja se ocupou
do assunto no sentido de que o individuo desenvolve atitudes estereotipadas na relagdo com os
outros, na vida social o individuo interage através de papéis estabelecidos (Batista, 2015, p. 73).
“Até o conceito de adolescéncia, aparentemente biologico, seria uma constru¢do social, com

caracteristicas e limites diferentes de acordo com cada cultura” (Mead apud Batista, 2015,



161

p.74). As interagdes, a linguagem e os simbolos apontariam para construgdes sociais que
produzem significados e defini¢gdes (Batista, 2015, p. 74).

Alessandro Baratta, ao discorrer sobre a incidéncia de estereotipos e dos preconceitos
na aplicacdo da lei penal registra que o insuficiente conhecimento e a insuficiente capacidade
de penetracdo no mundo do acusado, por parte do juiz, “¢ desfavoravel aos individuos
provenientes dos estratos inferiores da popula¢ao” (Baratta, 2002, p.177). As agdes exercidas
por esteredtipos e preconceitos inclina julgadores, inconscientemente, “a tendéncias de juizos

diversificados conforme a posi¢ao social dos acusados” (Baratta, 2002, p. 177).

“Em geral, pode-se afirmar que existe uma tendéncia por parte dos juizes de esperar
um comportamento conforme a lei dos individuos pertencentes aos estratos médios e

superiores; o inverso ocorre com os individuos provenientes dos estratos inferiores”
(Baratta, 2002, p. 178).

Baratta faz referéncia a delitos contra o patriménio em que tinham sido mostrados o
predominio destas tendéncias opostas conforme a extragdo social do acusado, e mais, “até em
uma matéria socialmente tdo neutra como a dos delitos de transito tem sido observada uma
correlacdo entre a valoracao da culpa e das circunstancias atenuantes e a posicao econdmica do
acusado” (Baratta, 2002, p. 178).

Séo varios os fatores que fazem com que uma mulher se subjugue, mantenha-se em um
relacionamento agressivo. A chantagem do companheiro, a dependéncia econdmica ou o fato
de ndo ter para onde ir sdo alguns desses fatores, e algumas mulheres mantém seu casamento
em nome de conceitos antigos, como exemplo, “depois de casada deve se manter fiel ao
marido”, “proteger o lar e os filhos”, “viver junto até¢ que a morte os separe” (Wilhelm, 2007,
p.408). “A separacdo ¢ vista como algo contraditorio as suas crengas, sendo que podem
apresentar medo da aceitacdo publica da separacdo. Outras podem alegar dificuldade em refazer
sua nova vida, algumas em razdo da idade” (Wilhelm, 2007, p.408). Eu me considero uma
mulher autbnoma, independente financeiramente desde que sai da faculdade de Direito, e ainda
assim demorei a me divorciar de meu primeiro marido porque, a época, queria realizar o
sonho/credo amoroso dominante/esteredtipo de criar minha filha junto do pai. Néo sofria
nenhum tipo de violéncia, mas o casamento ja ndo ia bem ha bastante tempo. Outro motivo que
fez-me demorar a decidir pelo divorcio, eu achava que Deus ficaria triste comigo se eu me
divorciasse. Cresci na Igreja Luterana, e sempre tentei fazer da minha vontade a vontade que
eu achava que era a vontade de Deus. Minha socializa¢do nédo foi alicergada em estere6tipos de

género de forma explicita, com algumas excec¢des. Fui incentivada a estudar e a ndo depender
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financeiramente de um companheiro. Mas quando nova ndo podia, por exemplo, ir a
danceterias, casas de shows e/ou boates, meu pai dizia que eu s6 poderia ir quando tivesse um
namorado e esse namorado pudesse me acompanhar. Sao posturas que podem ser tidas como
protetivas, mas que fazem arraigar os estereotipos de género no formato de que néo é possivel
a uma mulher estar em alguns lugares sem que um homem a acompanhe. Os esteredtipos
acabam por permanecer, presentes nos pensamentos e atitudes automaticas. Nao transmito
discursos de género limitantes as minhas quatro filhas. Meu pai ndo tinha consciéncia de que
era isso que ele fazia, ele estava apenas reproduzindo, de forma automatica, a socializacéo que
recebeu. Quero que minhas filhas creiam que sdo capazes, e que ndo é necessario ter alguém do
sexo masculino ao lado para sentir-se protegida, para dirigir, para frequentar lugares, viajarem,
para conquistarem uma vida profissional que as faca felizes. Na minha casa nao se diz “uma
moga deve manter seu quarto organizado”. Na minha casa dizemos “todo ser humano deve
manter seu quarto organizado”. Consegui me divorciar do meu primeiro casamento quando
entendi que Deus ndo quer que vivamos infelizes, Ele quer nossa felicidade, estejamos nos
casados ou divorciados. Todo o resto € interpretacdo e constru¢do humana.

Através de um ensinamento silencioso, tanto homens quanto mulheres tornam-se
resultados de suas socializagdes e dos estereodtipos de género que as influenciaram. Por isso a
violéncia doméstica ndo tem vitimas eleitas. A Patrulha Maria da Penha de Floriandpolis
acompanhou trinta e sete mulheres em 2019, “com faixas etarias entre 18 e 77 anos e niveis
socioecondmicos diversos”, e dentre elas havia “empresarias, cozinheiras, servidoras técnicas
universitarias, funcionarias de servicos gerais, vendedoras, professoras da educacgdo infantil,
mulheres do lar, aposentadas” (Cunha, p.263, 2016). Talvez o que tenham em comum essas
mulheres seja a construcdo de estereotipos e rotulos no decorrer de suas socializagdes, rétulos
aos quais elas tentam corresponder.

Os esteredtipos de género, além de gerarem expectativas dos outros sobre nosso
comportamento, influenciam a imagem que nés formamos de nés mesmos. Por essa razao
tornam-se forma poderosa de controle social, ja que mulheres pautam seus comportamentos em
consonancia com tais crengas, em menor ou maior grau, de forma consciente ou inconsciente,
constituindo-os como as expectativas que as mulheres tém de si mesmas, ja que os esteredtipos
sdo aprendidos e reproduzidos no processo de socializagdo. E como as expectativas inculcadas
nas mulheres sdo a de subordinacdo e, ainda hoje, de certa inferioridade, séo sustentadoras de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica.

Os Estados tém a obrigacdo de tornar visiveis e remover as barreiras sociais e culturais,

incluidos os estereotipos de género, “que impedem as mulheres de exercer e reivindicar seus
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direitos e seu acesso a remédios efetivos” (Pimentel, 2023, p.62), mesmo porque, acordante
com o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, “O mundo ainda é bastante dificil para nos,
mulheres, que temos que superar dificuldades e obstaculos cotidianamente, em todos 0s

espacos e relagdes sociais” (FBSP 2023, p.137).
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LELIA

“Nossa, daquele dia pra ca...nossa... foi a gota d’agua, a gota! Falei - desaparece da minha
vida! N&o tem como ndo! Roubou meu dinheiro tudo!”

Ela ndo se emociona, ndo no sentido de chorar, entristecer-se. Seu tom é de decepcéo,
magoa, ressentimento, uma certa raiva. Uma mulher na faixa dos quarenta anos, muito bonita.
O vocabulario ¢ moderno. Ela utiliza-se de expressdes como “pegar”, quando se refere a alguém
com quem teve algum tipo de relacionamento amoroso breve. Sua casa € bem pequena, mas
muito limpa e organizada. Ja estive com ela em situagfes anteriores, sempre muito séria, de
pouca conversa. Nunca a tinha visto sorrir. E uma batalhadora. E comegamos:

Pode gravar? “Néo tem problema, ndo”.

E comecamos uma conversa sobre o processo em que ela cobra pensdo alimenticia
atrasada. Ela reclama da demora em ter uma resposta.

“Ontem, minha menina me pediu dinheiro. Disse que ndo tinha.” E ela passa a falar
imediatamente sobre o ex-marido, Luiz Carlos: “Eu falei com ele. - Vocé ndo paga aluguel, eu
pago aluguel, eu pago luz. Pago tudo. Pago sozinha. N&do tenho ajuda de ninguém, ndo. E o
dinheiro dele é s6 pra droga e bebida”.

Comeca a contar sobre os remédios que um dos filhos precisa tomar. TDAH. Mostra a
receita e diz, com uma certa irritacdo e ressentimento, tom utilizado em quase toda a entrevista,
principalmente quando o assunto é a pensdo atrasada: “S0 isso aqui da 200 e burduada de
remédio ai. Isso aqui ndo dura nem um més, ndo”.

Eu pergunto a ela se o filho que precisa dos remédios é o que ndo foi registrado ainda
por Luiz Carlos: “Nao, esse ai ele registrou, porque eu fui 14 no Conselho Tutelar e no Ministério
Publico”.

O filho mais novo ¢ que ainda nao foi registrado pelo pai: “Ele falou que ia registrar, até
hoje [...] Fiquei esperando, porque tem o prazo pra voce registrar. [...] Ai, eu esperei. Ai, quando
faltou vinte e poucos dias sem ele dar noticia, eu fui l& e registrei 0 menino. Ai, depois ele
chegou e falou que ia registrar o menino e ta ai até hoje”.

Ela depende de nomeacdo de advogado para conseguir ajuizar uma execugdo de
alimentos, ndo consegue pagar um e na cidade onde mora nédo existe Defensor Pablico. O
procedimento é demorado. “Eu tenho ¢ que € ir trabalhando e tenho que pagar, porque nenhum
remédio, nenhum biscoito pros meninos ele da, ‘da ndo velho’! Nenhum leite, uma caixinha de

leite ele ndo d& pros meninos [...] Tudo é eu!”.
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Ela conta que o valor da pensdo ¢ de aproximadamente 200 reais: “N&o da nada, ndo
paga nem o remédio”. E comeg¢amos entdo a seguir o roteiro da entrevista. Ela recebe 800 reais
de Bolsa Familia e faz uns bicos de vez em quando. Mas o dinheiro ndo é suficiente para
sustentar a ela e aos trés filhos: “Nao da, ndo tem como”.

Ainda que ndo tivesse que comprar os remedios do filho: “Pra mim ndo tem como,
porque ai é roupa, é calcado, é fralda, ¢ leite, € um monte de coisa. Entdo, pra mim, sozinha néo
tem como, ndo.” E ela repete, no tom ressentido: “N&o da, ndo”.

Ela tem 4 filhos. O mais velho, de outro pai, mora em outra cidade, com a tia. Os outros
trés moram com ela. Atualmente ela ndo tem companheiro. O filho com TDAH é agressivo,
“Ele € agressivo. Ele ja voou ni mim. Ele voou no meu pequenininho, falou que ia cortar o
cabelo da minha menina. Ele é agressivo. Eu sou, tipo assim, sempre chamada na escola.”

“E o pai dele, 6... pouco se lixando pros meninos!”

Além do Bolsa Familia ela tem o auxilio da assisténcia social do Municipio, uma cesta
basica, més sim, més ndo. Cursou o segundo grau completo. E espirita, frequentadora. Sobre o
que sua religido prega no tocante a casamento, unido estavel, “vamos botar assim, igual catolica,
entendeu? Ali ajuda, concilia. Fala assim, é... como € que eu vou te explicar, [...] ensina como
€ que € pra viver, em unido”.

Nasceu e cresceu no bairro mais pobre e famoso pela violéncia de sua cidade. Sobre o
pai: “Conheci meu pai. Agora que eu tenho contato com ele. Mas ele 14 e eu ca. Porque ele é
mestre em fazer coisa errada. Droga, vende também. Ele mora la na Rocinha. Eu ndo convivo
assim com ele, ndo. Somente, assim... Depois de velho eu tive contato com ele”.

Os pais moraram juntos, mas a mée separou-se do pai e arrumou outro companheiro:
“Al, esse outro ai também viveu muito, tipo assim... Briga, entendeu? Agressdes, ele batia na
minha mée.” Lélia tinha uns 10, 11 anos. O padrasto era alcoolatra. Ndo foi criada com a mae,
logo apos o nascimento foi morar com a avd. A mae frequentava a casa da avo: “minha mée
ficava 14 na casa da minha avo e procurando os homens dela na rua, entendeu? Assim, a minha
avo que me criou”.

Moravam na Rocinha num barraco de lona, ndo tinham casa. Ela, a avé e a irma que
atualmente mora em outra cidade, irmd com quem seu filho mais velho mora. Lélia é a mais
velha. As duas ainda tem uma irmé& mais nova, filha do Gltimo marido da mée, marido de quem
ela ja falou acima.

Quando a avo morre ela estd desempregada e com o primeiro filho na idade de 1 ano.

Vai morar com a mae por uns dois meses. Conseguiu um emprego numa padaria e assim que
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sentiu que o emprego era “firme” ela alugou uma casa e saiu da casa da mae. Pagava alguém
pra tomar conta do filho. Fazia faxinas também. Faz faxinas até hoje.

Considera que ndo teve a presenca do pai e nem da mae em sua vida. Existia uma certa
convivéncia com a mae, mas ndo a considerava familia. Familia para ela eram a avo e a irma:
“minha familia, praticamente, era eu, ela [a av0] e minha irma”.

Sobre como a avo as tratava: “Tudo que ela podia fazer, ela fazia. Ela trabalhava na
roca, tudinho”.

Conheceu o avd, mas ja no final da vida dele. O avd ja ndo mais morava com sua avo,
e sim em outra cidade. Quando ele adoeceu veio morar com sua mée, mas sua avé era quem
ficava 14 ajudando. Sua mée trabalhava e ndo podia estar a disposi¢édo todo o tempo.

A avé sempre manteve as netas na escola. Demorou muito pra aposentar, em razao disso
dependiam da tia. Perderam o espac¢o onde ficava a barraca de lona, a casa delas, “Ai, n6s fomos
morar dentro da casa da minha tia, em trés cobmodos ali na Rocinha. Ai, dali, minha avo caiu de
cama, que deu problema de coluna e ficou entrevada. Ai, com muito custo, eles conseguiram
encostar ela. Depois que encostou ela, ela pegou e conseguiu alugar um cémodo pra ela. Al,
dali, fui morar eu e ela, e continuava com a minha irma. Veio até a minha prima também, que
foi... tipo assim... muito agarrada com ela, foi morar junto com nds também. Na época, ela tava
com 5 anos, a minha prima. Minha avo sempre manteve nds na escola”.

Sobre trabalho, a avé sempre as incentivou a trabalhar: “SO que ai, depois, eu tava
gravida. Ai, [...] ela ndo deixou eu trabalhar, porque ela ja tava de idade, ai, eu tomava conta
dela e do meu menino”.

Ela fez alguns bicos apds o nascimento do filho, mas a avé ndo queria mais que ela
trabalhasse. Mulheres, principalmente de geracGes anteriores, tendem a exercer fielmente os
papéis que lhe sdo atribuidos socialmente. Tendem também a influenciar mulheres, suas
descendentes, a exercé-los fielmente. Estava em jogo o exercicio do papel de mae. Se a avd
podia, com o valor da aposentadoria, sustentar os trés, ndo havia razdo para que ela deixasse o
filho pequeno com outra pessoa para que pudesse exercer o trabalho fora de casa, mesmo que
para receber remuneragao por ele.

“Al, eu ia fazer bico e ela ndo deixava, porgue o dinheiro que ela ganhava dava para
manter eu, ela e 0 meu menino.”

Estava com 17 anos quando teve o primeiro namorado: “Eu ja estava com 17 anos
guando eu fiquei com o primeiro meu. Eu s6 estudava, minha filha! Eu s6 estudava dentro de

casa, com a minha avo. Sé assim, minha vida”.
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E o pai do primeiro filho dela. Sobre o relacionamento com ele: “Bom, tranquilo. N&o
tem nada de violéncia, gritaida, nada. Era sO traicdo mesmo, s6 por causa disso que nos
separamos.” O tom utilizado para falar da trai¢do foi muito tranquilo, para ela a trai¢do nao é
uma ofensa, se comparado ao que passou com o marido, pai de seus trés filhos.

“Mas, tipo assim, mais hoje... Ele me trata bem, ele conversa. Se eu precisar de alguma
coisa, ele sempre t& me ajudando, com dinheiro. Nao posso reclamar dele, ndo. Sempre me
ajudou com o meu mais velho.”

Ela conta que quando o filho estava com ela ndo queria estudar e estava acompanhando
os colegas da Rocinha, bairro onde ela nasceu e foi criada. O bairro tem um indice de
criminalidade alto. Por isso ela mandou o filho pra capital. Ele ja reside 1a ha dois anos e, em
seu entender, ele esta bem, frequentando escola, saindo de casa apenas com a tia.

Ela namorou com o pai de seu filho mais velho por uns trés ou quatro anos. Terminaram
em raz&o de uma traicdo. “Ele tava mentindo pra mim uai.”. Ela fala isso meio que sorrindo. E
a segunda vez que ela sorri durante a entrevista. Importante dizer novamente que a traicdo nao
é sentida por ela, no tom utilizado, como uma ofensa grave. Talvez porque ja tenha se passado
muito tempo e por ela ter tido experiéncias piores com o outro companheiro.

Depois do término do namoro ela descobriu a gravidez. Eles reataram por um tempo,
mas ndo deu certo. E ela frisa que a relag@o entre os dois nunca foi agressiva, “nunca tive uma
relacdo assim, tipo assim, de agressividade dele, gritar, levantar a mao pra mim, nunca. Isso ai
eu nunca posso reclamar”.

Pergunto se foi logo apds o término com o namorado que ela conheceu e comegou a
namorar 0 ex-marido, Luiz Carlos.

“Nao, depois eu fiquei ai um tempo sozinha, s6 pegando aqui, pegando ali e acabou. Ai
sério mesmo foi essa bencédo de Deus, pra ndo falar o contrario.”

Ela tinha aproximadamente 22 anos quando conheceu o marido. O conheceu no bairro
onde atualmente mora: “N6s fomos so ficando, ficando, ficando, ficando, namorando assim, so.
Mas cada um na sua. Ai, depois, eu engravidei da minha menina. Ai, depois, nés fomos tentar
viver junto. Mas ai, depois, comecou as doideiras dele”.

Pergunto se na época do namoro ele foi agressivo com ela.

“Nao, tipo assim, ele fumava as droga dele. Mas ndo era agressivo comigo. Nao gritava.
Nada disso. Depois, que nos fomos tentar viver junto [...] ai ja comecou a palhacada. N&o
deixava eu sair...”

Quando foram morar juntos ela ja estava gravida do primeiro filho com ele. Conta que

guando namoravam ela tinha a liberdade de ir e vir para onde quisesse. Depois que foram morar
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juntos “comecou o inferno, Deus me livre, ndo podia sair. Eu ali no bairro mesmo, ali. A minha
colega morava do lado do bar. Eu ndo podia sair dali de casa e ir na casa da minha colega, ele
estava atras de mim.” O tom dela fica um pouco mais exaltado. Pergunto se ele justificava de
alguma forma o impedimento para que ela saisse: “Porque eu tinha que fazer comida, ndo era
pra mim sair.” Papéis distribuidos socialmente s&o justificativas para a violéncia. No exercicio
de cargo de Oficial de Justica ouvi dos agressores varias justificativas para a violéncia
perpetrada fundadas em estereotipos de género. N&o tinha nem arroz pra comer quando chegou
em casa, ela ndo é obediente como minha ex-esposa, dentre outras.

“A\, ele podia sair, ficar na rua bebendo. Ele bebia. Mas depois chegava dentro de casa
e ia cacar assunto comigo, entendeu? Discutir comigo, entendeu? Para me tirar do sério. Falava
gue eu tava na casa dos outros. Eu vinha aqui na casa da minha colega, aqui em cima, ele vinha
atras de mim. Mandava 0s meninos vim atrds de mim. Ai, daqui a pouco, chegava atras. Ai
chegava la ja comecava o inferno.”

Uma das condutas previstas no Artigo 147-B do Codigo Penal, que trata da violéncia
psicolégica, € a de causar dano emocional a mulher através do controle de suas agdes,
comportamentos ou decisdes. Maria Berenice Dias afirma que, na violéncia psicoldgica, “assim
como em qualquer espécie de violéncia doméstica, o objetivo do agressor é ganhar e manter o
poder e o controle sobre a vitima” (Heuer apud Dias, 2025, p. 92). A justificativa da violéncia
psicoldgica estd baseada na negativa ou impedimento a mulher de exercer sua liberdade, de
poder ser e pensar diferente do agressor (Dias, 2025,p.93).

Questiono se ele chegou a agredi-la fisicamente.

“Nao. Teve um tempo... Ndo. Assim, me bater, num primeiro momento, néo. [...] eu ndo
ficava com ele, ele fazia eu dar pra ele a forca. Ele me pegava ali a forca. A forca, ta?!”

O marido ja respondia a processos criminais por estupro de duas outras ex-mulheres. “A
objetificacdo sexual ¢ o processo primario de sujei¢do das mulheres” (Scott, 1995, p.77).

Damasio de Jesus, jurista, falecido em 2020 aos 84 anos, traz em sua obra “Direito Penal
— 3° Volume Parte Especial”, 9* edicao de 1993, que uma questdo bastante discutida, no tempo
da edicéo do livro, dizia respeito a possibilidade de o marido praticar o crime de estupro contra
sua esposa. Trazia ele o entendimento de alguns autores no sentido de que o dever de
relacionamento sexual entre os conjuges, surgido com o casamento, era justificativa para
auséncia de crime caso o marido constrangesse a mulher a conjungéo carnal (Jesus, 1993, p.
89). Aquela época, estupro resumia-se a conjuncéo carnal. Em 2009 tipificou-se o estupro n&o

apenas através da conjuncao carnal, mas de qualquer ato libidinoso.
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Conforme Damasio, outros autores entendiam que se a negativa da mulher se apoiasse
em motivo justo haveria o crime de estupro, e tais motivos sdo exemplificados por ele como
doenca venérea, moléstia grave e contagiosa do marido, a mulher estar doente, menstruada ou
no periodo pds-parto (Jesus, 1993, p. 89). Ainda no entendimento dessa corrente doutrinaria, a
mulher também poderia negar-se ao ato sexual por razdes morais, “tais como a situagdo de saber
que o marido teve, pouco antes e no mesmo dia, relacées sexuais com prostituta ou amante, ou
a hipotese de manter relagdes sexuais no dia da morte do proprio filho” (Jesus, 1993, p. 90).

De acordo com Rogério Sanches, a tese utilizada para se entender a conjunc¢éo carnal
violenta praticada pelo homem contra sua esposa como uma agdo ndo criminosa, era a
descriminante do exercicio regular de um direito, prevista no Artigo 23, inciso Il do Cédigo
Penal. Essa tese, apesar de juridicamente ultrapassada, surte efeito social ainda hoje. Muitos
homens tem a falsa crenga de que possuem direito sobre o corpo da mulher. “Nao ha davida
que a conjuncao carnal é débito conjugal, porém, ndo justifica o crime” (Cunha, 2016, p.459).

O renomado jurista Ddmasio de Jesus ja dizia, em 1993:

“Entendemos que o marido pode ser sujeito ativo do crime de estupro contra a propria
esposa. Embora com o casamento surja o direito de manter relacionamento sexual, tal
direito ndo autoriza o marido a forcar a mulher ao ato sexual, empregando contra ela
a violéncia fisica ou moral que caracteriza o delito de estupro. Nao fica a mulher, com
0 casamento, sujeita aos caprichos do marido em matéria sexual, obrigada a manter
relagBes sexuais quando e onde este quiser. Ndo perde o direito de dispor de seu corpo
[...]” (Jesus, 1993, p. 90).

Ela separou-se dele. Na casa onde morava existia um porédo, o dono do imdvel guardava
madeira ali. O ex-marido estava morando na casa da irm&, no mesmo bairro. Porém, sem o
conhecimento dela, ele passou a vigia-la dali daquele pordo, escondia-se ali. Os vizinhos 0 viam
entrar, mas ninguém contou a ela.

“Ali, um dia que eu cheguei... To vendo o portdo estranho ali. Mas ninguém falava
comigo que ele tava ficando escondido ali, me vigiando, dentro da minha casa praticamente!”

E ela explica que na entrada de sua casa, ap0s 0 portdo, havia uma escada que dava
acesso a esse pordo, localizado debaixo do assoalho de sua casa. Esse pordo “ficava aberto,
cheio de madeira, porque o dono da casa deixava. E ele escondia as coisas dele tudo ali. E eu
sem saber”.

“Eu fui saber depois, entendeu? Eu fui saber depois”

Lélia contava com a ajuda de uma vizinha. Ndo apenas quando nao se sentia bem, mas
também financeiramente: “eu tava devendo aluguel, tava devendo os outros, tava devendo um

monte de coisa, minha filha! Quem me ajudou foi essa vizinha minha, tadinha. O marido dela
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fazia a compra, ela tirava arroz, me dava, me dava um agucar, porque o outro, 0... Ai depois ele
falou que eu tava traindo ele com o filho dela”.

Nesse periodo ela ja estava separada de Luiz Carlos. Estava sem dinheiro nenhum,
devendo as pessoas porque o marido havia furtado seu dinheiro. “Porque depois que eu separei
dele, eu fiquei devendo 700 reais de aluguel, pro dono da casa, porque ele me roubou 0 meu
dinheiro. Roubou 0 meu dinheiro, fiquei sem dinheiro pra nada”.

“Ele chegou a pegar um facdo, para picar eu e ele.” Ela fala do filho da vizinha, com
quem Luis Carlos dizia que ela tinha um caso.

Foi quando ela foi a delegacia pela primeira vez, ja estava separada.

“Al, no primeiro dia que eu fui na delegacia, que eu ja tinha separado dele, ai eu fui na
casa da minha vizinha, ali do lado, ali mesmo, ai eu estava conversando com o filho dela, que
sempre me ajudou, mas eu ndo tinha pegado ele ainda nem nada, nao.”

Posteriormente ela teve um relacionamento amoroso sem compromisso com o filho da
vizinha. Ela volta a historia do facdo e da ida a delegacia mais adiante.

Ela namorou com Luiz Carlos aproximadamente uns 2 anos antes de morarem juntos,
cada um na sua casa. Perguntei se nesse periodo ele tinha alguma postura que a incomodava,
que a restringia, limitava:

“Nada. Ah, nunca me agrediu. Ficava assim, com ciume, mas nunca me agrediu, nunca
gritou comigo, nunca me proibiu de botar uma roupa, de eu beber com as minhas colegas, nada
disso.”

Perguntei como era quando ele ficava com ciimes dela:

“Tipo assim, ficava com ciime dos outros, ficava me olhando na rua, assim, mas nada
de agredir, nem eu, nem outra pessoa. Nada disso.”

Pergunto se ele falava com ela que estava com ciume:

“Aham, sO ‘to com ciime de fulano’ e tal, s6 isso. Ai depois, quando foi morar junto foi
um inferno.”

Mas esse ciime era recorrente? Acontecia muitas vezes?

“Nao, ndo, ndo, ndo, tranquilo. Ai depois, esse negdcio do facdo ai, minha filha, que o
trem pegou, mas o facdo, ja tinha separado dele. Sé que ele tava vendo eu indo na casa dessa
minha vizinha, achando que eu tava encontrando com o filho dela.”

Pergunto a ela se tem a lembranca de qual foi a primeira vez que o ex-marido teve
alguma atitude que a fez pensar que havia algo errado em seu relacionamento:

“Foi no dia do meu aniversario, que nés fez um churrasco 14 em casa, até a Sulei tava

nesse dia. Ai tava eu, a Sueli, o Jaime, que era muito amigo dele, e a Luise, que era a mulher
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do Jaime. SO nds. E os meninos de boa ali e tal. Um dali a pouquinho, do nada, ai ele comecou.
Se ele beber a cachaca, se cheirar um po, cé pode esquecer, que é BO na certa. Ai comecou dali
a pouquinho, a noite inteira, comecou a bater nas paredes. Ai nés entramos pra dentro do quarto,
eu, a Sueli e os meninos. Ficamos todo mundo num quarto s6 e deixamos ele falando sozinho
na cozinha. Falou daqui, bate num trem ali.”

Perguntei o que ele falava nesse momento:

“Falando que ia matar um, que ia me bater, que néo sei 0 qué”

Ela afirma que a agressividade se iniciou sem qualquer motivagédo externa: “[...]do nada.
S6 ele beber e fumar. Tava todo mundo tranquilo e de boa”.

Thiago Pierobom no artigo “Politicas publicas de prevencdo ao feminicidio e
interseccionalidades”, traz que “o alcool reduz os freios inibitorios e facilita a criacdo do
ambiente de disciplina masculina” (Jewkes apud Avila, 2020, p. 407). Embora nem todos
demonstrem esse comportamento, o uso de &lcool e outras drogas pode contribuir para o
comportamento violento, “sendo o uso de drogas considerado um fator de risco extremo para a
reincidéncia da violéncia e o abuso” (Medeiros apud Avila, 2020, p.407).

As mulheres tém dificuldades em deixar relacionamentos violentos que estéo associados
ao uso de &lcool e outras drogas pelo parceiro em razdo de alimentarem sobre eles um
sentimento de responsabilizacdo, j& que sdo vistos por elas como doentes (Zancan, 2013). Para
boa parte das entrevistadas de Maria Filomena Gregori, “a situagdo critica do casamento e os
espancamentos ocorrem em funcao das bebedeiras” (Gregori, 1993, p.142).

Subsiste em alguns movimentos o entendimento de que o &lcool potencializa a
agressividade ja existente nos homens, seria apenas um potencializador da agressividade
masculina (Gregori, 1993, p. 142). Essa agressividade ndo seria natural, mas sim fruto da
educacdo diferenciada recebida por homens e mulheres, “o homem ¢ ensinado a ser agressivo
e a mulher compreensiva e docil” (Gregori, 1993, p.142).

E o téo falado ciclo da violéncia se consuma:

“Ai no outro dia comecou a pedir perddo, que ndo sei 0 qué.”

Afirma ela que o ciume do companheiro era tranquilo, e que antes desse episddio ele
néo tinha, ainda, a agredido de nenhuma forma. A néo ser pelos estupros contados acima, ele a
forcava a ter relagdes sexuais com ela. Eles ja tinham bastante tempo de relacionamento quando
esse episddio aconteceu, e apds isso, “comecou as doideira dele, quebrar as coisas, querer me
bater, mas nesse dia ele ndo chegou a me bater, porque a Sueli tava |4 em casa. Se ele batesse

em mim ela ia pegar um trem e jogar nele também”.
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Ela quis separar-se dele ap6s 0 acontecimento do aniversario, mas conversaram, com a
ajuda de um amigo, e ela resolveu dar mais uma chance a ele. O marido vai pra outro Estado
trabalhar, mas nédo fica muito tempo:

“Ai depois, ele foi embora para trabalhar, n6s tava de boa! Ai depois ele voltou com
mentira, falando que ndo ia trabalhar mais 14, que ia voltar pro Rio, arrumou um servi¢o aqui,
sO que ai 0s amigos, até onde eu fiquei sabendo, os amigos dele falaram com ele que eu tava
traindo ele [...]s6 que eu ndo tava traindo ele, eu tava indo la na Sueli, na reza, entendeu? E ele
sabia disso. Ai comecou o inferno.”

Sueli tinha um centro espirita em sua casa.

O marido comecou a trabalhar na mesma propriedade rural que ela, para acompanha-la
de perto. Mas ia embora mais cedo e quando ela chegava em casa “ja estava bébado, ja estava
drogado, entendeu? Ai dai, ndo da ndo, ai eu meti o pé, meti o pé”.

Apo6s o primeiro episddio de agressividade do companheiro ela ainda permanece com
ele por pouco mais de um ano. E ela conta a histdria do primeiro dia que foi a delegacia para
denunciar o ex-marido:

“No dia que deu o BO, cheguei da reza, ja tinha separado dele, ai ele tava escondido, no
beco, |4 em cima, assim no canto. Ai quando eu cheguei, ele ja tinha deixado a bicicleta dele,
tava encostada ali.”

Pergunto se a bicicleta estava na frente de sua casa: “Dentro da minha casa! Ele abriu o
portdo, encostou a bicicleta dentro, dentro do beco I&, encostou o portdo e ficou escondido! Ele
tava com um blusdo preto, eu lembro até hoje, ele tava com um bluséo preto minha filha! Ai
chega minha filha, e fala ‘mée, essa bicicleta aqui € do meu pai’. Pensei ‘onde é que aquela
praga ta?!” Fui ver as coisas dele tava tudo ali debaixo! [no pordo]. Eu ndo sabia!”.

E ela passa a contar: “Ai ele, ‘eu quero entrar!!” Ai comegou a me cercar, ‘eu quero
entrar, eu vou entrar, eu vou entrar!” ‘vocé ndo vai entrar aqui!” Nao tinha nem como eu entrar,
porque a chave néo tava comigo, a chave tava com o meu filho, que foi na praca, e tinha deixado
na minha prima, na casa dela. Ai t4, ‘a chave ndo ta comigo, ndo tem como nem eu entrar dentro
de casa’ [ela fala com ele]. Eu tava querendo subir pra frente da rua, para mim pegar a chave
na minha prima, quem disse que ele deixou? E me cercou de um lado, me cercava do outro, me
empurrava, eu com 0 meu menino no colo, meu menino tava com trés anos, e eu com 0 meu
menino no colo, e ele me empurrando, me empurrando, isso era umas dez e pouca da noite. Ai
com muito custo consegui subir a escada, uma escada la no beco onde eu morava, subi Ia,

chamei a vizinha e falei, ‘me empresta o seu telefone ai, que eu vou ligar pra chamar a policia!”.
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O meu telefone ndo tava comigo, eu vou ligar pra policia, ai a vizinha ficou com medo de me
dar o telefone, e ele pegar o telefone e quebrar. Até que ele agrediu essa velha...”.

A escada a que ela se referia era a que levava a casa dessa vizinha. Ela conseguiu sair
do beco que levava até a porta de sua casa “com muito custo” e subir as escadas pra casa da
vizinha. Mas ele continua atras dela.

“Ai a vizinha ligou pra Sueli e a Sueli mandou o filho dela subir aqui pro bairro. Ele
veio e depois a Sueli veio. Ai quando a Sueli chegou, eu ja tava na frente da rua, na frente da
casa da minha prima, tava eu e a senhora comigo la. E ai ele querendo que eu desse a chave pra
ele, mas nem a chave tava comigo. Ai ele comegou a me puxar daqui, me puxa dali e eu tentando
botar o0 meu menino no chéo pra pegar uma faca, e minha prima ndo me deu a faca, que eu ia
dar uma facada nele, aquele dia eu ia! E ele tava drogado, eu nunca tinha visto o Luiz Carlos
daquele jeito que ele tava aquele dia ndo! Ele queria entrar dentro de casa de tudo quanto é
jeito!”

Ela estava separada ha quatro ou cinco meses na data desse acontecimento. “Af a Sueli
subiu, e ele comecgou a fazer assim, voar em mim com 0 menino, ele ia dar um soco naguela
velhinha, tadinha... a sorte minha foi o filho da Sueli, ele entrou, pulou na minha frente, que eu
tava com 0 meu menino, 0 SOCO NA0 ia nem vim ni mim, 0 SOCO ia pegar na cabega aqui do meu
menino, ia rebentar o ouvido do menino! Ai 0 menino da Sueli pulou, me empurrou, cai sentada
assim, do lado assim”.

O filho de Sueli, a amiga, quando Vvé a agressdo fisica, através do soco, pulou na frente
de Lélia e “acertou ele, deu uma banda, e o Luiz Carlos tava pra |4 de Bagda! Mas na hora ele
levantou e passou a rasteira, passou a rasteira no menino da Sueli e ele caiu, ai ele relou o brago
aqui, o joelho, ai a Sueli foi voar nele também, minha filha! Ai entrou eu, a Sueli, e eu querendo
faca, e ninguém me dava faca! Porque uai, nés ndo tem forca pra um caraio daquele nao! Ele é
forte, ndo adianta, que ele € forte, como é que nds vamos fazer, ele ia rebentar eu e a Sueli!”.

A amiga tenta ligar pro namorado, pra policia, até que uma viatura chega. Quando a
viatura chega o Luiz Carlos se esconde na casa da irmé: “a viatura veio, mas na hora que chegou,
ele fez o qué? Escondeu aqui na casa da irma dele, ai a irma dele apoiou ele, ndo botou ele para
fora, ficou ali”.

Ela fez a ocorréncia com os policiais, pegou algumas roupas, deixou a televisdo na casa
da prima, porque tinha medo que ele quebrasse a TV, fechou a casa e foi com os filhos para a
casa de Sueli.

No momento da confuséo generalizada Luiz Carlos conseguiu dar um “voador” nela,

ela caiu segurando o filho no colo, estava no terceiro degrau da escada da vizinha. Comecou a
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sentir dor e perceber que estava machucada quando os a&nimos baixaram. Precisou ir ao hospital
fazer exame de corpo de delito, pericia obrigatéria, prevista no Artigo 158 do Codigo de
Processo Penal, para comprovar os delitos que deixam vestigios, como a lesdo corporal.

Ela solicitou as medidas protetivas de urgéncia previstas na Lei Maria da Penha, “mas
aquilo ndo segurou ele, nem aquilo segurou ele”. No ano de 2024 foram mortas 52 mulheres,
vitimas de feminicidio, que possuiam medida protetiva de urgéncia ativa no momento do 6bito
(Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, 2025, p. 137). Ela precisou mudar-se da casa onde
morava e “quando eu mudei pra ali, eu ja tava gravida dele, eu ndo sabia, e assim, em tempo de
eu perder a crianga, caindo na... na escada”.

Conta o dia em que o ex-marido a persegue pela rua, mesmo existindo medidas
protetivas que ordenavam a distancia que ele deveria manter dela. Em 2024 foram 101 mil e
656 descumprimentos de medidas protetivas. “Ao menos 121 mulheres foram mortas nos anos
de 2023 e 2024 com Medidas Protetivas de Urgéncia ativas no momento da morte” e mesmo
sendo “um dos principais mecanismos legais de enfrentamento a violéncia letal de género, essas
medidas, isoladamente, tém se mostrado insuficientes” ((Anudrio Brasileiro de Seguranca
Publica, 2025, p. 165). “Ele me perseguiu. Eu tinha ido no bairro vizinho com a minha prima.
Ele foi atras de mim de moto, jogou a moto em cima de mim no meio da rua! Perguntando o
que eu tava fazendo na rua, que eu tava procurando homem, e isso ai eu ndo tava com ele mais!
Ai depois ele me soltou, mas ele veio atrds de mim. Arrebentou o portdo da casa da minha casa
todinho. Arrebentou a porta.” Ele argumentava que se ela ndo levou a filha mais velha a esse
passeio com a prima é porque ela ndo queria que a filha, por ja ser maior um pouco, visse ela
“dando pra outro homem” porque “ela ia ver e podia contar, entendeu?”.

Ela retornou para casa ap0s a perseguicdo de moto, e ele foi atras. Destruiu portdo, porta
da sua casa, e proferiu acusagdes, no meio da rua onde ela morava. “Ele me chamou de piranha,
do que ele quisesse me chamar no meio da rua, ele me chamou”.

“Ele quebrou o portdo, quebrou a porta. Eu fiquei sentada um tempéo pro lado de fora
ali ainda. Porque se eu entrasse dentro de casa, ele ia entrar e ia ser pior. Eu fiquei sentada no
meio da rua, esperando. Ele dando porrada no portéo, arrebentou a porta, fechadura.”

Ela aproveita que a filha chega da igreja e, enquanto a filha entra em casa ela corre e
entra junto. “Ele veio correndo. Al, ele ia pular a janela, a outra janela da cozinha. Ai, eu disse,
‘se vocé pular eu vou ligar pra policia!” Eu peguei o telefone e liguei pra policia. Ele ficou 1a
do outro lado, na outra janela, e falou ‘Pode ligar! Manda esses bostéo vir! N&o tenho medo

ndo!’ E ele ficou ali”.
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Ela foi fechando as janelas da casa, “porque ndo tinha grade. Com uma pernada que ele
dava na janela ele tava dentro de casa.” Os filhos estavam com ela, chorando com medo do pai,
e a policia ndo chegava. Quando a viatura chega, mais uma vez ele se esconde na casa da irma.

“Al, depois, com muito custo. Custou, custou, custou, pra ele, vamos dizer assim, me
deixar em paz.”

Mesmo estando com outras mulheres, o ex-marido ainda a perseguia, ameagava. Ainda
hoje ele passa por ela e a ameaca, se a vé conversando com outro homem. Ela se separou dele
quando ainda estava gravida do ultimo filho, o filho ja fez dois anos. Ele ainda fala que a ama.
Foram 747 mil e 683 mulheres ameacgadas por seus companheiros, maridos ou namorados,
levando-se em conta também os ex, no ano de 2024 (Anuério Brasileiro de Seguranca Publica,
2025, p. 140).

Quando ela comegou a namorar com ele sabia do seu histérico de agressdes a mulheres.
Sabia que ele ja tinha agredido todas as mulheres dele, anteriores a ela. E ela conta as histérias
da ex-mulheres dele. Quebrou a perna de uma, espancou outra. “Comigo ele nunca fez isso,
tipo assim, espancar, isso ai ndo! Igual ele fez com essas muié ai, nunca!”.

Passo a perguntar o que ela pensa sobre as modificacdes na lei que retiram da mulher a
opcdo de processar criminalmente o agressor. Ela apoia e diz “tem que levar [preso], isso ndo
existe ndo gente, eu acho que é mulher safada que gosta, porque ndao tem como ndo, mulher tem
gue denunciar, eu denuncio mesmo, eu vou, nao tenho medo, ndo! Ele falou ‘eu vou te matar,
se eu for pra cadeia, eu vou te matar!” Eu vou [denunciar, ela diz]! Peguei e fui mesmo.”

“Ele falou que se eu fosse na delegacia, se ele fosse preso, ele ia preso, mas depois ele
ia me matar! Eu fui 14 na delegacia e falei.” Ela o denunciou alguns anos depois que a violéncia
teve inicio em seu relacionamento. Ela suportou vérias violéncias antes de denuncia-lo,
inclusive os estupros.

Lembra de quando ele ficava com ela a forca, “porque ele ficava comigo a forga”. Eles
moravam juntos, e aconteceu varias vezes de o0 ex-marido, entdo marido a época, a forcar a ter
relagOes sexuais com ele, a estuprar. “Quando ele ficava doid&o, minha filha, nossa senhora, eu
ndo dormia ndo, ficava a noite inteirinha acordada... eu ficava s6 num quarto separado com 0s
meninos”.

“Nao, minha filha, foi s6 barra, mas, gracas a Deus, to livre...”

Os filhos ndo gostam muito do pai: “A minha menina, como ela é mais velha, presenciou
muita coisa dele. Gritando, querendo bater nela a toa, entendeu? Qualquer coisinha, quer bater
na menina. Ai bate na menina a toa, isso ai ele ja gritando dentro de casa, drogado e tal, ela ndo

gosta. Agora ndo da confianca pra ele”.
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O filho que tem TDAH e que ¢la contou que é agressivo “xinga, ja pegou foice, faca,
bambu pra sentar no Luiz Carlos. Ele enfrenta o Luiz Carlos! O Luiz Carlos zanga com ele, ele
fala assim ‘vocé ndo € meu pai, VOocé ndo me manda, eu vou matar vocé!’ Ele fala! Eu tenho
que entrar no meio!” Ela conta que o filho chegou em casa em uma ocasido muito nervoso,
correndo, pegou uma faca e disse “vou matar um!” Ela ndo sabia que ‘esse um’ de quem o filho
falava era o pai. Ela estava gravida do ultimo filho, e mesmo assim correu e tirou a faca da méo
do filho. Ela pergunta a ele o que estava acontecendo e a resposta ¢ “aquele capeta do meu pai
ta gritando comigo, ele ndo me manda nao! Ta gritando comigo pra qué? Ele ndo é meu pai,
nao!”.

“Al, eu peguei a faca dele, ele agarrou o bambu do meu varal, saiu com o bambu, foi
enfrentar o Luiz Carlos na esquina com o bambu.”

Quando ela se separou do marido esse filho tinha trés anos, mas ela diz que ele ouviu
muito grito, apesar da pouca idade presenciou muita briga. Ela acha que isso pode ter
influenciado o nervosismo do filho, “Porque ele € muito nervoso, muito nervoso. Ele é nervoso
demais, nossa senhora”.

E ela volta a falar que o ex-marido ndo a ajuda financeiramente. Sua voz demonstra uma
magoa por entender que essa atitude dele demonstra que ele ndo se importa com os filhos, por
1SS0 n&o ajuda.

“Ele diz que ndo tem. E assim que ele fala pros meninos, que ndo tem, nunca da nada
pros meninos. Por isso que eu levei ele no Forum, por causa disso. Porque se vocé ndo tem pra
dar um biscoito pro seu filho, como é que vocé tem pra droga, pra cachaca, para ficar no
butiquim, mantendo o vicio? Churrasco final de semana, bebedeira.”

A magoa volta a falar por ela: “Eu ndo quero nem dinheiro, eu quero que ele va pra
cadeia para sentir o gostinho. Pelo menos 3 meses na cadeia, eu quero que ele pague. Pelo
menos 3 meses, pra sentir 0 gostinho. Porque ele nunca entrou na cadeia, a policia ndo pega,
ele foge la pra cidade da mée dele, policia nunca pega ele...”.

A medida protetiva foi concedida a ela naquele periodo em que havia o prazo de seis
meses de vigéncia. Quando ela foi ao Férum manifestar a vontade pela continuidade da vigéncia
das medidas protetivas, 0 prazo ja tinha se encerrado. Ela teria que solicitar novamente, passar
por todo o tramite novamente. N&o o fez.

Pergunto a ela o que ela entende como violéncia dentro de um relacionamento. A
resposta ¢ bem rapida: “Agressao verbal, eu acho. Também é. Mesmo que ndo esteja agredindo.
Mas j& é uma forma de vocé estar comecando pra usar a violéncia mais tragica. Dali vem a

porrada, vem faca, vem tudo.” A ameaca ela também entende como violéncia. A ameaga, como
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ja dito acima, foi a primeira atitude do parceiro que a incomodou. O fato de ele tentar limitar
sua liberdade de ir e vir, brigando e a proibindo de ir na casa das amigas, ndo € entendido por
ela como violéncia. Ela entende que seja motivo para uma discussdo na tentativa de resolver o
problema, mas ndo entende como violéncia. “Isso ai eu ja discutia com ele por causa disso.” E
ela diz demonstrando que era uma discusséo para tentar resolver o problema, e ndo uma briga
em que ela se sentia ofendida por algum motivo. “Mas ndo tinha aquela discussao de chegar...
Ah, vou te bater, ndo sei 0 qué. Mas ja discutia, ja. Depois disso, ‘ndo, ta bom entdo’. Ai parava
por ali.” Nédo era razao de ofensa para ela que o marido quisesse a impedir de sair de casa e ter
amizades.

Passo a perguntar sobre esteredtipos de género. O que ela entende que seria papel do
homem e o que seria papel da mulher. Como ela entende que deveriam ser as funcGes entre
marido e mulher, se a mulher é responsavel por algumas e 0 homem por outras.

Qual que é o papel da mulher para vocé?

“Eu acho que tem que ser tudo dividido. Tudo dividido. O homem trabalha, a mulher
trabalha. E filho? E os dois. Ah tem uma reunio ai, eu vou ficar... Hoje vocé vai. Tem que ser
tudo compartilhado. Eu acho assim, porque nao pesa nem pro homem e nem pra mulher. Porque
no relacionamento, acho que ndo pesa nem pra um nem pro outro, € pra viver tranquilamente.”

E ela conta que na sua relagdo com o ex-marido ndo havia essa divisdo de tarefas: “N&o,
era mais eu. Era mais eu, reunido de escola... menino, era eu que tinha que olhar... a casa, era
eu que tinha que arrumar... Mas era eu, tudo eu, basicamente”.

“Ele trabalhava, sé porque trabalhou tinha que ficar descansando ali, e eu com tudo ali,
entendeu? Sobrecarregada ainda.”

E ela compara o tempo de relacionamento com o ex-marido com o tempo atual, em que
ela ndo tem companheiro e € ela a responsavel por tudo. Quando estava casada “praticamente,
é igualzinho como eu to agora. Praticamente, eu tava com o homem, mas praticamente eu tava
sozinha”.

Luiz Carlos, além de ndo ajudar, pegava o dinheiro dela: “N&o ajudava! Pegava o pouco
de dinheiro que eu tinha ainda! Pegava! Eu guardava, ele sabia. Uma vez eu cheguei a falar que
a culpa era do meu menino, que 0 meu menino tinha pegado o meu dinheiro.” O filho também
tinha visto onde ela havia guardado o dinheiro: “Eu cheguei a falar, ‘Filho vocé pegou o meu
dinheiro?” ‘N&o, mae, eu juro, eu ndo peguei’. E quem tinha pegado?! O desgracado! E, minha
filha... na hora que eu descobri, minha filha... nossa... que vontade de matar ele que me deu,
ta?! Nossa, daquele dia pra ca...nossa... foi a gota d’agua, a gota! Falei ‘desaparece da minha

vidal’ Ndo tem como ndo! Roubou meu dinheiro tudo!”.



178

A decepcéo pela violéncia patrimonial sofrida é nitida no tom de voz e na expressao
facial. Foi a atitude do ex-marido que mais a ofendeu, sem divida. Nem quando ela contou dos
estupros que sofreu, o tom utilizado, de tamanha decepcdo, foi parecido. Talvez & no fundo ela
tivesse a crencga preconcebida de que seria dever seu servir 0 marido na cama. Extrai-se de
“Cenas e Queixas” que o sexo0, mais comumente que imaginamos, ¢ visto como uma obrigacao
da mulher em relagcdo ao homem quando casa e, ndo apenas como algo diretamente vinculado
a reprodugdo (Sarti apud Gregori, 1993, p. 163), mas “como pratica que interessa
fundamentalmente aos homens. S&o eles que requisitam, e elas servem. (Gregori, 1993, p.
163)”.

“Os meninos ndo passaram fome, por causa da minha vizinha! Ela que me ajudou na
época, porque sendo eu tinha passado fome. Ele me deixou sem nada praticamente, sem
dinheiro, roubou 0 meu dinheiro! Vai fazer compra... cheia de conta pra pagar! Eu tinha que ir
pra roca panhar café pra pagar o aluguel! A sorte é que o dono da casa que eu morava é muito
gente boa, ndo me pediu a casa, ndo me mandou embora, porque eu expliquei pra ele a situagéo,
que eu tinha separado, que o Luiz Carlos tinha pegado o meu dinheiro, que eu tava numa
situacdo dificil...”

Ela conta que chorou muito, conversou bastante com Sueli, a amiga que € citada aqui
por varias vezes, aconselhando-se sobre separar-se ou ndao em razdo do furto do dinheiro.
Analisa, naquele momento, que ja tentou muitas vezes fazer o relacionamento dar certo, mas
que ele ndo muda. O furto do dinheiro fez pesar ainda mais toda a bebedeira, as drogas. O
marido parava de beber e de usar drogas por pouco mais de um més e depois tudo voltava a ser
como antes. Mas até o furto do dinheiro, ela ainda ndo tinha se ofendido a ponto de realmente
pensar em separar-se.

N&o se pode afirmar nesse caso que a violéncia patrimonial foi praticada com o intuito
de controle, de manter a mulher como sua codependente, retirar o acesso dela a bens, ou se foi
apenas para manter o vicio no alcool e nas drogas. Talvez as duas motivacfes coexistam.

Pergunto se ela tem alguma ideia do porqué o ex-marido era agressivo, ndo s6 com ela,
mas com todas as outras ex-mulheres também. “Eu acho que a familia dele ¢ tudo de gente
doida também... Eu acho também que ou ele tem a mente leve, ou é essas droga dele, ele usa
droga ha& muitos anos. Ele cheira ainda, cheira e fuma, sé ndo sei se estad fumando pedra, mas o
resto, ele fuma tudo”.

“A outra ali foi parar no hospital! Foi parar no hospital!”. E ela aponta a cabeca na
direcdo da casa de uma das ex-mulheres de Luiz Carlos. “Na época quebrou a perna, 0 brago

dela, deixou ela roxa, o filho dela que entrou no meio, ele falou que ia matar o filho dela.”
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Pergunto se ela sabe como é a familia do ex-marido: “Eu nem cheguei a conhecer o pai
dele. Fiquei sabendo que o pai deles, mataram ele. O pai dele foi morto, hd muito tempo. Ai a
mée dele, ele praticamente nunca teve uma vida, acho que boa, com a mée dele nao,
praticamente, ndo. Porque a mae dele tem medo dele. Porque ele obriga a mée dele a dar
dinheiro pra ele, pra comprar droga, um monte de coisa. A mée dele ndo mora aqui no Rio por
causa dele, ela mora em outra cidade, por causa dele”.

Eu ja procurei por Luiz Carlos como Oficiala de Justica algumas vezes. Dificilmente o
encontrava. E o tipo de pessoa que s6 € citado ou intimado por hora certa, diligéncia prevista
no Codigo de Processo Civil que acontece quando a pessoa se oculta para evitar o recebimento
do mandado. Em uma dessas diligéncias, o procurei na casa de sua irmd, irma que Lélia reclama
que “passa a mdo na cabega dele”. A irma disse que ele ndo estava. Sai com o carro e dei a volta
nos fundos da casa dela, o encontrei correndo pro portdo dos fundos. Ele estava em casa, e fugiu
com a minha chegada. S6 ndo contava que eu daria a volta nos fundos da casa da irma. Deu de
cara comigo, voltou correndo para dentro da casa.

E ela ¢ incisiva quando diz que sempre que for necessario vai “leva-lo no Férum”, vai
denuncia-lo na delegacia. “Eu vou sim, vou, se eu ndo for na delegacia, ele pode, sei la, a mente
da pessoa, a gente ndo sabe na hora, vai saber se o trem atenta.” Ela esta falando do medo que
ela tem de que ele a mate, caso ela ndo o denuncie.

Pergunto se casamento/unido estavel foi sempre uma vontade dela, ou se as coisas foram
acontecendo e tomando esse rumo sem que ela estivesse pensando muito nisso: “Ah, eu néo.
Eu tava morando sozinha, muito bem, eu e meu filho. Ai depois eu me envolvi com o Luiz
Carlos, ‘ah meu Deus, sera que vai dar certo?” ‘Ndo, vai, vai!” Ai deu certo?! Quando tava
morando em casa separada, tava dando, né? Mas depois que morou junto... porque eu nao
concordo, ndo concordo com as coisas que ele faz! Por isso que n6s ndo dado certo, por causa
disso”.

E ela explica: “Porque tipo assim, vamos falar assim, que eu ndo sou certa, né? VVamos
dizer. Mas eu ndo fumo, beber, eu bebo, gosto de cerveja, mas ndo é assim em porta de
botequim. Ah, quando eu vou I na Sueli a gente retne todo mundo, tomo a cerveja la. Eu bebo
aqui em casa, mas dentro de casa, ndo é em porta de botequim, ndo é com droga, nem nada,
entendeu? Bebe aqui, acabou, acabou. Cada um vai pra casa dele, vai dormir, acabou. N&o tem
esse negoécio de beber, fumar, dar espetaculo, brigar com os outros, ndo!” Ela ndo aceita
comportamentos que ela entende como errados, a distancia que ela mantém do pai é pelo mesmo

motivo.
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Foi morar com o ex-marido quando estava gravida da filha mais velha. Separou-se dele
quando estava gravida do filho mais novo. A mulher com quem ele morou depois dela, também
sofreu agressdo fisica, grave. Fato que ficou conhecido na cidade toda.

Nao tem mais vontade de morar com ninguém: “N&o moro ndo. Vai ficar cada um na
sua casa. E trauma demais, ta, Deus me livre! Muito trauma...prefiro viver sozinha igual eu to
mesmo. Muito trauma....”.

“Sei 14, as vezes a pessoa parece Uma coisa, dentro de casa € outra. Porque quando nos
tava s0 14 e ca, tava tranquilo. Depois que foi morar junto, ai comecou tudo.” Ela nio interpreta
0s ciimes do ex-marido, na época do namoro, como um prendncio do que poderia vir. Ao
contrério, ela enxerga com muita naturalidade. N&o a ofendia. O ciime é parte integrante do

relacionamento, do ser homem, se ele ama, tem ciumes. Essa € a crenca difundida ainda hoje.
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Figura 12- Maria da Penha Maia Fernandes.

Fonte: site "greenme.com.br"

“Muitos problemas pessoais ndo podem ser resolvidos simplesmente como preocupagdes, mas
devem ser compreendidos em termos de questdes publicas — em termos dos problemas de

criacdo do processo historico” (Mills, 1975, p.243).
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OLGA - Parte |

“Eu sonhava em ter minha familia, o meu filho, 0 meu marido, a minha casa. [...] a familia,
pra ser perfeita, ela tem que ter o marido, a mulher e o filho...”

A diferenca entre 0s sexos € uma construcdo histdrica e cultural, com especificidades a
depender da sociedade em que se vive. “As representagcdes dos sexos sempre foram orientadas
pela politica cultural vigente”, as pessoas enxergam o que a cultura deseja que enxerguem
(Zapater apud Chakian, 2020,p.27). Diferencas cognitivas, profissdes especificas para um
género ou outro, diferengas entre papéis a serem exercidos, sdo construcdo historica e social,
ndo sdo intrinsecas ao homem e a mulher. Dentre outras diferencas entre homens e mulheres
que foram construidas por nosso corpo social estd o papel que cada um deve exercer para e
dentro do casamento. O ser humano, em geral, é socializado para entender o0 casamento como
um dos objetivos de vida, principalmente quando se trata das mulheres, mesmo hoje.

O casamento para grande parte dos homens parece ser o decorrer dos fatos da vida, a
forma convencional de procriacdo. E sobre ter que se relacionar apenas com uma parceira,
muitas das vezes uma mulher que, em sua opinido, passa parte do tempo reclamando sobre ele.
Piadas nesse sentido propagadas em redes sociais e em circulos sociais reforcam esse
pensamento. Piadas que colocam a mulher em um lugar de inferioridade no casamento, somos
nos mulheres quem precisamos e gqueremos o casamento, eles ndo. Por isso ser uma institui¢éo
hierarquizada, € como se nos fizessem um favor. A procura por mulheres mais jovens para o
casamento, “uma constante praticamente universal”, tem vistas a manter a hierarquizagdo, em
razdo de fortalecer as relacGes de poder entre os sexos (Goldenberg, 2006, p.31). Quero deixar
claro que ndo ha aqui uma generalizacdo absoluta, existem excec¢oes.

Tal ideia de relagdo hierarquizada sempre foi referendada pela legislacdo. Antes do
Estatuto da Mulher Casada, Lei n® 4.121 de 1962, a mulher, ao casar-se, tornava-se
relativamente incapaz para os atos da vida civil, e o0 marido seria quem lhe daria assisténcia. Na
préatica, seria ele quem decidiria por ela. O Codigo Civil de 1916 “dispunha ser a mulher casada
relativamente incapaz € o homem ter a chefia absoluta sobre a sociedade conjugal” (Gazele,
2016, p.75).

Para muitas das mulheres, através do casamento e dos filhos que advém dele alcancarédo
a plenitude. O sucesso profissional ndo basta. O casamento, ou uma unido estavel, quando nédo
alcancada, pode Ihe dar um atestado de fracasso perante a sociedade, ainda que seja uma mulher
de sucesso profissional. Nao foi capaz de “arranjar um marido, coitada”. Conforme o estudo da

demografa Elza Berquo, citado por Mirian Goldenberg em “O Infiel”, “a solidao, para algumas



183

mulheres, esta associada a vergonha, pois, no Brasil, ser uma mulher sem homem é um sinal de
fracasso” (Goldenberg, 2006, p.30). Ja para outras mulheres estar s6 é estar desprotegida e
insegura, sobretudo economicamente (Goldenberg, 2006, p.30). Entretanto, ainda que uma
fragdo muito pequena de mulheres brasileiras, existem aquelas que nao sentem soliddo e acham
6tima a vida sem um parceiro (Goldenberg, 2006, p.30). No Brasil, viver sozinha, uma opcao
de vida bastante desejada por mulheres de paises de primeiro mundo, “se torna o verdadeiro
fracasso feminino, talvez o pior deles” (Goldenberg, 2006, p.31). Entdo, ainda hoje, grande
parte das mulheres se realizam pessoalmente no casamento, esperam a correspondéncia as suas
expectativas de amor roméantico. Muitas vezes essas expectativas sdo frustradas por um marido
que a vé como um destino necessario para procriar, tendo ele o desejo de ser livre para ter outras
parceiras e fazer o que quiser com seu tempo. Usualmente, € isso que 0 homem presencia em
seu processo de socializacdo, portanto, muito provavelmente irad reproduzir tal postura em sua
vida adulta. Para Bourdieu o conhecimento pratico que temos do mundo social e que supde uma
conduta razoavel nesse mesmo mundo, elabora formas de classificacdo, estruturas mentais,
esquemas historicos de percepcao e apreciacdo, produto de uma divisdo objetiva em classe:
classes de idade, sociais, de género, que funcionam a margem da consciéncia e do discurso
(Bourdieu apud Arenari, 2014, p.77), e sdo frutos de um aprendizado. Bourdieu entende que
até o gosto € determinado pelo aprendizado dentro da estrutura social em que o individuo esta
inserido, principalmente na infancia (Bourdieu apud Arenari, 2014, p.77). Portanto, ser o
casamento destino necessario ou a expectativa da realizacdo do amor romantico faz parte da
socializagdo da maior parte dos seres humanos. Homens sé&o criados para seguir o destino, casar-
se, ter filhos, ser o homem da casa, a quem todos ali devem respeito reverencial. Geralmente
ndo sdo socializados para serem fiéis ou terem suas esposas ou companheiras como parceiras
de vida, mas como auxiliares que participam apenas da parte de sua vida vivida ali naquela
familia. Valores misdginos ainda vigentes sdo heranca de uma desigualdade estrutural,
“discursos desqualificam as mulheres e as subordinam ao controle masculino” (Soares, 2022,
p. 18). Ja as mulheres sdo, geralmente, socializadas para casar e realizar o sonho do amor
romantico. Ainda sdo criadas para serem doceis e passivas. Agradar o tempo todo. E essa
socializagdo tem o poder de manté-las em relagGes violentas. “Por terem incorporado, mediante
sua socializagdo, todo um conjunto de regras e padres de comportamento para a boa esposa, a
boa mé&e, o bom casamento etc., elas ndo interpretam os conflitos como originarios de uma
relacdo de dependéncia e submissdo” (Gregori, 1993, p.161).

O processo de socializacdo pelo qual passam os individuos é fortemente distinto entre

homens e mulheres (Soares, 2022, p.80), “as instituigdes sociais atuam no sentido de reproduzir
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a dominagdo masculina e a subalternizagdo feminina” mediante instrumentos que contemplam
brinquedos, histdrias infantis, discursos familiares expressos na socializagdo priméria, esportes,
(Soares, 2022, p.81) brincadeiras direcionadas especificamente as meninas € meninos etc. “Essa
dicotomia hierarquizada produz expectativas de comportamentos diferenciados”, dos homens
espera-se racionalidade, agressividade, que sejam voltados para a producdo, e das mulheres
espera-se dogura, passividade, sensibilidade, caracteristicas ideais para a maternidade (Soares,
2022, p.82). Uma vez informadas, em seu processo de socializagdo, de sua destinagdo “as
atividades tipicas do espago privado, como mae, esposa ¢ dona de casa” (Soares, 2022, p.82),
tais atributos introjetam-se de tal maneira no intimo de muitas mulheres que passam a objetivos
de vida a serem alcancados. O amor sonhado torna-se um desafio, uma obsessao (Costa, 1998,
p.12). E tais objetivos juntam-se a cobranca pela sociedade da correspondéncia a essas
expectativas, tornando as mulheres resignadas a manter relacionamentos que, muitas vezes, ndo
estdo confortaveis para elas. Talvez, se no processo de socializacdo de uma mulher ndo fossem
téo fortalecidos os ideais do casamento, do amor romantico e dos filhos, da forma demasiada
convencional como o é, ndo se tornariam objetivo de vida, fazendo assim com que a
permanéncia em relagcdes abusivas pudesse ser menor.

Olga faz parte da minha amostra bola de neve. Uma amiga em comum, enquanto
conversdvamos sobre violéncia de género, contou-me algumas experiéncias da vida de Olga e
deu-me a ideia de entrevista-la. Pedi para essa amiga perguntar se ela aceitaria ser entrevistada
para a minha dissertacdo. Ela aceitou prontamente. Marcamos na minha casa, um lugar mais
tranquilo e privado, que permitiria emocdes aflorarem sem os olhares de transeuntes e sem a
presenca do filho dela. Porque as emogdes sdo inevitaveis quando o assunto € a experiéncia de
violéncia em relacionamentos intimos. Inclusive eu me emociono com as histdrias delas, me
revolto, me entristeco, enfim, ndo ha como néo se sensibilizar com o sofrimento de mulheres
gue queriam apenas realizar sonhos que acabam por tornarem-se pesadelos. Sonhos que talvez,
se vivéssemos em uma sociedade mais justa, igual para homens e mulheres, igual ndo so6
formalmente, mas também materialmente, nem se travestissem de sonhos, mas apenas de
desejos que, quando néo se realizam, ndo frustram tanto.

Ela chega. Eu a conhecia de vista, mas ndo soube do que havia acontecido com ela.
Porém, o fato ficou bastante conhecido na cidade. Talvez por isso ela ndo deu muita importancia
quando eu disse que ela ficaria anénima, Olga disse que ndo se importava. E talvez porque ela
queira que mais mulheres saibam de sua historia, e entdo, a partir dela, mulheres em situacéo
de violéncia sejam auxiliadas de alguma forma. Eu a convido a sentar-se, e assim que ela se

senta ja comeca a contar a sua historia de forma que eu ndo consegui nem falar sobre a pesquisa,
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parecia que ela estava esperando por aquele momento. Tive que pedir a ela que comecasse
novamente, porque ela ja estava a falar sobre a assisténcia que o nicleo Margaridas Ihe prestou
quando ela denunciou a violéncia sofrida, as violéncias, se levarmos em consideracdo o
conceito legal. Ela sorriu, um sorriso meio nervoso, e comeca novamente. Mas ela ja comeca
falando que precisou dizer ao filho tudo o que havia acontecido. Como o pai foi preso em razéo
das violéncias cometidas contra a mée, o filho ndo via mais o pai, e achou que o pai tinha
morrido. Ela o levou ao Santissimo, dentro da Igreja Catolica, local onde é guardada a hostia
consagrada, e contou ao filho o que o pai havia feito. Acho que Olga precisava da ajuda de
Deus para contar ao filho o que Luis Carlos havia feito com ela. O filho pergunta: “Foi o dia
que o caminhdo te atropelou?” Essa foi a desculpa dada ao filho para justificar as marcas no
rosto e no corpo, havia sido atropelada por um caminhao. “Entdo ndo foi um caminhéo, foi o
papai?”’.

“Foi, e eu quero deixar bem claro pra vocé que a mamae nunca traiu o seu pai.”

“Eu tinha que me justificar pro meu filho que eu néo fiz nada.”

Como se as violéncias que sofreu tivessem alguma justificativa. Como se algo que ela
tivesse feito pudesse justificar a violéncia de que foi vitima. Mas as mulheres se culpam. E a
sociedade também. Em uma das entrevistas dessa pesquisa, enquanto as filhas da entrevistada
tentavam passar para a méde que a interpretac@o delas sobre o0 que a mae vivia era a de que era
violéncia, a méae dessa entrevistada perguntava a ela o que ela havia feito de errado para que 0
companheiro a tratasse daquela forma. No livro sobre a barbarie de Queimadas, que expde um
estupro coletivo seguido de dois homicidios na cidade de Queimadas, interior da Paraiba, em
2012, temos relatos de como a sociedade culpava as mulheres que tiveram sua historia contada

ali. Elas eram as culpadas por terem sido estupradas e mortas.

“O povo ainda culpa as meninas, vocés acreditam? Dizem que elas ndo iam para a
igreja e, olha so, duas delas estavam na igreja antes de ir para a festa! Falam que uma
ali usava droga, que abortou, que por isso foram ‘condenadas’. Se isso fosse s6 em
Queimadas...O que me assusta ¢ que gente assim tem em todo canto do mundo”
(Ribeiro, 2023, p.48).

Conforme Bruno Ribeiro, o autor de “Era apenas um presente para o meu irmao — A
Barbarie de Queimadas”, ainda ¢ dificil fazer com que as vitimas tenham coragem para
denunciar, posto existir, em pleno século XXI, um “discurso violento e depreciativo que busca
legitimar os crimes contra as mulheres [...], culpabilizando as vitimas, e ndo os agressores”.

A legitima defesa da honra, argumento proibido pelo Supremo Tribunal Federal em

2023, ja justificou muitas violéncias contra as mulheres. Até pouco tempo, 0 estupro marital
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ndo era visto como crime, posto ser dever da mulher servir seu marido na cama. E as
consequéncias dessa afirmacgéo sdo vistas ainda hoje. Nas entrevistas desta pesquisa vemos
como mulheres séo estupradas por seus maridos ao argumento de que é sua obrigacdo como
esposa ou companheira. Argumentos e posturas validados por nosso ordenamento juridico.
N&o €é de se admirar que uma mée, socializada nesta sociedade que beira a crueldade no que
exige das mulheres, queira justificar-se para o filho. N&o, ndo foi atropelada por um caminhéo,
mas nao “mereceu” as violéncias sofridas, ndo havia feito nada para merecer as violéncias
sofridas, nunca traiu o marido.

N&o tem ajuda financeira para criar o filho, ndo procurou saber sobre os bens que ela e
0 ex-marido tinham, a casa, o carro. “Eu nédo entrei naquela casa nem pra pegar as minhas
coisas”.

“Teve uma vez que a gente ficou separado nove meses. Ele mandou escolher entre ele
e a minha mée.” Uma tentativa de limitar as interagdes pessoais dela.

“Porque ele deu uma chinelada muito forte na filha dele, que eu tinha como minha.
Porque quando eu conheci ele, eu ndo podia ter filhos. Entendeu? E ai ele deu uma chinelada
muito forte na Anita, e a minha mae foi e pegou a chinela e falou assim: - se a gente te der uma
chinelada desse tamanho, olha o tamanho do seu pé! Vocé vai machucar a sua filha!”

“Ai gerou todo um conflito, e ele mandou eu escolher entre a minha mae e ele. 1sso é
impossivel escolher. Vocé ta mandando escolher entre o pai do meu filho e a minha mée!
Entendeu? Eu falei com ele, e ele saiu de casa e ficou oito meses fora. E foi oito meses chorando
sem parar. Mal, mal, mal, mal. E ele vivendo, ta?”

E conta que depois do término motivado pela escolha dela pela mée, eles reataram, e ela
acabou por alugar uma casa para a mée dela, porque ele ndo entrava na casa dela se a mae
estivesse morando com ela. Ele ndo mais falou com a mae dela depois do episddio da chinelada.
Né&o falava nem com a mée e nem com o irmé&o dela. Houve uma discusséo entre o irméo dela
e 0 marido. Estavam no inicio da relacdo quando se deu essa discussao. Luis Carlos ameagou 0
irméo dela com um facdo. A esposa do irméo, advogada, entrou no meio, Luis Carlos passou a
odiar a concunhada. Esse fato aconteceu antes do episédio da chinelada. Ela entende que esse
episodio “ndo interferiu em nada”, entdo “eu nem conto essa parte, mas ele teve essa briga.”
Ela ndo interpreta tais fatos como um prenincio da personalidade do marido. “O que aconteceu
comigo néo teve nada a ver com esse fato. Ele era estipido mesmo, e quando ele ndo gostava
de uma pessoa, ele ndo gostava. Ele ficou anos sem falar com o pai e com a mae. Anos. Ele foi
preso sem falar com o pai e com a mée. A mée veio a 6bito, ele tava preso, ele ndo saiu pra ver

a mée dele. E diz que hoje conversa com o pai, mas eu ndo sei”.
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A limitacdo da vida pessoal, nesse caso a tentativa de impedir a interagdo com membros
da familia, pode traduzir-se como uma tentativa de violéncia psicoldgica prevista no Artigo 7°,
inciso II da Lei Maria da Penha. Avery Neal descreve o perfil do abusador na obra “Relagdes
Destrutivas”, e o isolamento da parceira ¢ um dos itens constantes: “Para afastar dessas pessoas,
ele ‘ataca com inteligéncia...sabe que ndo pode dizer algo completamente falso, de modo que ¢
provavel que haja um pouco de verdade em suas queixas contra amigos e familiares’” (Neal
apud Fernandes, 2025, p.99).

Ele a procura para reatar quando pensa que ela poderia retomar sua vida. Ela resolve
postar uma foto como se fosse sair de casa para alguma festa:

“Ele viu, ele ficou doido! Ele bateu na porta da minha casa, jogou pedra até eu atender
ele! Ai nesse periodo ai, a gente voltou. Acabei voltando pra ele.”

Em uma das vezes que reataram o relacionamento ela diz a ele:

“Q, a gente pode até voltar. Mas agora eu no volto mais, se vocé pisar na bola comigo,
eu nao volto mais. E eu vou te pagar na mesma moeda. Deixei bem claro pra ele.”

Nesse momento ela utiliza um tom de voz bastante decepcionado consigo mesma:

“S6 que até chegar a esse ponto, eu me submeti a muita coisa... E ai ta um erro meu.
N&o justifica o que aconteceu. Mas foi um erro meu. Quando isso tudo aconteceu, eu cheguei
até a imaginar, é culpa minha também.”

Ela se culpa por ter se submetido. Mas, a época, fez o que conseguiu. Estar em uma
relacdo violenta ndo é uma escolha livre e consciente. Essa narrativa € comum na sociedade,
que interpreta a permanéncia de uma mulher em um relacionamento violento como uma escolha
livre e consciente. Mulher de malandro, gosta de apanhar. Submeter-se a atitudes violentas néo
faz ninguém merecedor delas. As mulheres sdo submetidas a um trabalho de socializacdo que
pretende diminui-las, nega-las, fazendo-as aprender as virtudes negativas da abnegacdo, da
resignacdo e do siléncio (Bourdieu, p.86). A culpa ndo é da vitima, mas do agressor.

E Olga continua:

“Mas nao ¢ culpa minha. Eu sonhava em ter minha familia, o meu filho, o meu marido,
a minha casa. E a minha cabega, a sociedade, ela impde tanto que a familia, pra ser perfeita, ela
tem que ter o marido, a mulher e o filho...”

Conforme Jurandir Freire Costa, “realizar o amor sonhado tornou-se um desafio ou uma
massacrante obsessdo” (Costa, 1998, p.12). Inicialmente Olga nem poderia ter filhos, 0 que se
modificou nesse relacionamento, trazendo a ela a realizagéo plena. N&o podia renunciar a isso
tao facilmente. “A vida pode até ser mais tranquila e livre de dores quando ndo amamos. Mas

trata-se de uma paz de cinzas [...]” (Costa 1998, p.11).
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Ela se culpa pelas escolhas que fez na vida pessoal: “A minha carga de relacionamento
¢ bem ruim.” Ela percebe que se culpou novamente e corrige: “Ruim ndo, ndo vou falar assim.
Meu primeiro namorado, fiquei com ele 11 anos. Casei no civil. No dia que eu recebi meu
album de casamento, eu descobri uma traicdo. E dai eu me separei. Fiquei 4 anos sozinha. Foi
quando eu conheci o pai do meu filho, o Luis Carlos”.

Conheceu o0 ex-marido através de duas amigas, em um churrasco. O tom fica mais
ameno, mais animado, ao falar do inicio da sua relagdo com o pai de seu filho: “Menina, foi
conhecer, sabe? Conhecer! A gente dan¢ou uma mausica e a gente ndo desgrudou mais! Foram,
assim... Os 3 anos mais felizes da minha vida!” Entdo o tom fica mais sério: “Eu nao sou
hipdcrita de falar... 2 anos e meio e ndo tinha nada que pudesse me dar um estalo, falar, - tem
algo errado...”. Nesse periodo Luis Carlos exigiu que ela escolhesse entre ele e sua mae e, ainda,
teve problemas com o irmao dela que o fizeram ameaca-lo com um facdo. Mas ela ndo interpreta
esses fatos como indicadores, apenas fatos da vida.

Ela ndo podia ter filhos. Quando descobriu a traicdo no primeiro casamento, a amante
de seu marido estava gravida.

“Eu dei pra ele o que vocé nunca deu! Eu dei pra ele em dois meses 0 que VOocé nunca
deu!”

“Aquilo me destruiu! Eu nao podia ter filho. Meu filho ¢ um milagre. S6 que eu ndo
sabia que eu tinha trombofilia, eu ndo sabia de nada. Entdo, assim, eu sempre sonhei em ter
minha familia.”

“Ai eu engravidei. Descobri que eu tava gravida com quase 6 meses. Que eu nao podia
ter filho, né? E foi aquela coisa. Fui morar com ele. E eu... Eu era muito de observar, mas eu
nao tava nem ai!”

Ela ndo estava nem ai para os sinais de que ela estava huma relacdo abusiva.

“Eu tava feliz! Tava dentro da minha casa, arrumando o quarto do meu filho, aquela
coisa toda!” Ela tinha realizado seu sonho, a casa, o marido, o filho. A familia tdo desejada por
ela. Nada mais importava. Ela tinha 29 anos, ndo percebeu a violéncia silenciosa que passou a
fazer parte de sua vida.

O filho nasceu, “ele ficou mega feliz. Entendeu? Muito feliz. E ficamos bem ai uns dois,
trés meses. E ai comecgou de novo. As saidas e tudo mais”.

“Ele falava que ele se sentia um rei de sangue azul do meu lado. E aquilo eu ficava
muito feliz.”

“Eu ndo vivia sem aquele homem, n3o! Quando a carne era pouca, eu tirava do meu

prato pra dar pra ele! Era um trem absurdo!”
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O abusador “normalmente escolhe parceiras que gostam de agradar e, assim, ficam mais
suscetiveis as manipulagdes” (Fernandes, 2025, p. 98). “Eu tava vivendo um sonho pra mim,
sabe? E eu era mae. Eu tinha realizado meu sonho! Ele tinha me dado um filho, entendeu?!”.

Ela diz que ele nunca gritou com ela. Mas logo depois conta um episddio de violéncia
moral: “Teve um dia que falei assim, - eu ndo posso te emprestar o cartdo, se eu te emprestar o
cartdo, como é que eu vou fazer compra? Ele foi e jogou 0 meu cartdo em cima de mim e gritou
comigo, - enfia esse cartdo!”.

Ele a traia, e quando ela questionava as traigoes:

“ele me chamava de um monte de coisas quando eu nao aceitava as coisas dele. E depois
vinha com amor. Entendeu? Ah, eu vou machucar ela, mas eu vou dar uma bala. E a moeda de
troca, né? Que a gente ndo enxerga no momento que esta acontecendo, mas ele fez isso comigo
durante dois anos. Era como se eu estivesse mendingando o carinho.”

“Porque, no final das contas, eu percebi que eu fui... o tempo todo traida... € eu ndo
enxergava. A verdade é essa, cara. Eu era muito traida! S6 que eu ndo enxergava isso
facilmente, eu ndo queria enxergar!”

Sobre a tolerancia a infidelidade conjugal masculina, de acordo com Maria Filomena
Gregori, “Nos homens essa fraqueza ¢ mais admitida, ou melhor, ela ndo chega a ameagar 0
projeto de vida em comum. Representa perigo, mas é algo que pode ser controlado ou
contornado. Ja para a mulher, a fidelidade ¢ virtude indispensavel” (Gregori, 1993, p. 155).

Quando conta sua vida repleta de traicdes do marido, expde uma carga emocional muito
grande de tristeza, frustracéo, arrependimento e culpa. Ela se culpa por ter tolerado traicdes,
por ter fingido ndo ver tantas outras.

O adultério, considerado crime no Brasil até 2005, sempre foi naturalizado quando
praticado pelo homem. Essa naturalizacéo secular trouxe com ela a tolerancia feminina a essa
conduta. Nas Ordenacbes Filipinas, vigente no Brasil Coldnia, o homicidio da mulher
surpreendida em adultério era autorizado no Titulo XXXVIII. “Nos termos do Cddigo Filipino,
0 homem casado poderia licitamente matar a mulher e o adultero, salvo se o0 marido fosse peéo
e o adultero de maior qualidade” (Fernandes, 2025, p.14) O adultério era tdo naturalizado
quando praticado pelo homem que constava como um dos poucos motivos para a negativa da
esposa em ter relagfes sexuais com o0 marido, posto que, a epoca, o estupro marital ndo era
considerado crime. “A mulher também pode negar-se ao ato sexual por razdes morais, tais como
a situacdo de saber que o marido teve, pouco antes e no mesmo dia, relagfes sexuais com

prostituta ou amante [...]” (Jesus, 1993, p.90).
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“Cara, a mulher, quando estd em um relacionamento abusivo, ela ndo enxerga, ela ndo
enxerga! A gente ama aquelas praga tdo loucamente, praga néo, ele € o pai do meu filho... Mas,
assim, a gente ama tao loucamente que a gente deixa de amar a gente pra amar eles.”

Jurandir Freire afirma que ‘“Nada substitui a felicidade erotica; nada traz o alento do
amor-paixd0 romantico correspondido. Diante dele tudo empalidece; sem ele, até o que
engrandece perde a razao de ser” (Costa, 1998, p.11).

“O Luis Carlos nunca foi agressivo comigo, Karina. Se eu falar que ele foi agressivo
comigo eu to mentindo! Ele nunca foi! Nunca foi.” A violéncia que sofria era silenciosa,
“porque ndo utilizava o autor da violéncia [...] ofensa fisica contra a jovem” (Klein, 2023. P.86),
ainda. A fala de Olga alterna na percepcdo de uma relagédo violenta e na percepcdo de uma
relacdo ndo violenta. Quando se lembra que até um pouco antes da reta final de seu
relacionamento ndo tinha acontecido, ainda, agressao fisica, ela exalta o ex-marido dizendo que
ele ndo a agredia, que a tratava bem. Em outros momentos passa a percepg¢édo de que vivia um
relacionamento abusivo, em razdo da quantidade de traicbes que descobriu, e porque, quando
ela o questionava sobre as traicdes ele era violento nas respostas, agressdes verbais, violéncia
moral, violéncia psicologica. “Uma jovem que desconhecia estar inserida em um ambiente de
violéncia” (Klein, 2023, p.86).

“Eu comecei a ndo procurar, no final eu comecei a ndo procurar por ele. E ai eu comecei
a mudar a minha forma de orar. Eu sou muito cat6lica, eu tenho uma fé muito grande. E gracas
a Deus eu tenho ela. E eu pedia muito a Deus pra restaurar meu casamento, pra mudar. E ai eu
fui pedindo a Deus pra me libertar. Comecei a pedir a Deus pra me libertar.” Conforme Maria
Angela Rosa Soares, “Das mulheres se espera dogura, passividade, sensibilidade, caracteristicas
ideais para a maternidade ou para a vida religiosa” (Soares, 2022, p.82). A religido pode se
tornar um fator de influéncia para a manutencdo de mulheres em relacdes abusivas. As mulheres
religiosas ndo querem desagradar a Deus e se preocupam com 0 que 0s membros de sua igreja
irdo pensar caso decidam ndo estarem mais casadas. No exercicio do cargo de Oficial de Justica,
procedi a um afastamento do lar, medida protetiva de urgéncia prevista na Lei Maria da Penha
para quando agressor e vitima residam na mesma casa, de uma mulher que tinha 25 anos de
casada. Perguntei a ela, enquanto esperadvamos que ele pegasse uma muda de roupa e o que de
mais urgente ele fosse precisar, por que ela esperou tanto tempo para solicitar medida protetiva
de urgéncia, ja que ela dizia sempre ter sofrido violéncia. Ela respondeu que agora os filhos ja
estavam crescidos e ela ndo mais se importava com 0 que 0s irméos da igreja pensariam caso

ela se divorciasse.
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“E as coisas foram acontecendo. Ele ndo mudava. Ai ele comegou a ter um caso com
uma mulher também. No final das contas, Karina, quando aconteceu tudo comigo, descobri que
ele estava com trés. Quando eu enxerguei, entendeu?”

“Eu tinha amigos que trabalhavam comigo. - Ele ta te traindo! Nao é possivel que vocé
ndo ta vendo! Eu falei, - cara, ndo t& me traindo! - Vocé é muito boazinha [...] entdo, assim, eu
ndo enxergava mesmo!”

Conforme Maria Filomena Gregori, a infidelidade conjugal é salientada por algumas
mulheres como uma fraqueza masculina, uma fraqueza apresentada como uma falta de virtude
de todos os homens: “todo homem ndo presta”, “homem ndo aguenta quando V& um rabo de
saia” (Gregori, 1993, p. 155). Sdo colocagdes de senso comum que orientam boa parte das falas
das mulheres quando a motivacdo dos conflitos esta relacionada ao adultério (Gregori, 1993,
p.155).

“Eu falo isso os outros riem da minha cara, muitas vezes. Porque acham que eu aceitava.

"’

Mas eu, naquele momento, por esse céu que ta ai, eu ndo via como eu vejo hoje!” Justifica o
tempo que esteve com o marido enquanto ele tinha outras mulheres. “Eu nao via... Entendeu?
Tanto é que eu fiquei... Depois de tudo, eu fiquei mal, Karina, fiquei muito mal.”

“Na reta final até o momento explosivo”, o ex-marido passou a ser mais agressivo com
ela. “Ficamos muitissimo bem. Olha s6 como que ¢ a coisa. Hoje eu identifico isso, mas eu nao
identificava. A gente passava dois meses brigado. O ciclo, né? O ciclo. Ele voltava, a gente
tinha que comemorar, ir pra uma viagem, vocé ta entendendo? E a moeda de troca. E hoje eu
vejo isso, mas naquela época eu ndo via nada. Nao entendia aquilo, pra mim era normal, e eu
tinha que passar por aquilo. Nao via.”

Ela se culpa por ndo enxergar: “Eu me culpo. Me culpo as vezes. Bastante”.

Quando ela passou a “se ligar de que algo estava errado” comegou a estudar. O marido
ndo concordava:

“- Nao queria que vocé estudasse.”

“Ali veio uma fala que eu nunca vou esquecer, Luis Carlos me disse: - Eu vou ganhar
muito dinheiro, eu pago o seu salario, mas vocé nado vai trabalhar na enfermagem. Enfermagem
¢ putaria!”

A intengdo de diminuir a autoestima da vitima: “Eu falei pra ele que ndo dava mais...
Que eu ndo queria mais... Que era para ele sumir da minha vida! Ai onde veio: - Vocé € uma

formiga! Vocé é desprezivel! Que tudo que vocé tem, vocé deve a mim!”.
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E Luis Carlos continua: “- Que vocé ndo é ninguém sem mim! Que vocé s6 tem uma
casa por causa de mim! Que eu deveria ter gastado meu dinheiro todo com puta do que com
voce!”.

Pergunto se por algum periodo ela dependeu financeiramente do marido: “Nao. O pai
do meu filho me deu uma luzes e me deu dinheiro pra eu fazer minha unha duas vezes”.

Ela ndo tem uma ordem cronoldgica no contar sua histdria, vai la na frente, volta l4
atras. N&o interfiro. A deixo bastante a vontade para ir e vir em sua vida conforme lhe é mais
confortavel.

Quando ela passou a demorar mais para reatar a relacdo apds as trai¢oes, ndo era mais
tdo manipulavel: “Ele comegou a se descontrolar, comegou a se descontrolar”.

A desigualdade existente entre homens e mulheres foi e € uma condicao criada, de forma
objetiva, histdrica, cultural, com o intuito de manter o controle sobre o sexo (Soares, 2022, p.
18). Quando percebem que o controle j& ndo é exercido como desejado, a violéncia passa a ser
progressiva. “A minha esposa antes dessa era muito mais obediente que ela”, essa foi uma das
justificativas que ouvi no exercicio do cargo de Oficial de Justica, ela ndo se submetia ao
controle dele como a esposa anterior. Por isso ela mereceu 0 soco na boca que lhe rendeu quatro
pontos.

“Aquilo ja ndo entrava mais pra mim, eu ja ndo conseguia perdoar tudo que ja tinha
mentido pra mim. Eu ndo acreditava mais. S6 que ndo conseguia sair. Entendeu?”’

“Eu perdi a graga pela vida. Eu entrei numa depressao filha da mae mesmo. E até hoje,
€ um dia de cada vez e Deus em todos eles pra mim...Eu sempre falo assim. E dificil estar 100%.
Ninguém vive 100% o tempo todo. Mas comigo é mais ainda... Como é que eu vou te falar? E
mais devagar. E tudo no seu tempo.”

Olga flagra Luis Carlos numa traicdo no dia do aniversario dele, ela estava levando um
bolo para ele e 0 viu na cama com outra mulher. Terminam novamente. Mas Luis Carlos procura
0 perdao dela:

“E foi um més dele atentando a minha vida! Que vocé ¢ a mulher da minha vida! Pelo
amor de Deus, me perdoe! E ele usava o Luis. Ele ia ver o Luis, ficou uns trés meses assim. —
Luis, fala para sua mée que ela é linda! O Luis vinha e me falava que eu era linda. E eu vendo
a alegria do meu filho... E eu vendo meu sonho sendo destruido! E eu falei, o que eu vou fazer?
Meu Deus! E vendo aquela jura de amor, e no fundo eu ndo acreditava mais! Mas eu queria
acreditar!”

E quando ela diz a ultima frase, a carga de emocdo € tdo grande, que eu senti a dor dela,

de estar assistindo a derrocada de seu sonho.
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Depois de uns vinte dias ela reata com o marido: “Aconteceu isso. Voltei pro Luis
Carlos”. A infidelidade conjugal masculina pode até ser tolerada, como o é, mas traz danos a
salde mental de grande parte das mulheres. Olga, quando conta sua vida repleta de traicdes,
expde uma carga emocional muito grande de tristeza, frustracao, arrependimento e culpa.

As situacOes que Olga vivenciou poderiam se adequar a tipificagdo penal da violéncia
psicolégica? O Codigo Penal traz em seu Artigo 147 — B a tipificagdo penal da violéncia

psicoldgica:

Causar dano emocional a mulher que a prejudigue e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢fes, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhaco, manipulagéo,
isolamento, chantagem, ridicularizago, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua salde  psicolégica e
autodeterminagdo:  (Incluido pela Lei n® 14.188, de 2021)

O adultério deixou de ser crime em 2005, e a revogacao do Artigo 240 do Cédigo Penal
€ um avanco na legislacdo brasileira. Deve existir uma limitacdo para que o Estado se envolva
na vida privada de seus cidaddos. Entretanto, existem casos de infidelidade conjugal que
envolvem constrangimento, humilhacéao, controle e manipulacdo emocional. Nesses casos, em
que ha prejuizo e perturbacdo ao pleno desenvolvimento da mulher, ou que haja dano emocional
profundo, pode configurar a conduta prevista no Artigo 147 — B do Cadigo Penal? O dolo no
crime de violéncia psicoldgica consiste na vontade livre e consciente do agente em querer
constranger, ndo se exige que o autor do crime aja com o fim especifico de causar dano
emocional (Brasil, TIMG, Apelacdo Criminal n. xxxxx-86.2022.8.13.0637, julg. e publ. em
08.11.2023. Disponivel em Tribunal de Justica de Minas Gerais TJ-MG - Apelacdo Criminal:
APR XXXXX-86.2022.8.13.0637 | Jurisprudéncia. Acesso em 30.12.2025).

Em razdo da historia de vida de Olga, realizei pesquisa jurisprudencial rapida no
principais Tribunais brasileiros. Ndo foram encontradas decisGes no sentido de adequar a
conduta do adultério a tipificacdo penal da violéncia psicoldgica. Entretanto, o adultério pode
gerar o dever de indenizar moralmente a vitima. Acolho a convicgao de que, quando o adultério
é utilizado como meio para constranger, humilhar a vitima, podera adequar-se ao tipo penal da
violéncia psicolégica ou seja, pode ser entendido como crime de violéncia psicoldgica. Caso
contrério, serd apenas um ilicito civil submetido as regras da responsabilidade civil prevista em

nosso Cadigo Civil Patrio, passivel de gerar a obrigacéo de reparar o dano moral causado.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2021/Lei/L14188.htm#art4
https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-mg/2038316523/inteiro-teor-2038316527?origin=serp
https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-mg/2038316523/inteiro-teor-2038316527?origin=serp
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Pergunto a Olga se a religido alguma vez a impediu de se separar de Luis Carlos: “A
religido em si, eu ndo digo. Mas aquilo que eu queria naquele momento, aquilo que eu pedi a
Deus, e eu acreditava fielmente naquilo, fez com que eu ficasse”.

Ela acreditava que o sonho dela de familia havia se realizado e que isso era bencdo de
Deus, enviada para ela. Como ela iria se desfazer de uma bengéo que Deus enviou para ela?

“As vezes eu falava, Deus me manda um sinal, o sinal vinha. Eu achava que era sinal
pra mim voltar... Aconteceu! SO que nao ¢ assim!”

Ela entende que a violéncia que sofreu no final do relacionamento foi, também, obra de
Deus, para a libertar do sofrimento. Porque se ndo fosse a partir dessa violéncia, ela ndo teria
se libertado.

“Eu pedi a Deus pra me libertar do meu sofrimento. O Unico jeito que Deus encontrou
de me libertar foi esse.”

“Eu nao fico perguntando a Deus por que que eu passei por isso! Nao! Eu passei, mas
ele me tirou! Se eu ndo chegasse na delegacia e topasse aquilo ali e minha mé&e ndo mandasse,
eu ndo faria nada! Entdo eu ndo recrimino quem chega num pronto-socorro pedindo
atendimento ¢ nao faga nada!”

Pergunto se ja se sentiu responsavel alguma vez por consertar o relacionamento? Ela diz
que sim, que seu entendimento era de que sua dedicagéo, seu perdao recorrente poderia ter o
poder de mudar alguma coisa.

E como era a relacdo do seu pai e da sua mae?

“Entdo, meu pai € minha mae, eles brigavam muito, meu pai era muito ciumento. Era
muito ciumento mesmo. Eu presenciei algumas brigas do meu pai e da minha mae. Teve uma
vez que meu pai pegou um... Espeto de churrasco! E partiu pra minha mae! Meu pai bebia pra
caramba, né? Tanto que eu perdi meu pai tem 27 anos. Perdi meu pai perto de fazer 15 anos.
Com a minha festa de 15 anos pronta...”

Pergunto o que ela sentia com relacao as brigas do pais: “Minha mae sempre foi muito
bonita, né? E eu ndo aceitava! Nao aceitava as brigas! A bebida, infelizmente, ainda € um fator
gue atinge muito. Meu pai era uma 6tima pessoa, mas bebia... ele via coisa onde ndo tinha.
Entendeu? Minha mée sofreu um bocadinho com o ciime dele. Mas nunca vi agressao”.

Assim como em relacdo a Luis Carlos, quando fala do pai alterna em entender a
violéncia contra as mulheres de acordo com o conceito legal e de acordo com seus sentimentos.

Pergunto a ela se ela se lembra 0 momento em que, pela primeira vez, ela percebeu-se

sofrendo uma violéncia. “O psicologico, quando ele me chamou de ser... tanto € que sdo as duas
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coisas que eu ndo esquego! Ser desprezivel, formiga, que ele preferia ter gastado o dinheiro dele
com puta do que comigo”.

O conceito legal de violéncia doméstica abarca a conduta de Luis Carlos citada acima,
mas ndo é assim que Olga percebe: “Eu entendi como uma ofensa, como uma magoa! Nem
levando pra parte juridica, mas da ofensa mesmo, entendeu?”.

Olga concorda com as modificagdes realizadas na Lei Maria da Penha que tem o
objetivo de retirar da vitima a opcao de processar ou ndo o agressor. “Concordo! Concordo!
Porque a mulher, ela nunca vai ter coragem inicialmente, a principio, de denunciar o amor da
vida dela, o pai do filho dela, o sonho dela! E nesse intervalo, até ela assimilar, ela ja pode ter
perdido a vida!”.

Ela sabe que o ex-marido, quando sair da cadeia, vai procura-la: “ele vai me procurar,
Karina! Ele vai me procurar! Eu ndo sei como que ele vai receber eu estar com outra pessoa, se
eu estiver, né? Porque eu nao faco planos mais desses. Com homem, ndo! Com homem, n&o!
Vivo um dia de cada vez. Mas eu ndo sei como que ele vai receber isso. Porque eles quando
sdo presos, pelo que eu li, Karina, pelo que eu estudei, a mente deles param 14, quando eles
largaram. Entdo eu tenho muito medo dele sair”.

Continua...
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CAPITULO V

5.1 Analise das entrevistas e das percepcdes de mulheres em situacdo de violéncia

doméstica sobre o risco apos a concessao de medidas protetivas de urgéncia

As informagGes contidas nas entrevistas e dispostas aqui sdo quase todas explicitas. As
quatro mulheres deste trabalho mostraram que a dependéncia econdmica ndo foi motivacédo para
suas permanéncias em relacdes violentas. Apenas Aleida ndo tinha renda em seu contexto de
violéncia doméstica, mas ndo foi esse o fator que a influenciou a permanecer em um casamento
violento. Essa informacdo esta explicita na reposta que ela deu a minha pergunta sobre sua
permanéncia, 0 medo. As outras trés trabalhavam, Nadejda, inclusive, tinha muito orgulho de
sua independéncia financeira. Lélia afirma que precisava da ajuda financeira do companheiro
para sustentar os filhos, mas os sustentava sem essa ajuda. Claro que sua situacdo seria mais
confortavel se tivesse tal auxilio financeiro, mas seus filhos continuam sendo criados sem ajuda
do pai. Lélia tem auxilio do governo.

Somente Nadejda ndo tinha filhos com Vladimir. As demais tinham filhos com seus
companheiros no contexto de violéncia domeéstica. Olga tinha o sonho de criar o filho junto do
pai, e isso sim, a manteve em um relacionamento violento. Ela tinha o sonho de ter e manter
sua familia. Aleida preocupava-se mais com a violéncia que sofria e com o papel de esposa que
era imposto a ela exercer. Suas falas ndo indicam que o fato de ter uma filha com seu marido a
fazia querer manter o casamento, tanto é que ela tentou denuncia-lo por duas vezes. Lélia
preocupava-se em sustentar os filhos, mas ndo em manter a relagdo porque tinha o desejo de
criar os filhos junto do pai.

Apenas Lélia mantém auxilio governamental. Nadejda precisou, mas por pouco tempo,
e faz questdo de frisar que foi temporario. Somente Nadejda cursou ensino superior. Olga
completou um curso técnico profissionalizante, Aleida e Lélia terminaram o segundo grau.

Aleida ndo tem o hébito de frequentar cultos, missas ou qualquer reunido religiosa.
Nadejda frequenta a Igreja Catdlica, mas com ressalvas, entende que a Igreja ndo acolhe as
pessoas como deveria. Lélia faz parte da umbanda, é frequentadora, mas parece-me que nao de
forma muito intensa. A religido néo teve influéncia na manutencéao delas em relagdes violentas.
Ja Olga é adepta de um catolicismo intenso. Para contar ao filho sobre as violéncias que o pai
havia cometido contra ela levou-o ao santissimo. Pareceu-me que la ela teve coragem de contar
ao filho as atrocidades do pai. No caso de Olga a religido teve influéncia na manutencdo em

uma relacéo violenta. Disse durante a entrevista que ela ndo poderia renunciar a sua relacéo, ao
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convivio entre familia, pois isso era uma bencao de Deus. Deus a abengoou com uma familia,
ela seria ingrata se a desfizesse.

Lélia, Aleida e Olga foram expostas a violéncia doméstica em suas socializagdes. Olga
afirma que seus pais brigavam, mas que agressao ela so teria presenciado uma vez, quando seu
pai correu atrés de sua mée para agredi-la. Talvez seja indicador de que brigas com agressdes
verbais ndo sejam vistas por ela como violéncia. A mée de Lélia vivia quase que diariamente
sob violéncia doméstica, ndo s6 com o pai de Lélia, mas também com o companheiro que teve
apos ele que, inclusive, era alcoolatra. Aleida assistiu episddios de violéncia entre os pais, mas
ndo os descreveu. Ela tem bastante dificuldade em falar sobre atos de violéncia fisica. Nadejda
foi a Unica que ndo presenciou violéncia em sua socializa¢do, afirma que apesar de sua mae ser
brava, a mée e o pai viviam bem. A ponto de fazer com que ela desejasse para si uma relacdo
como a de seus pais.

Aleida foi ndo sé exposta, mas submetida a estere6tipos de género durante sua
socializagdo e na vida adulta. Seu pai entendia que uma filha mulher de 14 anos em casa era
perigoso, podia engravidar. E rapidamente arranjou um casamento para ela. Sem falar que
guando ela sofria violéncia e reclamava com os pais, eles diziam a ela que ela deveria agradecer
por ter o marido que tinha, ele era um rapaz muito trabalhador. Quando ele a obrigava a ter
relagdes, sua mée transmitia a ela que faz parte do papel da mulher ter relagéo sexual quando o
marido quer. Pouco antes de seu casamento sua mae lhe disse que na lua de mel aconteceria
algo que ela deveria suportar, porque toda mulher deve suportar isso por toda a vida. Olga tinha
esteredtipos de género como sonhos a serem realizados. Ela sonhava em ser esposa e méae, e
quando o foi entendeu como bencéo de Deus. Teve uma enorme resisténcia para desfazer sua
familia, o que a fez viver violéncias em razdo do sonho de cumprir o papel de esposa e mae.
Lélia ndo parece ter sido muito exposta aos estereotipos na sua socializag¢do primaria, junto da
familia. Somente no momento do inicio de sua maternidade sua avo ndo a deixou trabalhar,
porque entendia que mée deve estar proxima dos filhos e cria-los ela mesma. Nesse periodo sua
avo arcou com as despesas da casa. Nadejda tinha o desejo, desde muito nova, de adotar e ter
filhos bioldgicos. Um de seus trés filhos é adotado. O desejo de cumprir o papel de méae.

As violéncias moral, psicoldgica e para algumas até a patrimonial sdo invisibilizadas,
exceto por Aleida, que tinha uma percep¢do maior de violéncia que as outras trés, mas nao
conseguia determinar-se conforme essa percepcdo em razdo do medo e das amarras que
constituiam os estere6tipos de género em sua vida. Nadejda entendia que essas violéncias eram
0 jeito de Vladimir, ndo as enxergava mas sentia-se triste por acontecerem. Entretanto, quando

perguntadas diretamente se determinada atitude configura violéncia psicoldgica, por exemplo,
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respondem imediatamente que sim. Mas ndo percebem assim quando se trata de suas proprias
historias. Lélia ofendeu-se com muito mais energia ao deparar-se com a violéncia patrimonial.
A violéncia sexual a que foi submetida pelo companheiro ndo a ofendeu como a patrimonial. O
furto do dinheiro que guardava em casa orquestrado por seu companheiro foi a causa do término
do relacionamento.

Todas as quatro mulheres entrevistadas concordam com as modificagdes na Lei Maria
da Penha que retiram da mulher o poder de escolher se o autor de violéncia doméstica sera
processado criminalmente ou nao pela agressao.

Quanto aos mandados cumpridos por mim para que as mulheres se manifestassem sobre
a continuidade ou revogacdo das medidas protetivas, o resultado é o de que as medidas
protetivas de urgéncia sdo a grande protagonista na descontinuidade da violéncia.

Selecionei trinta mandados contendo essa ordem, intimacdo pessoal das solicitantes de
medidas protetivas de urgéncia. O objetivo era o de que eu certificasse, de forma clara e
detalhada, a manifestagdo da vitima sobre o desejo de dar continuidade as medidas protetivas
de urgéncia ou se estas ndo seriam mais necessarias. N&o fiz o recorte de serem as solicitantes
apenas aquelas vitimas de relacionamento intimo como o fiz nas entrevistas, portanto, 0s
mandados referem-se a todos os trés contextos da Lei Maria da Penha, unidade domestica,
ambito familiar ou relacdo intima de afeto. Sabendo-se que a grande maioria deles refere-se a
relacdo intima de afeto. Atualmente as medidas protetivas ndo tém mais o prazo de seis meses
de validade que tinham anteriormente. Terdo validade enquanto perdurar o risco. E a mulher
deve ser ouvida antes de sua revogacdo. Essa é a razdo de tais mandados judiciais.

O recorte é apenas quanto a data de distribuicdo, os 30 Gltimos mandados distribuidos a
mim. Em sete deles ndo consegui contato com as solicitantes das medidas protetivas. Uma em
razdo de estar ela presa numa penitenciaria. Duas desconhecidas no endereco que constava no
mandado. Quatro haviam mudado de endereco. Uma delas tinha o endereco insuficiente
constando no mandado, ou seja, endereco que sequer foi localizado por mim.

Onze mandados tiveram suas solicitantes de medidas protetivas manifestando-se no
sentido de ndo mais terem interesse na manutencdo das MPUs, poderiam as medidas serem
revogadas. Uma delas justificou a desnecessidade no fato de estar gravida do autor em situacdo
de violéncia domeéstica. As outras solicitantes justificaram a revogacdo com as seguintes frases:

“Depois das medidas ele tem se comportado de madeira adequada.”

“Depois das medidas ficou cada um pro seu lado.”

“Ele mudou muito apos o susto das medidas, é outra pessoa, ndo tem mais necessidade

das medidas.”



199

“Depois das medidas ele casou de novo, ele estd no canto dele e eu no meu, s
conversamos sobre nosso filho. Nao existe mais risco.”

“Depois das medidas ele ndo me procurou mais, tem um tempo que ndo o vejo, ele ja ta
seguindo a vida dele, ndo tem mais necessidade.”

“Logo depois da medida protetiva ele voltou pro Rio, nunca mais vi € nem tenho mais
contato, nao preciso mais das medidas.”

“Depois das medidas eu mudei de cidade, ja ndo tenho mais problemas com ele, nunca
mais vi, nunca mais conversei com ele e ele também nao me procurou mais. N&o precisa manter,
pode tirar, mesmo porque eu ndo quero mais mexer com isso, agora que to ficando bem, to
tendo de volta minha salde mental, to me cuidando, entdo quero evitar transtorno pra minha
cabeca, porque querendo ou nao isso da transtorno pra minha cabeca, entdo pode tirar.”

“Ndo tem mais necessidade das medidas nao, ele ta de boa.”

“Nao vou continuar com a medida protetiva mais nao. Nao tenho contato com ela mais
[irmd], gracas a Deus! Obrigado pelo apoio de vocés.”

“Acho melhor retirar, tem quatro meses que estamos separados e ele ndo me incomodou.
Pediu aos meus amigos pra me pedirem perd&o por ele. Nés voltamos a conversar, pode retirar.”

Dez das Intimandas, que € como chamamos as pessoas a serem intimadas,

manifestaram-se no sentido de manter as MPUs. Nesses casos as medidas protetivas sao citadas

por elas como o obstaculo impedimento a aproximacdo. Assim como aconteceu com aquelas
gue se manifestaram no sentido da revogacdo das medidas, as MPUs sdo colocadas como as
protagonistas no cessar da violéncia. Na percepc¢do delas a descontinuidade da violéncia s6
permanece em razdo de estarem vigendo as MPUs.

“Nao me sinto segura ainda. Eu sinto e sei que estou correndo risco. Ele fala pras pessoas
gue sO ndo se aproxima de mim por causa das medidas. Eu quero manter sim.”

“Eu quero manter sim! Ele trabalha perto da minha casa e sabe de toda a minha rotina!”

“Hoje ele ta tranquilo porque depois das medidas ele mudou de cidade, mas eu tenho
medo que ele volte e volte a me perturbar.”

“Eu nao sei se ele ainda esta preso. Tenho medo que ele saia da cadeia e venha atras de
mim, prefiro manter as medidas.” Este caso trata-se de tentativa de violéncia sexual praticada
pelo sogro, que sé ndo se consumou porque 0 marido dela chegou em casa e impediu.

“Eu quero que mantenha sim! Eu s6 estou tendo paz porque tenho medida protetiva! A
ultima medida que venceu, venceu num dia e no outro dia ele ja estava me ligando! As pessoas

me mandam os audios em que ele fala de mim! Ele conversa sobre mim com as pessoas, provoca
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meu pai na rua, provoca meu atual companheiro! Quero que as medidas continuem pra mim e
quero também pra minha familia!”

“Acho que nao tem mais risco, mas eu prefiro manter. O meu divorcio ta em andamento
e ele ndo quis me dar o divdrcio, eu tive que entrar com o divorcio! Eu mudei pra outra cidade
e esses dias ele tava aqui bebendo no bar, mas ele ndo conhece ninguém aqui, ndo tem parente
aqui e nem amigo! Ele ndo quis entregar pra advogada os documentos pro divorcio e ainda disse
pra ela que ndo sabia por que eu queria o divorcio tdo rapido! E ele ja sabe que tenho outro
namorado. Entdo eu prefiro manter.”

“Ele é meu irmao e eu prefiro que as medidas continuem valendo porque eu to sempre
com a minha sobrinha, entdo eu me sinto mais segura com as medidas.”

“Depois das medidas eu nao tenho sido incomodada mais, s6 que se nao tiver a medida
ele vai voltar a me importunar. Ele sé ndo entra em contato direto comigo por causa das
medidas! Mas ele manda recado, pergunta por mim! E melhor permanecer com as medidas
porque ele fala que o sonho dele ¢ que eu volte pra ele.”

“Quero que continue.”

“Eu tenho um filho com ele mas ndo tenho mais contato com ele depois das medidas, s6
converso com a mae e a tia dele, e so sobre nosso filho. Mas eu tenho medo da reagdo dele, por
causa do vicio. Depois das medidas ele mudou e ndo me ameagou mais, ndo tenho problema
com ele hoje. Mas eu tenho medo. Tenho medo de ele chegar na minha porta dizendo que é pra
ver o filho e me dar uma facada! Ele me agrediu quando eu tava gravida! Ele ndo é confiavel,
meu filho ndo fica sozinho com ele! Eu quero que continue sim!”

E por fim, uma delas disse-me que nédo sabia o que fazer. Ndo sabia se deveria manter
ou revogar. O pai de sua filha e autor em situacdo de violéncia doméstica responde a processos
criminais por trafico de drogas. “Eu to tendo contato com ele, mais por telefone. Contato pessoal
é sO quando ele pega e devolve minha filha ou quando vai pagar alguma coisa. Quando eu to
namorando ele fica me agredindo com palavras pelo whatsapp e liga sem parar! Tenho medo
de arrumar alguém. Quando eu to sozinha ele fica bem, ajuda com a pensdo. N&o sei 0 que
fazer, tenho medo de ficar sem as medidas, mas eu preciso ter contato com ele pra ele me
ajudar!”.

As medidas protetivas de urgéncia, portanto, parecem surtir efeito quanto ao objetivo de
inibir a violéncia. E um dado interessante surgido no cumprimento desses mandados é que
apenas duas das solicitantes de medidas protetivas manifestaram-se pela revogacédo delas em

virtude do retorno ao relacionamento. Podemos concluir que a manutengdo de mulheres em
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relagdes violentas tem diminuido atualmente? E necessario um estudo mais especifico para essa
afirmacéo.

Para muitos a esfera econémica é a razdo da manutencéo de vinculos violentos, mas as
influéncias que levam uma mulher a permanecer em relagdes violentas sdo individuais. Projetos
de familia ndo concretizados, dependéncia emocional e a materializagdo do amor romantico
como ideal de felicidade unico ficaram claros em algumas entrevistas. Medo e o exercicio de

papéis atribuidos a nds mulheres também sdo mantenedores em relagdes violentas.
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OLGA - Parte 2

“Eu s6 pedia a Deus meu Salvador pra me tirar dali. Pedi ao Luis Carlos pra me deixar
ver o meu filho crescer. Ele falou que o Luis ia ser muito bem cuidado. E que se eu néo

fosse dele eu nao ia ser de mais ninguém.”

Reataram a relagdo apos a ultima traicao, mas “E ai foi ladeira abaixo”.

“Eu ja ndo queria que ninguém me visse com ele, com vergonha! Essa ¢ a palavra... Eu
J4 ndo queria que ninguém me visse mais com ele.”

Luis Carlos tinha uma banda de pagode: “E ai ele pediu: - Eu vou fazer o aniversario da
banda, de trés anos. Eu vou fazer um show. E eu ndo abro méo da sua presenca”.

E ela conta para a mae que ird ao show: “Minha mae brigou muito comigo Karina! -
Que vocé vai de novo?!! Que ndo sei 0 que. Que esse homem vai fazer um inferno! Ta acabando
com a sua vida! Que vocé ndo é a mesma!”.

Os conselhos da mae ndo foram ouvidos: “Fui. Trabalhei no bar, no caixa. Chegou uma
mulher: - O que que cé fazendo aqui agora?!! Eu ndo acredito nisso!! N&o acredito! Nao! Néao
¢ possivel! Vocé ta aqui desde que horas?!!”.

Olga responde: “Sai do trabalho e vim préa c& amiga”.

A amiga conta mais uma trai¢do: “- Aqui quem saiu da sua casa! Olha os status! Saiu
da sua casa!”.

Olga fica paralisada e a amiga continua: “Tava com ele Olga! A Darcy t4 com ele!! Ele
td com a Darcy!!”.

Ela estava atras do balcéo trabalhando e o marido tocando na banda, de frente para ela.
“Ele percebeu. Ele me conhecia de uma forma também...Sabe? E ele viu a mulher me mostrando
o celular”.

“Sei que ele voltou, tocou mais meia hora. E aquilo eu ja comecei. a chorar. Ele parou
o show, falou: - vamos encerrar, vamos encerrar. Ja era duas horas da manhad. Eu fiquei
trabalhando ainda. Fui juntar o dinheiro todo, fechei o caixa, entreguei pra ele e peguei minha
bolsa.”

Ela tenta ir embora, nesse momento comeca o primeiro episodio de violéncia mais grave
cometido por ele. Uma noite inteira de medo.

Luis Carlos diz, de forma incisiva, uma ordem: “O trabalho acabou, agora nds vamos

ra casa.” Ela responde que ndo vai ficar e ele novamente, ordenando: “a gente vai conversar
p Y q

la em cima”.
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“E eu tinha deixado a chave do meu carro 14 em cima. O meu uniforme que eu ia
trabalhar no outro dia.”

Subiram e a discusséo teve inicio.

“Ja chegou tudo pra mim! As pessoas t€ém o prazer de mandar!” E nesse momento tive
a impresséao de que talvez ela ndo quisesse receber as provas das traicdes do marido.

“E ele simplesmente deitou do meu lado [e dormiu] e eu chorava. Eu s6 chorei, Karina,
eu so chorei. E ele acordou, na hora que ele acordou, que ele viu que eu tava chorando, eu tinha
ganhado um iPhone do meu irmao. [...] Ele pegou meu iPhone e jogou meu iPhone na parede...”

“Vocé ta ficando doido? Ai eu ja vi que ele parecia que tava possuido. Esse ¢ o0 nome
que eu dou. Eu consegui encaixar mesmo, depois de tanto estudar e tudo. Ele ndo tava sozinho.
Nao tinha explicagao!”

Maria Filomena Gregori, ao discorrer sobre violéncia doméstica e a bebida alcoolica,
informa que uma de suas entrevistadas na obra “Cenas e Queixas”, atribui as bebedeiras a
situagdo de crise em seu casamento, € isso em razao de a bebida oferecer uma “explicagao facil,
nomeando uma fraqueza [...]” (Gregori, 1993, p. 154). Essa afirmativa pode ser utilizada de
forma andloga a essa situacdo. Ela tenta encontrar uma explicacdo que retira do marido a
responsabilidade por suas atitudes. Ela atribui a culpa das atitudes do marido ao mundo
espiritual.

“Ali ele escancarou. Jogou meu celular na parede, eu fui catando meu celular, ele chutou
minha mao. Ai ele pegou, quebrou a bateria do meu celular. E comecou a falar: por que vocé
d& ouvido a todo mundo menos a mim?! Porque vocé tem que da ouvido a mim!”

“E eu tinha uma jaqueta... eu mandei pintar a foto do meu pai. Eu tinha adoragao por
essa jaqueta. E ali ele comecou tudo de novo: ‘Que vocé ndo é nada sem mim!’. Me
esculachando de todas as formas imaginadas. De formiga. Ai falou aquelas coisas todas pra
mim de novo. Que eu ndo era nada sem ele. Que eu ia morrer sem ele. Que se eu saisse daquela
casa, poderia sair mas que eu ndo ia viver... E eu comecei a ter medo.”

E Luis Carlos grita: “Vocé ndo me conhece Olga, voc€ ndo me conhece! Vocé ndo sabe
do que eu sou capaz”.

“[...] ele pegou a jaqueta do meu pai. Eu falei, o que que cé vai fazer? Pegou o isqueiro
e ele botou fogo na jaqueta do meu pai na minha frente: ‘Vocé ndo gosta tanto do seu pai? Entdao
0, se VOCé nao me amar, vocé vai me odiar.” E ele botou fogo na jaqueta do meu pai...”

Na verdade, talvez o que ele quisesse dizer era “‘se eu ndo puder te controlar, vocé vai
me odiar’”.

O semblante fica cabisbaixo, a entonagdo fica baixa...
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“Ali eu falei, cara, eu ndo posso fazer nada... 0 que eu fizer aqui, ele vai me pegar... Ele
trancou a casa toda, Karina. Ele trancou a casa toda!”

“E eu ja com problema nas minhas pernas. Entao, eu tinha ficado muito tempo em pé.
Eu fui levantar, falei, ai minha perna! Porque tava doendo! Ai ele falou, ‘daqui a pouco cé vai
fala que eu te bati’. Nao, vocé nao me bateu ndo, ¢ que td doendo mesmo.”

Depois de tudo ele ainda tenta culpé-la caso ela tentasse se vitimizar. Realmente, ele
ndo bateu em Olga naquela noite. Mas a conduta dele se encaixa perfeitamente na violéncia
moral, na violéncia psicoldgica e na violéncia patrimonial. Quando se trata de violéncia
psicoldgica algumas caracteristicas sdo visiveis, tem por finalidade rebaixar ou dominar a
mulher, geralmente precede a agressdo fisica e é marcada pela inversdo da culpa e
responsabilizacdo da vitima (Fernandes apud Klein, 2023, p.87).

“... ele pegou meus cartdes, ele rasgou meus cartdes, minha CNH, a chave da [empresa].
Ele jogou pela janela. E ali eu comecei a ficar em pénico. E ai ele comecou a ficar cansado. E
ali ele falou coisas assim, cara...”

E ela da uma pausa, respira e continua:

“...de destruir. De destruir mesmo, sabe? ‘Que vocé ta feia. Que vocé ¢ uma formiga.
Que vocé é um ser desprezivel. Que eu podia ter gastado meu dinheiro com as minhas puta e
nao com vocé. Que vocé nao me merece.”

Luis Carlos dorme e Olga consegue fugir. “ISso j& era seis e vinte da manha”.

“Eu entrei no carro e estiquei. Vim mandada. E eu olhava pra tras e eu chorava, chorava,
chorava e agradecia a Deus por ter me tirado de 14. E chorava, chorava.”

“eu s6 sai com a minha roupa que eu tava, com a minha carteira s6 com um documento
que eu ndo lembro qual... S6... Era 0 que eu sai... Nem chinelo, nem as minhas coisas que
estavam 14, nada. Do jeito que eu sai, ficou tudo 14.”

“E como ¢ que eu chego na minha casa? Dez pra sete da manha. Sem chave. Descalco.
O que é que eu vou falar com a minha mae? Parei o carro. [...] ndo contei pra ninguém. Entrei
dentro da minha casa. Chamei, chamei a minha mée. O que é que foi, minha filha? Eu falei,
mée, deu uma briga no bar. Eles me assaltaram. Levaram meu celular. Levaram tudo. Falei isso
com a minha mae.”

“E ai, trabalhei. Normal. Instagram bombando. Ele me mandando mensagem pelo
Instagram. [...] E ai, mandando, mandando, eu ndo respondia, ndo respondia.”

“Cheguei em casa [...] Tomei trés clonazepam e fui pro quarto. E ndo dormi. Eu sé
chorava. Eu s6 chorava... e minha mae, ‘minha filha, ta tudo bem?’ Falei, mée, eu t6 com uma

dor de cabega...”
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“Quando foi seis ¢ meia, o telefone do Luis comegou a tocar, tocar, o Luis tinha um
telefone. O telefone comegou a tocar, tocar, tocar, e s6 que ndo dava pra entender. E ele foi
parar na porta da minha casa!”

“E eu fui atender o Luis Carlos de pijama... Do jeito que eu tava... Cara inchada. ‘Por
que vocé ndao me atende?’ Por que vocé sabe o que aconteceu com o meu telefone. Ai ele falou,
‘serd que a gente pode conversar?’ Eu falei assim, eu acho que a gente ndo tem mais nada pra
conversar. ‘Pelos nossos filhos’. Ai eu falei, ta. Ai ele veio pegou na minha mao. ‘Que eu amo
vocé. Que isso nao vai acontecer de novo’.

“Ali eu falei assim, Luis Carlos, ndo da mais... Ndo da mais... Sabe por qué? Porque pela
primeira vez na vida eu senti medo de vocé. E eu ndo quero sentir isso mais. Nao d4 mais.”

‘Olga, eu tomei muito remédio, eu preciso dormir, eu ndo vou conseguir voltar pra casa’.
Al eu falei assim, tudo bem, vocé dorme, desde que vocé nao me toque.”

Mas ele ndo cumpre o que ela pediu. “Ai ele foi todo pro meu lado e me abragou. Ali
foi uma das piores sensacgdes que eu tive na vida, porque eu virei e falei assim, se eu falar néo,
a minha mae e o meu filho ta em casa. E ai...”

Pausa. Respira.

“...foi horrivel. Muito ruim. Eu levantei, fui pro banheiro, tomei um banho, chorei,
chorei, chorei, chorei... Deitei e ele ja tava dormindo. Eu falei, gracas a Deus.”

“Quando chegou na segunda-feira, eu pelo Face: Luis Carlos, ndo d& mais pra gente. A
nossa vida tomou rumos diferentes. Eu ndo quero mais. Ai veio as ofensas tudo de novo. Todas,
todas... E quando deu 10h30 ele parou de falar. Quando foi 11 horas sai da empresa e fui pegar
o meu filho.”

Ela estaciona o carro em frente a escola e 0 marido ja vem na direcéo dela.

“Ele ja veio do meu lado. Eu olhei pra ele, ele comecou a falar assim, ‘se vocé€ tem esse
carro, foi eu que te dei. Se vocé dirige é porque eu te ensinei a dirigir. Vocé ndo é nada sem
mim.” E veio aquelas ofensas cara a cara. Tudo que ele ja tinha me falado ele veio ali, tete a
tete comigo. Ai ele falou assim, ‘se vocé depender de um copo de agua, VOcé vai morrer porque
eu ndo te dou. E ouve o que eu vou te falar, se eu te ver com alguém eu te mato. E se vocé ndo
ta acreditando, pode sair daqui direto ali embaixo ali §, pode falar com seus tiozinho bosta. Vai
ali fala o que for de mim, vai ser s6 mais um. Porque eu te mato. Pode demorar o tempo que
for, que eu te mato’.”

“Agora eu ndo posso ficar sozinha mais. E com quem que eu ia falar? Nao tinha, ia ser
humilhante demais pra mim e ele ia fazer uma merda. E se atingisse alguém que eu amasse?

Pois bem, na terca-feira ele continua tentando ainda. Eu bloqueei ele de tudo. Quando foi na
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terca-feira eu falei, cara, eu preciso fazer alguma coisa. Fui no meu tio. Falei, tio, posso passar
ai? Ele, ‘pode minha filha’. Falei, tio, vim te fazer um pedido, se acontecer alguma coisa
comigo, vocé toma conta do meu filho e da minha mae pra mim? Ai ele falou, ‘por que vocé ta
falando isso?’ S6 que o meu tio trabalha na policia, entdo meu tio sabia da vida dele mais do
que eu sabia. Ai ele falou, ‘por que vocé ta falando isso?’”

“Porque o Luis Carlos t4 muito estranho e eu t6 com medo. Ele falou assim, ‘vocé vai
sair daqui e vai na delegacia e vai fazer um B.O. Porque se vocé td com medo, vocé tem que
fazer um B.O.” Falei assim, tio, eu ndo vou prender o pai do meu filho. Ai ele me olhou e falou
assim, ‘tem certeza?’ Eu falei, tenho. Se acontecer alguma coisa, vocé toma conta do meu filho
também. Ai ele me olhou e falou assim, ‘se cuida, minha filha. Vocé sabe que eu te amo como
uma filha’”.

Os olhos dela se encheram de lagrimas nesse momento.

“Quando foi na quarta-feira, dia 19 de outubro, eu sai de casa, peguei 0s meus sobrinhos,
o meu filho, botei no carro.”

O ano era 2022.

“Botei 0os meninos no carro, que eu olhei pra baixo e eu vi o carro. Falei, cara, ndo é 0
Luis Carlos. Seis e meia da manhd. O que que o Luis Carlos t& fazendo aqui? Dei a volta no
bairro, e eu vi o carro passando. Eu falei, é o Luis Carlos! Ai eu falei assim, ele deve t4 querendo
falar mais alguma coisa comigo. Deixei 0 Luis na escola. Nao observei se ele tava me seguindo
ou ndo. Nao tive essa cabeca. Eu parei em frente a empresa, um pouquinho pra frente. Ele veio
e parou do outro lado da rua. Ai eu travei. Ele baixou o vidro, ficou olhando pro carro e eu
travei.”

Eram sete e dez e o comércio ao lado de seu local de trabalho ja estava aberto, o dono
ja estava na porta. E ela pensa: “se eu ndo sair agora, ele vai fazer escandalo. Eu tenho que sair.
Sai e ele, ‘posso falar com vocé Olga?’ Ai eu cheguei na porta do carro e falei assim, acho que
a gente ja conversou tudo o que tinha pra conversar. Eu tava um lixo, tava com uma sacola com
biscoito creme cracker, um biscoito de maizena, e com o celular da empresa, que ai a empresa
tinha me dado o celular na segunda-feira pra mim bater ponto, mas era da empresa o celular
gue tava comigo. Ai eu falei, a gente ndo tem mais nada pra conversar. Ai ele falou assim,
‘Olga, me perdoa’. Falei assim, bom, eu ndo tenho que te perdoar, ndo, quem perdoa ¢ Deus.
Eu ndo sou ninguém pra te perdoar, ndo. ‘Entra no carro, vamos conversar’. Eu falei, ndo, eu
tenho que trabalhar, e eu tenho que chegar mais cedo, porque eu tenho médico nove horas. Ai
ele falou assim, ‘¢ hoje o dia de vocé ir no Dr Getulio?’. Ai ele falou assim, ‘entra no carro,

vamos conversar um pouco’. Falei, ndo, vamos deixar do jeito que ta, que € melhor pra gente.”
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“Ai ele virou e falou assim, ‘Anita te ama tanto, Anita te tem como uma mae. Entra
pelos nossos filhos’. Era a palavra magica que ele usava. E ai, eu entrei. Ai na hora que eu
entrei, deixei a porta aberta, né, porque eu ja tava com medo. E ele pegou na minha méo, me
beijou, pediu perdao, falou que a gente ia ser muito feliz. ‘Volta pra mim’. Foi uns dez minutos
s6 conversando. Cinco a dez minutos. Foi rapido.”

“Ai eu fui e puxei a minha mdo. Na hora que eu puxei a minha méo, falei, ndo d& mais
pra gente, ai ele foi rapido.”

E comeca o pior dia de sua vida:

“Ali ele passou por cima de mim, pegou a porta do carro e bateu. S6 que na hora que ele
bateu, o Cerato, ele tem uma trava do lado do motorista. Ele travou. Eu escutei, pec, o barulho
do carro. Eu falei, onde que a gente vai? ‘A gente vai dar uma volta’. Eu tava calma até ai. Na
hora que a gente tava saindo da cidade, eu falei, onde a gente vai, Luis Carlos? Eu tenho médico,
nove horas, eu nio posso faltar, vocé sabe disso. ‘A gente vai dar uma volta’.”

“Ali foi um inferno pra mim”

“Quando ele entrou no trevo pra ir pra outra cidade eu fui com a mao na porta pra tentar
abrir. Foi onde eu levei o primeiro soco. Foi ali.”

“Afi ele entrou. Entrou, parou o carro e comegou, ‘cadé seu celular?’ Ele pediu pra ver
o celular. Pode ver, ndo tenho nada pra te esconder. Ai ele foi e achou a conversa.”

Ela mantinha contato via whatsapp com uma senhora que ela conheceu no hospital, na
ocasido de uma cirurgia. Essa senhora usava o whatsapp do filho. A foto de perfil que Luis
Carlos vé é a foto do filho dessa senhora.

“E vai explicar. Eu sabia que ela tinha um filho que morava junto com ela. S6 que nos
ultimos audios, o filho dela falava, ‘Olga, a mae ta preocupada com vocé, larga esse cara, esse
cara vai te matar’, ele falava. Ele ouviu.”

“Ali ali eu comecei a apanhar. Ai ele me deu muita celularzada na cara.”

E ela se preocupa com o celular que ¢ da empresa: “Ati eu falei, ndo quebra o celular da
empresa, por favor, ndo quebra o celular da empresa”.

“Vocé ndo tem que se preocupar com mais nada, ndo, porque agora vocé vai morrer.”

“E ai ele comecou a me ameagar de morte. Me bateu muito, muito, muito. Pegou o
chinelo, me deu muita chinelada, nos bracos, no rosto...”

E nesse momento o choro veio como se n&o tivesse fim.

“Ai ele pegava meu cabelo, tem uma falha, Karina, até hoje. Ele pegou meu cabelo

aqui...socava no negocio do carro... Eu s6 pedia a Deus meu Salvador pra me tirar dali. Pedi ao
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Luis Carlos pra me deixar ver o meu filho crescer. Ele falou que o Luis ia ser muito bem
cuidado. E que se eu ndo fosse dele eu nao ia ser de mais ninguém.”

Uma pausa na fala para o choro.

“E ele falou que ele ia me matar, que ele tava armado. E...”

Mais uma pausa pro choro.

“... eu fiquei louca. Mas ndo tinha o que fazer, porque o Luis Carlos sempre foi muito
grande, muito forte. E eu ja tava cheia de dores, entendeu? Porque eu tava tendo um
sangramento muito grande, eu tive que retirar o DIU, porque eu tava achando que o pouco de
hormonio que o DIU tinha tava me dando outra trombose.”

As palavras saiam em meio ao choro.

“E ai ele saiu dali, e acelerou o carro. ‘Vocé€ ndo vai me falar que vocé tava com ele,
ndo?!” Eu ndo t6 com ninguém, Luis Carlos! Eu falava com ele, eu ndo t6 com ninguém!”

“Eu s6 quero viver, deixa eu viver pra ver meu filho. Eu s6 lembro que eu falava isso,
se eu falei mais alguma coisa, eu ndo lembro, Karina. Eu ndo sentia nem dor na hora. Nao senti
nada. Eu s6 rezava. E ele falava, ‘pega com o seu santo mesmo, pega com 0 seu santo mesmo
porque eu vou te matar’. Ai tirou o carro dali, foi mais pra frente numa reta, jogou o carro numa
estrada de ch&@ozinho que tem. Uma estrada bem parecida com aquela daquela mulher que
morreu, a que morreu agora... Inclusive passei muito mal nesse dia que ela morreu.”

Ela esta a falar da mulher que foi seguida pelo ex-marido por uma estrada de chdo, numa
cidade préxima, e acabou sendo morta por ele. Aconteceu poucos dias antes da nossa entrevista,
ela diz que passou muito mal quando viu a noticia no jornal. Lembrou-se de sua situacdo, do
que havia acontecido com ela.

“Jogou o carro ali. Ai eu senti gosto de sangue na boca. S6 que ele botou o carro de um
jeito, encostado no barranco, que a minha porta ndo abria. Eu s6 percebi que a minha porta ndo
abria porque eu falei, Luis Carlos, deixa eu cuspir? ‘Pra que que vocé quer cuspir?” E porque
eu td com gosto de sangue na boca. Ai ele chegou o carro mais um pouquinho pro lado, ai foi
onde eu vi que realmente minha boca tava saindo sangue.”

“Pra que que eu vou olhar pra mim no espelho?!” Ela ndo tinha no¢do de como estava
machucada.

“Ali ele pegou... “Vamos namorar?’ Ai eu virei e falei assim, Luis Carlos, eu ndo t6 bem.
Eu t6 com dor.”

E tem inicio um choro sentido, choro baixo, doido. As lagrimas escorriam como se

fossem infinitas.
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“Ali ele falou assim, ‘vamos namorar?’ E o que mais me revolta, Karina, ¢ 16gico que as
pessoas ndo tém por obrigacdo de saber. Cara, mas o carro, vidro escuro, parado... Ninguém
parava... Teve um carro, um carro branco, que chegou a dar uma parada... Tipo, querer parar,
mas ndo parou. Entendeu? Ai ele vai pro branco de tras, ali ele fez eu tirar a calca até o joelho,
ficar de quatro... Ai depois me fez virar de frente pra ele e puxava o meu cabelo e dizia ‘vocé
ndo vai ser de mais ninguém’.”

Voltaram para os bancos da frente do carro.

“Ele falou, ‘o que vocé vai fazer agora?’ Ele deve ter demorado uma meia hora. Eu nao
tava sentindo mais nada em mim. Ai ele falou, ‘o que c€ vai fazer agora?’ Ai o telefone dele
tocou, era o meu cunhado! ‘O negdo, onde cé ta, rapaz? Olga ta com vocé?’ Ja estavam loucos
me procurando. Loucos. Meu patrdo botou todo mundo da empresa atras de mim. Meu tio
acionou a policia.”

Ela saiu de casa para trabalhar e desapareceu, estavam todos a procura dela.

“E eu nunca atrasei na empresa. Nunca atrasei. Nem dez minutos, nunca! E todo mundo
sabia que eu tinha médico e que eu ndo podia perder. Ai depois que meu cunhado ligou pra ele,
ele parou o carro e pensei, agora ja era... Agora eu vou morrer...”

“E ai, Olga? Sua familia ta 14 na delegacia, o que vocé vai fazer?”

Ela tenta responder de um jeito que salvasse sua vida:

“Eu vou chegar 14 na delegacia e vou falar que minha mae t4 ficando doida! Nao
aconteceu nada! ‘Voce vai fazer isso?” Eu vou! ‘Entdo eu vou buscar o Luis na escola e a partir
de hoje eu vou morar com vocé. E a gente vai ser muito feliz’. Ai eu falei, ta.”

A resposta que Luis Carlos d4 ao cunhado dela ¢ “Nao, rapaz, ta tudo bem! To6 chegando
com Olga”.

A saida dela era apenas uma: “Ou eu concordava com aquilo que ele falava ou ele me
matava!”.

“Nesse trajeto, até a cidade ele parou umas trés vezes: ‘Voce vai fazer realmente isso,
Olga? Nos vamos ser muito felizes, ndo vamos? Eu amo vocé€.” S6 que eu ndo tinha Karina, ndo
tinha nocdo do estado que eu tava! E eu acredito que nem ele! Porque se ele tivesse nogéo do
jeito, se ele tivesse nocdo de como eu fiquei, ele ndo teria me levado pra delegacia! Isso ai ainda
€ uma incognita na minha cabeca. Por que ele me levou pra delegacia? Eu ndo estava me vendo
como eu estava, mas ele estava vendo! Ele me parou na porta da delegacia...”

E eu pergunto se ela estava muito machucada.

“Tava... Muito roxo... Ele me deixou na delegacia e foi buscar o Luis. Eu s6 com o

celular na méo e a sacolinha de biscoito. Minha mée ja veio, meu tio ja tava la na casa do Luis
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Carlos ja, com as policias. Nisso meus outros tios ja tavam também! Ja tava todo mundo ai!
Porque ai 0 meu tio com quem eu havia conversado sobre o medo do Luis Carlos se assustou.
A minha sorte foi eu ter falado pro tio!”

“Ai... Cheguei na porta da delegacia, perguntei pra minha mae, cadé o Luis?”

Ela se preocupa porque Luis Carlos havia dito que ele buscaria Luis na escola. Ela tem
medo do que poderia acontecer com o filho. A mae responde: “Sua irma ta com as criangas. Ai
ali eu respirei...”

“Eu ainda tinha preocupacao dele pegar o meu filho na escola!”

Nesse momento a mée dela tenta mostrar a ela a gravidade da situagéo:

“Ai a minha mae, ‘cadé o celular da empresa?’ Falei, td aqui mae. ‘Pde na camera’.
Toma mae, toma essa porcaria aqui. Cé ta ficando doida?”

Ela interpretou a fala da mae como se fosse uma cobranca pelo estado de um celular que
nao era dela. E a mae responde: “Olha pra vocé!”

E ai ela se assusta e toma no¢do do que ele havia feito no corpo dela. Ela sé sentia os
machucados da alma. “Quando eu botei Karina, que eu olhei! Ai eu ja ndo consegui falar mais...
Al eu chorei... ai veio o pessoal, ja me pegou, ja me levou la pra dentro”. A fala foi pausada,
como se ela estivesse cansada.

Ela foi levada para a parte de tras da delegacia. A policia militar havia feito a prisdo em
flagrante de Luis Carlos e ele iria entrar na delegacia. “Porque ele deu entrada por 14, ai me
botaram 14 pra trds”. No ano de 2025 foi inaugurada na cidade de Olga o Nucleo Especializado
de Atendimento & Mulher (Neam), também conhecido como Sala Maria. Eu estava na
inauguracao. N&o ficam mais no mesmo ambiente da delegacia a vitima e o agressor. As vitimas
sdo recebidas em um ambiente mais apropriado, mais acolhedor, ndo sendo expostas a presenca
do agressor, o que poderia intimida-las e até impedir a denuncia.

“Ali ele s6 gritava eu, Olga! Olga! Olga!”

“Ele foi preso, s6 que ele resistiu a prisdo. Ajoelharam ele 14 na porta da escola e disse
que foi uma cena... Entendeu?”

“Afi acharam dentro do carro...”

Pausa longa.

“Faca, acharam, segundo meu tio, eu nunca procurei saber, pra mim nao me interessa
mais o que era, é aquela substancia de desmaiar? Acharam aquela substancia e faca, acho que
foi s6 isso. Faca e o negdcio, um vidrinho.”

O Anuério Brasileiro de Seguranca Publica de 2025 informa que o instrumento do crime

de feminicidio €, em sua maioria, a arma branca, responsavel por 48,4% dos feminicidios no



211

Brasil (Anuério Brasileiro de Seguranga Publica, 2025, p.156). A arma de fogo é responsavel
por 23,6% dos feminicidios (Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, 2025, p.156). O uso
expressivo de arma branca (como facas, canivetes tesouras etc.), facilmente acessiveis no
cotidiano doméstico, além de principal instrumento do crime de feminicidio também ¢é
indicativo da carga de 6dio, descontrole e brutalidade com que muitas vezes esses crimes sdo
praticados (Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, 2025, p.156).

“Eu me lembro disso... € nunca mais vi ele... Nunca mais...”

Luis Carlos mandou quatro cartas para Olga da prisdo. Ela pensou em entregar essas
cartas & Promotora de Justica.

“S6 que eu ja pensei, Karina, porque se eu apresentasse essas cartas agora, elas iam
deixar ele mais um tempinho agarrado. E eu ia poder respirar. Mas, s6 que eu vou aumentar a
ira dele demais! Porque eu vou tirar dele... eu tirei dele... [...] a coisa que ele mais valorizava
na vida, que ¢ a liberdade.” Luis Carlos foi processado e condenado, cumpre pena por estupro
e varias outras violéncias cometidas contra Olga. Mas Olga entende que ela foi quem tirou a
liberdade dele.

Nas duas vezes em que o filho Luis foi visita-lo, perguntou ao filho se Olga tinha
namorado, se tinha algum amigo que a visitava.

“Me mandou quatro cartas, na ultima eu fiquei com medo, ele falou que tava sentindo o
cheiro da liberdade e que ele ainda ia levar café na cama pra mim...”

“Nao era amor. Hoje eu tenho convicgdo de tudo o que eu passei... Mas na hora eu ndo

enxerguei... Aqui! Fica com Deus! Eu preciso ir...”
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CONSIDERACOES FINAIS

Como consta no prefacio dessa dissertacdo eu entendia que estar em uma relacéo
violenta era uma escolha, por mais que eu ndo devesse julgar pois “cada um escolhe seu
caminho”, mas entendia como escolha. Muitos dos meus colegas de trabalho e do meu circulo
de amizades assim entendem ainda hoje. Até a diligéncia em que me deparei com aquela moga,
tdo subserviente. Percebi nos olhares entre ela e seu companheiro que existiam ali sentimentos
latentes que a deixavam presa, atada aquele relacionamento. N&o era uma escolha, ela ndo
vislumbrava opgdes. A partir desse momento decidi que precisava entender o0 que acontecia,
que sentimentos eram esses que a acorrentavam de forma a ndo permitir que ela avistasse outros
horizontes. Foram dois anos e meio indo a Campos dos Goytacazes todas as semanas e mais
um ano para leitura e escrita da dissertacdo. Quase trés horas de viagem da minha casa a UENF.
Um ano como aluna especial e um ano e meio como aluna regular para cumprir os créditos
necessarios a realizacdo do mestrado. Para conseguir cumprir todos os créditos foi preciso esse
ano como aluna especial. Mestrados ndo foram formatados pensando-se em quem trabalha e o
cursa ao mesmo tempo. Mas nao tem problema, isso ndo nos impede de tentar. Nao sem alguns
percalgos pelo caminho, como o incbmodo que gerei nos colegas Oficiais de Justica da Comarca
em razéo das folgas que foram vitais para a leitura da bibliografia recomendada e para a escrita
da dissertacdo. Em um desses semestres fui a Campos duas vezes na semana, 12 horas semanais
na estrada. No final eu ja estava um pouco cansada, mas todas as vezes em que fui a Campos
fui movida pela alegria e pela gratiddo de estar cursando um mestrado numa universidade
publica. Estar na universidade, ter aulas presenciais com professores admiraveis, conviver com
pessoas que tem muito a me ensinar...gostaria de ter essa vivéncia com frequéncia. As aulas e
as leituras indicadas por professores, colegas, por meu orientador e meu coorientador foram de
valor inestimavel para mim. O conhecimento compartilhado comigo pelos professores ndo s
acrescentaram a minha vida estudantil, mas sdo de grande valia para o exercicio do cargo de
Oficiala de Justica e para minha vida pessoal.

E 0 que eu descobri de mais interessante durante o processo do mestrado e que acabou
se tornando essencial com o tempo? (Goldenberg, 2025, p.91). Esteredtipos de género. Até a
presente pesquisa eu nao percebia como o0s esteredtipos de género internalizados, introjetados
dentro de nos estdo presentes diariamente influenciando nossas escolhas e sentimentos. E sim,
0s papéis que pensamos que devemos exercer para saciar a sociedade, para ndo perdermos o
“respeito” que achamos merecer perante o corpo social, sio mantenedores em relagdes

violentas. Se eu conhecesse 0s estereotipos como 0s conheco hoje quando pedi o divércio em
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meu primeiro casamento nao teria sofrido tanto por me perceber como um fracasso perante as
escolhas que fiz no decorrer da vida. A culpa por estar com 38 anos e um projeto de familia
desfeito era minha. O ator que eu tinha escolhido para encenar comigo o papel exercido na peca
familiar fugiu do meu roteiro. O que eu ndo percebia a época era que o roteiro que cada um
escolhe encenar pode nédo coincidir com 0 nosso, e ndo podemos nos culpar por isso, mesmo
porque vamos nos determinando individualmente, ainda que de forma inconsciente, conforme
as cargas de nossas socializa¢Oes, cargas que muitas vezes sao dificeis de se ir deixando pelo
caminho. E o mais importante, a percepcao que eu queria ter tido e que teria me feito sofrer
menos no momento do meu divorcio é aquela em que os papéis que nos saos impostos nao
devem ser capazes de nos frustrar tanto quando nédo séo exercidos. E percebemos que nem
sempre sdo papéis que desejamos exercer. E tudo bem por isso. Assim vamos nos tornando um
pouco mais livres e menos culpados. E como pode néo ter tido um final feliz uma peca familiar
que nos presentou com uma crianga linda e abengoada como Marina, minha filha hoje
adolescente, um ser humano extraordinério.

Mas enfim, nés ndo somos culpadas pelo que sentimos em algumas situacdes no
decorrer de nossas vidas, sdo séculos de construcdo histdrica e cultural de submissdo das
mulheres, pavimentando o contexto atual, ainda de desigualdade e exclusdo, onde estere6tipos
e estigmas constituem amarras, privaces e mesmo fundamentos que justificam as inimeras
violéncias vividas por mulheres. Os esteredtipos de género, além de gerarem expectativas dos
outros sobre nosso comportamento, influenciam a imagem que nés formamos de n6s mesmos.
Por essa razdo tornam-se forma poderosa de controle social, ja que as mulheres pautam seus
comportamentos em consonancia com tais crengas, em menor ou maior grau, de forma
consciente ou inconsciente, constituindo-os como as expectativas que as mulheres tém de si
mesmas. E tais expectativas, formadas através dos estere6tipos, sdo aprendidas e reproduzidas
no processo de socializagdo. Conforme Maria Berenice Dias, “estereotipos de género ainda sao
considerados os mais difundidos e persistentes em todas as sociedades” (Dias, 2025, p.26).

Sobre a escrita, muitos outros livros e artigos eu gostaria de ter tido tempo para lé-los
mais profundamente e cita-los neste trabalho. Como as diferencas fisicas entre homens e
mulheres, o homem é realmente mais forte fisicamente que a mulher ou isso também é uma
construcdo? Em suma, o tempo me impds escolhas. Assim sendo, o trabalho acabado é apenas
esse que chega ao conhecimento publico, o processo de elaboracdo, as escolhas, as davidas, as
paginas acabadas e reescritas logo depois, tudo isso é conhecido apenas pelo aluno e seu
orientador (Valpassos, 2018, p.71). “E certo que, muitas vezes, as conversas entre orientador e

orientando séo fundamentais para guiar este Gltimo nos momentos em que a pesquisa parece
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estar sem um norte visivel”, entretanto, ha uma parte da pesquisa que ¢ solitaria, “as escolhas
sdo tomadas no denso ar da soliddo” (Valpassos, 2018, p. 71).

As escolhas feitas nesta pesquisa acabaram sendo aquelas que me constituem, e me
constituem ndo apenas como mulher, mas como Oficiala de Justica em razdo das experiéncias
vividas no exercicio do cargo. Experiéncias muitas vezes completamente inesperadas como
uma diligéncia em que procedi ao afastamento do lar do agressor, mas ele voltou ao imdvel,
imovel vazio porque a vitima fugiu na noite anterior durante um espancamento. Quando cheguei
ao endereco, na zona rural, juntamente com os policiais que me acompanhavam, 0 marido
agressor identificou-se como sendo um vizinho que estava ali prestando um favor. Liguei para
a vitima enquanto os policiais conversavam com ele e pedi que ela fizesse dele uma descricao
fisica. Era ele. Avisei discretamente aos policiais que se tratava sim do marido agressor.
Conversamos com ele por cerca de uns 40 minutos até que ele mesmo revelou sua identidade.
Mais uma meia hora de conversa seguiu-se para convencer o marido que se afastasse. Imagino
que o afastamento do lar seja algo bastante frustrante para quem é afastado, por isso faco
questdo de cumprir a diligéncia através de conversa e convencimento e nao através da
imposicdo. Ocorre que apos o afastamento o marido retornou ao imovel, esperou que eu e 0s
policiais que me acompanhavam saissemos do local, voltou ao imével e ateou fogo em tudo, na
casa, no carro. Os mesmos policiais que me acompanharam foram acionados em razéo do fogo
e retornaram ao local. Apos atear fogo em tudo, o marido autor em situacdo de violéncia
doméstica se enforcou com uma corda numa arvore do quintal. Sera que algo, uma palavra ou
uma frase que eu devesse ter falado e ndo falei o teria impedido de tirar a propria vida? N&o sei.
O certo € que sua mulher e seus dois filhos foram os mais atingidos.

A minha vivéncia no tocante a essa tematica trouxe o meu desejo com este trabalho. E
0 meu desejo ndo € o de impor a ninguém que o caminho de um casal que vive violéncia deva
ser a separacdao. Maria Filomena Gregori, em “Cenas e Queixas” entrevista uma das fundadoras
do SOS Mulher de Sao Paulo na década de 1980: “Nao somos nés que vamos decidir que o
caminho é mesmo de separar do cara, que ela tem mais € que manter distancia dele, cuidar da
vida dela. [...] Na verdade a gente queria que ela [...] pudesse ir se descobrindo, ir buscando,
tendo mais vontade de ser ela, tendo vontade de decidir por ela” (Gregori, 1993, p.60). A minha
aspiracdo com esta pesquisa é que as mulheres percebam que a opressdo ndo € uma contingéncia
da condicé@o feminina, uma fatalidade, um costume a ser adquirido (Gregori, 1993, p.86). A
emancipacao, apesar de ir de encontro as nossas crengas mais arraigadas, pode levar mulheres
a alterar sozinhas suas condigOes de vida (Gregori, 1993, p. 86), se for isso que desejam. E

alterar suas condi¢es de vida sozinhas ndo leva obrigatoriamente a uma separagdo. A
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percepcdo de que a opressdo ndo € uma contingéncia da condi¢cdo feminina, ndo é uma
fatalidade sem possibilidade de modificagdo, pode levar a mulher a ter coragem de cobrar
qualidade em seu relacionamento. Quando tal cobranca € passivel de surtir efeitos sera véalida,
se for desejada por ela, porque o viés da judicializacdo pode nédo ser, em alguns casos, a unica
ou mais importante resposta esperada pelas mulheres.

O objetivo deste trabalho é o de demonstrar para mais e mais mulheres que nos temos a
capacidade e o direito de decidir sozinhas os rumos de nossas historias. A liberdade de decisdo
para as mulheres é o objetivo desta pesquisa. Manter a ja existente, porém expandi-la. E a
expansao n&o se trata apenas de uma expanséo formal, mas principalmente material. A mudanca
de consciéncia é necessaria. O senso comum de que “apanhar significa penalidade para a mulher
desonesta ou uma fatalidade para as que estdo casadas com homens ruins” (Gregori, 1993, p.87)
ndo deve ser difundido por nos. A sugestdo de que as mulheres se mantém em relacdes violentas
por opcao ndo pode continuar sendo propagada. Ninguém escolhe ou merece apanhar. A vitima
n&o pode ser culpabilizada pela agresséo que sofre.

“O que parece paradoxal ¢ essa ideia de opcdo. Ela implica ter a disposi¢ao escolhas
e, principalmente, liberdade de escolha. O que parece ocorrer com essas mulheres é
menos uma questdo de escolha e mais de contexto” (Gregori, 1993, p.97).

Até a diligéncia descrita no prefacio dessa dissertacédo e no inicio dessas consideracdes
finais eu pensava que seria uma op¢do manter-se em uma relacdo violenta. Mas percebi
claramente e de forma empirica que nao é uma opcao estar ali, elas ndo séo livres para escolher.

Conforme Gregori, “as consciéncias mudam em um processo certamente lento, no qual
0s costumes, e também crencas e valores, s6 podem ser modificados a partir de uma perspectiva
cultural mais abrangente” (Gregori, 1993. p.97). A mudanca de consciéncia ainda ndo ¢ uma
realidade satisfatoria, e de acordo com a ONU Mulheres ainda serdo necessarios mais de 300
anos para que ela aconteca. Pode parecer que mulheres deste século ndo se atenham mais aos
papéis que Ihes sdo impostos secularmente. Porém, a separacdo para muitas mulheres ainda é o
mal maior. “Na hierarquia das pequenas desgracas familiares, essa aparece como sendo a mais
grave. A vergonha nada mais € do que um sentimento que, no caso, vem preservar uma
“missao”’: a manutenc¢ao dos lagcos do casamento” (Gregori, 1993, p.87). O tnico fator que pode,
nessa logica, abalar tal missao, é o sofrimento dos filhos, a separacéo so se justifica pelos filhos
(Gregori, 1993, p.87). A vida conjugal ainda é, para muitas mulheres, um projeto de vida que

tem que dar certo.
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Em razdo da subordinagdo e inferioridade estarem reservadas a mulher, a igualdade
formal e neutra ndo basta, carecemos de “ciéncias juridicas verdadeiramente
antidiscriminatdrias e que ndo reproduzam classismo, sexismo, racismo e capacitismo, entre
outros eixos de opressao” (Pimentel, 2023, p. 41). Para que a desigualdade seja compensada, e
junto com ela superada a expectativa de papéis especificos a cada género “é preciso superar 0s
dispositivos normativos neutros e reconhecer que existe, materialmente, desigualdade de
género” (Pimentel, 2023, p. 42).

Localizando os esteredtipos de género no habitus de Bourdieu, temos que 0S
esteredtipos de género sao “lei social convertida em lei incorporada”, ndo podem ser sustados
com um simples esfor¢o de vontade “alicer¢ado em uma tomada de consciéncia libertadora”,
ndo podem ser vencidos “apenas com as armas da consciéncia ¢ da vontade”, porque sua
eficacia estd duradouramente inscrita ‘“no mais intimo dos corpos, sob a forma de
predisposigdes (aptiddes, inclinagdes)” (Bourdieu, 2023, p.70-71).

As quatro mulheres deste trabalho mostraram que a dependéncia econdémica ndo é a
motivacdo maior de suas permanéncias em relacbes violentas. Projetos de familia nédo
concretizados, dependéncia emocional e a materializacdo do amor roméantico como ideal de
felicidade unico ficaram claros em algumas entrevistas. Medo e o exercicio de papéis atribuidos
a nés mulheres também sdo mantenedores em relagdes violentas.

Mas a solucdo € o rompimento? Cada trajetdria tem seus proprios contextos e dores.
Cada mulher interpreta de forma individual as cenas de violéncia que vive. O enfrentamento a
violéncia é imprescindivel, mas precisa ser acompanhado de escuta e investimentos em
alternativas que ndo sejam apenas pelo rompimento definitivo de vinculos familiares.
Ampliam-se as fun¢des tipicas do Estado trazendo um alargamento da esfera pablica no mundo
contemporaneo, possibilitando uma visdo politica do cotidiano e ndo somente das grandes
decisbes, tendo como resultado a necessidade da incorporacdo de novos valores ideoldgicos
que antes eram restritos a vida privada (Azevedo). “Dessa forma, como resultado desponta a
necessidade da incorporacdo de novos valores, como as questdes de género, da juventude, das
etnias, do meio ambiente, entre outros” (Azevedo).

Mas e a Lei Maria da Penha, “funciona”? Seria melhor se ainda estivéssemos atuando
no campo da violéncia doméstica com a Lei dos Juizados Especiais? “Enquanto o discurso
favoravel a mediacgéo e a justica restaurativa vé no restabelecimento dos vinculos entre as partes
um objetivo desejavel e vantajoso, outros atores veem nisso o atropelar de direitos individuais
— ou do reconhecimento legal adequado ao sofrimento — de uma das partes” (Simido, 2016,

p.846). A edicdo da Lei Maria da Penha vetando a aplicacdo dos Juizados Especiais para
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processar casos envolvendo a violéncia doméstica e familiar contra a mulher tensionou a
disputa entre as diferentes opinides sobre o que seria a resolugdo equanime de um conflito
(Simido, 2016, p.846).

Na prética a judicializacao dos casos de violéncia doméstica, a Lei Maria da Penha, ao
final do processo, entrega um Direito Penal simbdlico. N&o ha grandes penalizages ou um teor
educativo no dia a dia das sentencas condenatorias por violéncia doméstica. As penas mais
longas ficam restritas aos crimes mais graves como o feminicidio, a recém-nascida violéncia
vicaria e as lesbes corporais graves. O restante dos crimes, como ameaga, lesdo leve e injuria
ou difamacdo tem previsdo de penas baixas, que se adequam geralmente ao regime aberto. No
dia a dia dos Oficiais de Justica intimamos agressores de violéncia doméstica de suas sentencas,
comumente 3 a 4 meses de detencdo, regime aberto. O autor em situacao de violéncia doméstica
deverad cumprir algumas condi¢Ges como justificar mensalmente suas atividades, o que significa
ir ao Forum assinar presenca. Nao ha sensacdo de justica para a mulher.

Porém, no tocante ao inicio do procedimento, quanto as medidas protetivas de urgéncia,
parece-me que produzem um efeito maior e melhor que a sentenca condenatdria. Neste ano de
2026 foram-me distribuidos mandados contendo ordem de intimacdo pessoal das solicitantes
de medidas protetivas de urgéncia com o objetivo de que eu certificasse, de forma clara e
detalhada, a manifestagdo da vitima sobre o desejo de dar continuidade as medidas protetivas
de urgéncia ou se estas ndo seriam mais necessarias. Atualmente as medidas protetivas ndo tém
mais 0 prazo de seis meses de validade que tinham anteriormente. Terdo validade enquanto
perdurar o risco. E a mulher deve ser ouvida antes de sua revogacdo. Essa é a razdo de tais
mandados judiciais.

Selecionei trinta mandados contendo essa ordem. Em alguns deles ndo consegui contato
com as solicitantes das medidas protetivas. Onze mandados tiveram suas solicitantes de

medidas protetivas manifestando-se no sentido de ndo mais terem interesse na manutencao das

MPUs, poderiam as medidas serem revogadas. Uma delas justificou a desnecessidade no fato
de estar gravida do autor em situacdo de violéncia doméstica. Outra afirmou que estavam
voltando a conversar, tinha a intencdo de retornar ao relacionamento pois apds a concessédo das
medidas ele mudou seu comportamento. Juntamente com esta Gltima, as outras nove solicitantes
justificaram a revogacdo afirmando que ap6s a concessao das MPUs a violéncia cessou.

Em outros dez mandados as respostas foram no sentido de manter as MPUs. Nesses

casos as medidas protetivas sdo citadas por elas como o obstaculo que tem os agressores para
aproximarem-se delas. Assim como aconteceu com aquelas que se manifestaram no sentido da

revogacdo das medidas, as MPUs séo colocadas como as protagonistas no cessar da violéncia.
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Na percepcao delas a descontinuidade da violéncia s6 permanece em razdo de estarem vigendo
as MPUs. Um dado interessante surgido no cumprimento desses mandados é que apenas duas
das solicitantes de medidas protetivas manifestaram-se pela revogacdo delas em virtude do
retorno ao relacionamento.

No tocante ao final do processo criminal a que respondera o agressor, a sua sentenca
condenatdria, parece-me que assiste razdo aqueles que entendem pela aplicagdo dos institutos
despenalizadores da Lei dos Juizados Especiais, pois melhor sensacdo de punicdo e de justica
trard. A obrigacdo de que o agressor preste servicos a comunidade trard maior sensacao de
justica do que condena-lo a 3 meses em regime aberto, onde sua puni¢do fica resumida a
comparecer ao Forum para justificar suas atividades através de uma assinatura coletada uma

Vez ao més.

“uma suspensdo, desde que cumulada com condigdes judiciais de prestagdo de
servigos, é de muito maior teor educativo do que eventual condenagdo a trés, quatro
ou cinco meses de detencdo que fatalmente serdo substituidos por restritiva de direitos.
Se ndo forem substituidos, ai sim passardo uma mensagem de impunidade, haja vista
que o cumprimento sera em regime aberto. Ou seja, nada” (Simido, 2016, p.856).

Entretanto, por mais que ndo haja, ao final do processo, uma pena considerada justa, a
impressdo de puni¢cdo que d& a Lei Maria da Penha através da prisdo imposta em casos de
descumprimento das medidas protetivas de urgéncia parece que tem sido suficiente, em
algumas situacdes, para descontinuar a violéncia. Todas as mulheres que se manifestaram nas
diligéncias realizadas por mim foram no sentido da interrupcéo da violéncia apds a concessao
das medidas protetivas de urgéncia. Tanto aquelas que optaram pela revogacgédo quanto aquelas
que preferiram manter as medidas.

Segundo as palavras da magistrada entrevistada em “Notas sobre Justica:

reconhecimento e subjetivacao no contexto de judicializacdo da violéncia doméstica no Brasil”,

“O Poder Judiciario ndo deve ser um mero expectador das relagdes domésticas por
considerd-las problemas “de familia”, deve intervir de modo a salvaguardar a
integridade fisica e psiquica da vitima, com atuacéo incisiva no combate a violéncia
doméstica [...]” (Filho, 2022, p.227).

Porém, para além da eficécia ou eficiéncia da Lei Maria da Penha, o importante é langar
luz sobre o problema, expor os dados, esses sdo passos fundamentais para combaté-lo,

“inclusive de forma a embasar politicas publicas preventivas e de enfrentamento ao fendmeno”

(FBSP, 2025, p. 146).
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“Muitas vezes [...] as coisas nos parecem incompreensiveis simplesmente porque
estamos distantes demais da situag@o para conhecer as contingéncias reais sob as quais a agéo
foi escolhida” (Becker, 2007, p.47). A concepcdo de violéncia que tem a sociedade e as
mulheres é pautada em estere6tipos de género, o que influencia na permanéncia em relacfes
agressivas, posto invisibilizar violéncias como a patrimonial e principalmente a moral e a
psicoldgica. “Crimes como ameaga, violéncia moral [...] ou violéncia patrimonial ainda ndo sdo
compreendidos como atos violentos por ndo terem violéncia fisica ou presenga de armas”
(Frugoli et al, 2019, p.211).

Para muitos a esfera econémica € a razdo da manutencéo de vinculos violentos, porém,
das quatro entrevistadas apenas Aleida foi dependente economicamente do companheiro em
seu periodo em situacdo de violéncia doméstica. E ela ndo percebe essa dependéncia como o
gue a manteve na relacdo por 15 anos. O que a manteve foi o exercicio de papéis impostos a ela
e que, por isso, ela entendia como de exercicio obrigatorio. Quando se incomodava porque 0
marido a obrigava a ter relagdes sexuais com ele, ela recorria a mée, que dizia a ela ser este 0
papel da mulher, ter relagdes com o marido quando ele quiser. E por muito tempo ela viveu
assim, exercendo o papel que os pais diziam que ela deveria exercer. O medo também foi
mantenedor de Aleida no casamento, 0 medo de que ele a matasse se ela decidisse pela
separacdo. Ela tentou denunciar Ernesto por duas vezes na delegacia de Policia e ndo foi ouvida.
Quando ela contou-me ter sido essa a motivacao principal pela permanéncia por tantos anos em
situacdo de violéncia, eu vi na expressdo facial dela o medo, na entonagdo da voz. Nadejda,
Olga e Lélia invisibilizam violéncia psicoldgica e moral nas historias de suas vidas. Nadejda
achava que a violéncia era o “jeito” de Vladimir. Elas apenas reconhecem essas violéncias
guando perguntadas de forma direta se configuram ou ndo violéncia. Lélia ndo percebe a
violéncia sexual com a mesma revolta com que percebe a violéncia patrimonial. Talvez entenda
0 sexo com o companheiro como o exercicio de um papel que ela deveria cumprir. Nadejda tem
a percepc¢édo de que permaneceu no relacionamento violento por dependéncia emocional. Ela
também sentia em Vladimir a seguranca que necessitava frente aos acontecimentos anteriores
de sua vida, relacionados a seu ex-marido. Olga tinha o sonho do projeto de familia, um filho,
um marido, a casa. Luis Carlos realizou seu sonho. Em um momento na entrevista ela diz com
muito sofrimento na entonacéo de voz e na expresséo facial que ela ndo queria por fim ao sonho
de familia que ela e Luis Carlos tinham concretizado. Olga também via a materializagdo do
amor romantico como ideal de felicidade. Aleida tinha uma percepcdo de violéncia mais
aflorada que Nadejda, Olga e Lélia, porém, ndo conseguia determinar-se conforme essa

percepcao em razao dos estere6tipos de género que a aprisionavam ao casamento. Esteredtipos
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que lhes foram transmitidos ao longo de toda a sua socializa¢do, e mesmo no decorrer de sua
vida adulta. Aleida foi sendo atada a esteredtipos de género durante muitos anos de sua vida,

ndo apenas em sua infancia e juventude.

“Na pesquisa etnografica percebeu-se que, para as policiais da Deam, a esfera
econdmica era a razdo de manutencdo de vinculos violentos. Entretanto, ao se
aproximar do contexto da vida das mulheres que sofrem violéncia, somente o viés
econdmico ndo foi suficiente para justificar sua permanéncia em relacionamentos
violentos” (Frugoli et al, 2019, p.208).

Todas as quatro mulheres entrevistadas concordam com as modifica¢fes na Lei Maria
da Penha que retiram da mulher o poder de escolher se o autor de violéncia doméstica sera
processado ou ndo criminalmente pela agresséo.

Muitas vezes nos perguntamos por que ainda existem mulheres que ndo dirigem, é
sabido que muitas mulheres ndo dirigem em razdo do medo, medo que € consequéncia da crenca
limitante ainda disseminada de que nés ndo dirigimos bem. Por que os numeros de faixas pretas
em artes marciais sao menores do que o correspondente masculino. Por que ainda é menor o
numero de competidoras em artes marciais se comparadas ao nimero de homens, e por que 0
futebol masculino faz muito mais sucesso, tem muitos mais expectadores que o feminino.
Algumas vezes as mulheres séo criticadas por isso. Precisamos perceber que as mulheres ainda
sd0 como criangas que engatinham no tocante as liberdades conquistadas, muitas delas
localizadas neste século, ha pouco mais de 20 anos. Nao podem ser comparadas com o0 exercicio
da liberdade e de direitos pelos homens. Além de ndo ter acontecido, nas mulheres, a introjecédo
da possibilidade dessas liberdades, o preconceito travestido de piadas como aquelas referentes
as mulheres ao volante, ou até mesmo o preconceito aceito e difundido, ainda € impeditivo para
mulheres que ndo conseguem se desvencilhar dos papéis impostos e cobrados delas pela
sociedade.

Resta evidente que a promulgacdo da Lei Maria da Penha e suas modificacdes foi e
continua sendo passo importante ndo apenas para 0s atores sociais mobilizados em torno da
protecdo especial do Estado para as mulheres, mas principalmente para as mulheres em situacéo
de violéncia doméstica. Parece-me que, pelas manifestacfes das vitimas descritas acima,
aquelas a quem tive que intimar para manifestacdo sobre continuidade das medidas protetivas,
a lei teve e tem o efeito desejado, ndo apenas contribuindo para o reconhecimento no espaco
publico de um novo sujeito de direito, a mulher em situacdo de violéncia, mas para a
descontinuidade da violéncia. Para a maioria das mulheres ndo é facil sair de uma situacao de

violéncia, e nesse quesito as medidas protetivas perecem estar funcionando.
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Homens e mulheres sdo produtos de sua educagdo, do amor e dos valores éticos e morais
que lhes sdo ensinados na infancia (Fernandes, 2012, p. 113). As conquistas das mulheres ao
longo dos anos sO serdo solidificadas se os principios de uma educacdo igualitaria forem
transmitidos de geracdo em geracdo (Fernandes, 2012, p. 113).

Enfim, este trabalho ndo esta acabado. “O final do texto ¢ apenas uma interrupcao de
algo que ndo poderia continuar eternamente a ser contado” (Valpassos, 2018, p.72). Chega o
momento em que é preciso desprender-se do que ainda gostariamos de ler, pesquisar, escrever
e findar o trabalho.

Finalizo essa pesquisa afirmando que “eu ndo quero sé entender as mulheres. Quero
saber também o que dizer para elas” (Gregori, 1993, p.101). E a primeira resposta que paira é
aquela contida na obra de Svetlana Aleksiévitch, “A guerra ndo tem rosto de mulher”, a primeira
indicagao de leitura do meu orientador: “O caminho ¢ um s6: amar o ser humano. Compreendé-

lo pelo amor”™. (Aleksiévitch, 2016, p. 189).
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Peco a Deus

Mart'nélia

Peco a Deus

Um mundo cheio de paz
Peco a Deus

Que alcance os teus ideais
Peco a Deus

Que a inveja jamais

Peco a Deus

Pra sermos todos iguais
Peco a Deus

Pra te livrar da maldade
Peco a Deus

Que me dé felicidade
Peco a Deus

Que se propague a bondade
Peco a Deus

Amor e prosperidade

De méos dada peito aberto
rumo certo para o bem
Pra lutar contra a maldade
Que esse nosso mundo tem
E viver uma vida mansa
Sem ver o0 tempo passar
Ter sorriso de crianga

Ter bondade em cada olhar
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ANEXO

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9

Fale-me um pouco sobre seu trabalho, o que vocé faz, quanto tempo vocé precisa
dedicar ao seu trabalho. O que vocé ganha consegue suprir suas necessidades?

E quanto aos filhos, vocé possui filhos? Quantos sdo e quais as idades?

Vocé possui algum auxilio do governo, ajuda financeira de alguma institui¢éo ou igreja?
Nivel de escolaridade

Qual a sua relagdo com a religido? (Frequéncia; denominacdo; o que sua religido prega
sobre casamento/unido estavel)

Como era a relacdo de seus pais? Como foi sua infancia, adolescéncia? (Presenca
paterna; exposicao a violéncia doméstica; e esteredtipos de género na socializagdo)
Quais as atitudes do seu marido/companheiro/namorado que a desagradava ou que te
deixava triste, ofendida?

Vocé achava que tinha alguma responsabilidade na melhora da sua relacdo?

O que vocé considerava violéncia na relagdo com seu marido/companheiro/namorado?

10) O que vocé acha das modificagdes ocorridas na legislagédo que impedem a mulher de

manifestar vontade sobre o processamento criminal do agressor?



